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धम की चेदि पर वलिदान होने वाले 
म० राजपाल जी 
का 
संज्षिप्त मम 


( लेखक--महाशय जी का एक मुसलमान मित्र ) 





जन्म सांच 
महाशय राजपाल जी श्रम्ृृतसर के एक निर्भन धराने में 
पदा हुए। आप के पिता जी सम्प्वतः अर्जी नवीस थे। जो 
कि कई एक साँसारिक घरेलु कारणों से, आप को आपके छोटे 
भाई ओर झापकी साता जी को बिना किसी आश्रय के होड़ 
कर फिसी तरफ़ चल दिये, शोर फिर उनका पता न लगा। 


बारय काल 


यह एक ऐसी अवस्था है, जिस में प्रायः लड़के अच्छे 
नागरिक नहीं वन सकते और अधिकतया दुनियाँ की परीक्षा रों 
में पड़ कर नालायक रद जाते हैं। परन्तु आप ने आरम्भ ही 
से परिभ्रम-शील स्वभाव पाया था । ह 

आप जो कि उस समय राजपात्ञ नहीं, अपितु घासीदा 
राम थे, स्कूल में पढ़ते थे और आपका छोटा भाई अभी बहुत 
छोटा था। ग्रापने इसी निर्धनता की दशा में क्रिसी न किली 


( ख्॒ ) 

तरह अपनी तालीम को जारी रखा झोरः सिडक्ष तक विद्या 
प्राप्त की । ह 
पेसी अलुभव-रहित छोटी आयु में कई लड़के मेहनत से 
जी चुराया करते हैं, ओर सुसीबत में घबरा जाते हैं ? .लेकिन 
श्राप मेहतती और होश्यार थे। आप ने अपने उत्तर दायित्व 
को शीघ्र ही अनुभव कर लिया कि घर भर में में ही हैँ, जो कि 
अपनी पूज्य भाता ज्ञी और छोटे भाई की मदद कर सकता है 
और उनके खचे का प्रवन्ध करना मेरा कत्तव्य है। 


उन दिलों मिडल पास के लिये नोकरी मिल जाना 
सस्मभव था, परन्तु ऐसे निःसहाय लड़के के लिये कठिन अवश्य 
था। और दूसरी ओर उस को उसके कर्तव्य बाधित करते थे, 
कि चह अपनी माता जी और अपने भाई के शुजारे के छिये 
कुछ न कुछ पेदा करे। इसी चिन्ता में आप ने लेखनकला 
की ओर ध्यान दिया ओर दिन रात मेहनत करके थोड़े 
समय दिनों में ही उस में सफल होगये और घत्यन्त श्रम 
से कुच्छ तक् कितावत से ही अपने खारे घर कः निर्वाह 
करते रहे । 
सब से पहली पुस्तक जो उन्हों ने लिखी, बह “संस्कार 
विधि” का सब से पहला डर्ढु तज्छुमा था और खबसे पहले 
जिस अखबार की उन्होंने कितावत की, चह “से द:ख 
निवारण” वामक एक साप्ताहिक बैद्यक का पत्र था, जो कि 
देर का निकला करता है। 
पहला घुलाजपत 
आप अधिक परिश्रम करने और पर्यात्र भोजन न सिलने 


जन्‍म 


(ग ) 


. के कारण सदा ही जुकाम से ग्रसित रहते थे। आप के निर्बत्' 
स्वास्थ्य ने. झ्ाप-को किताबत का काम छोड़ देने. के लिये 
मजबूर किया ।  भ्रकस्मात हृकीस फ़तहचन्द साहब अम्वतसर 
के पास एक जगह खाली थी। आप पहाँ स्यात्‌ बारह रुपये 
मासिक पर नोकर होगये और स्वभाव के अनुखार दिन रात 
के परिश्रम आर दयानतदारी से हकीम साहब को ऐसा प्र*क्ष 
“किया, कि बह आज तक उनकी प्रशंसा करते हैं। 


ह आप मेहनती होने के अतिरिक्त गंभीर भी थे। आप 
इन दिनों भी सहायता के विचार से कुछ न कुछ क्रिताबत का 
काम करते रहे । 


आरम्भ ही से आप को लेख लिखने का भी शौक था । 
' जब -हकीम सहिब ने अर्योर “मुहक्कक” साप्ताहिक अमृतसर 
से जारी किया, तो आप प्रातः में लेख लिखा करते थे 
जो रोचक संमझ्े जाते थे शौर जब हकीम साहब ने औषधियों 
के अतिरिक्त सामाजिक पुस्तकों की दुकान “कम ड्योढ़ी” 
निकाली, तो इस पर भी आप ते बहुत 3 अकक से काम 
करके सावत कर दिया, कि आप व्यापार में सी एक कामयाब 
व्यक्ति हो सकते हैं । 


४: . आप महात्मा मुन्शीराम जी के भक्त थे। जब उन पर 
भास्टर शझात्माराम श्रम्नतसरी ने कुछ भ्रात्षेप किये, तो आप ने 
महात्मा जी के हक़ में बहुत कुछ “सत्यधम प्रचारक” में लिखा । 

डस' समय आप शआयय सामाजिक विचार के थे और 


झआपकी दयानंतदारी, ,मेहनत और सदाचार के कारण सब 
ज्ञोग आपको 'शिपना-अफ्लीज़” सर्मकते.थे ! 


ज्ञाप की सामाजिक भजन गाने का भी शाँक़ था। 
शाप कई बार नगर क्ीत्तेनों मं भजनन गाया ऋरते थे। आप 
का भजन-- 


पक्स्द्र न करियो खीर जी, कुछ तरस भी करियों |! 


लोग इस कचि से छुना करते थे । कि एक प्रामों फोन 
वाले मे इसका “रिकार्ड” भी भर लिया था । 
जालस्वर में 
१६०६ ई० में ञ्राप जालस्धर सित्यधस प्रचारक! पत्र 
में कारक होकर गये। वहाँ शायद्‌ श्राप प्चीख रुपय॑ मासिक 
वेतन लेते थे। चौधरी ठाकुर दास और ला० बस्तीरम के 
शआाधीन झाप ने इस प्रकार काम किया कि बह आए के काम 
से बहुत प्रसन्न हुए। अतिरिक्त इस के श्रापक्षा रखख और 
मेल जोल बड़ों से बहुत धब्छा था। आए ने हँसमुख ओर 
मज़ाकिया तबीयत पाई थी, ओर सदा प्रसन्न वदन और 
पुलकित-शरीर रहा करते थे । 
उन दिलों आप का श्ाय्य समाजी लोगों से और भी 
श्सख वढ़ गया। महात्मा सुन्शीरशम जी के आशध्रीन होंने के 
कारण आप को प्रायः लोग श्रच्छी तरह जानने लगे। आप 
डन दिनों चहुत सादा रहते थे ओर समय मिलने पर थोड़ा 
धहुत कितावत का भी काम करते थे। और इस थोड़े चेतन में 
. से बहुत थोड़ी रक़म अपने युज्ञारे के लिये रख कर चाकी माता 
ओर भाई के निर्वाह के लिये अम्गतसर भेज दिया करते थे । 
' सत्यधर्स प्रचारक” जन दिनों उर्ड|ु में था। परन्तु १६०६ ६० 
के अन्त में महात्मा जी ने उसे हिन्दी में कर दिया | 


४७] 


[ | ) 


सत्यधर्म प्रचारक हिन्दी में हो जाने के कारण आप 
फिर अमृतसर झा गये ओर उन्हीं हकीम साहब के पास कुछ 
काल नौकर रहे। परन्तु हकीम साहब से मिलने वाले वेतन 
पर गुज्ञारा न कर सकते थे । 

लाहोर में 

दैवयोग से शायद लाहोर शझाय्य समाज के उत्सव पर 
शाप की महाशय कृष्ण जी से भेंट हुईं। बह उब दिलों साधा- 
हिक “प्रकाश” निकालते थे और उन को एक छा की 
श्रावश्यकता थी । इस लिये श्राप उनके पास मनेजर के रूप 
में बीस रुपये वेतन पर नोऋर होकर लाहोर चले आये | 

आप में दयानतदारी और मेहनत करते का स्वभाव 
बहुत अधिक था, इस लिये श्राप ने थोड़े ही दिलों में मालिक 
' को प्रसन्न कर लिया। 


३ ६६ 


उन दिलों 'प्रकाश” श्रम्भ की दशा में था और “बॉस 
मण्डी" के एक छोटे से मकान में उसका दफ्तर था। मकाश” 
के स्टाफ़ में सम्पादक महोदय के अतिरिक्त आप और एक 
चपड़ासी था । 


आप इतने मेहनती ओर सरल स्वसाव थे, कि कभी २ 
चपड़ासी के अदुपस्थित श्रथवा न होने की दशा में स्वयं ही 
प्रेस से फोर्म आदि भी ले आया करते थे और दफ़्तर में ही 
रहते हुए दिन रात “प्रकाश” की उप्नति में तत्पर रहते थे | और 
“प्रकाश” के सारे काम के अतिरिक्त 'अकाश्न एजेंसी” के पुस्तका- 
लय से पुस्तक भी बाहर भेजने का काम करते थे। आप समय २ 
पर अपने हाथ से 'पासेल' भी बनाया करते थे। 


( ञ॑ ) 


घसीदाराप से राजपाल 


श्राप स्वामी दयानन के सच्चे भक्त और प्रजुयाई थे । 
जाप के चिचार बहुत शुद्ध ओर परिष्छत थे। मिन्नों के कहने 


पर आापते निश्चय क्षिया, कि घसीटाराम की जगह अपना ४७४ 


का 


नाम कोई और रख। दिसम्बर मास के प्रवकाश में आप 
अमृतसर गये, तो वहाँ विधिपूर्षक संस्कार करके आपने अपना 
नाम राजपाल रखवा लिया) तब से आप राजपाछ' के नाम 
से एकारे जाते लगे | 
राजपाल नाम बरयूँ ६ 

शाप ने अपना नाम राजपाल कंगूँ रखा। इस का भी 
पक विशेष कारण था। 

ऊपर बणन किया गया है, कि आप ने जहाँ जहाँ काम 
किया, अपनी भेहनत शोर दयानतदारी के कारण मालिकों 


के दिलों में विशेष पेम और इज्ज्ञत पेदा कर ली | हक्कीम फतद - 


चन्द्‌ साहिब के एक लड़के का नाम “राजपाज़” था, जिसका 
छोदी ली शभ्रायु में देहान्त होगया था। हकीम साहिब झापकों 
बेटे की तरह चाहते थे और बेटे ही की तरह पआपको प्यार 
करते थे। इसलिए जब आपने नाम चदलने का चिचार प्रकट 
किया, तो दृकीम साहब ने आप क्रो राजपाल नाम रखने की 
प्रेरणा की और यह उसी इच्छा का परिणाम था, कि आप ने 
झपना नाम “राज़्पाल” रखाया। 


विधाह 
१६१६ ई० में आप का विवाह हुआ | तत्यश्यात झाप के 
» उत्तरदायित्व बढ़ गये। दफ़्तर से श्राप फो चालोस रुपये के 


( छे ) 
लगभग वेतन मिलने लगा, तो भी आप पर घर के खर्च का 
झधिक बोक था, ओर प्रायः थोड़ी झ्ाय के होने से चिन्तित 
रहते थे । 
सहानुभूति 

श्राप पेसा सहदय हृदय रखते थे, कि थोड़ी झराय होने 
पर भी अपनी मासी जी को भी मदद देते रहे और बह भी 
प्रायः आप ही के पास रहती थीं। इसके अतिरिक्त ज्ञो भी 
कोई अपना पराया आपके पास आता झाप अपनी मीठी बाणी 
से और हर तरह से उसका सत्कार करते ओर उसे सदा के 
लिये अपना भक्त वना लेते थे । 

प्रकाश” से विशेष प्रेम 

“प्रकाश” को जिस मेहनत और दयावतदारी से आपने 
उन्नति के शिखर पर पहुंचाया, इसके कारण मालिक झाप पर 
बहुत प्रसन्न रहते थे। श्रन्ततः आपने अपने काम से उनको 
ऐसा प्रसन्न किया, कि घोकर से बढ़ कर आप का सम्वन्ध 
मालिक से भाई की तरह होगया। 

शाप में कार्यकुशलता और गंभीरता इतनी थी कि आप 
'ग्रकाश” के प्रबन्ध के अतिरिक्त रिपोर्ट आदि लेने का काम 
भी बहुत अच्छी तरह से किया करते थे । 

महात्मा मुन्शीराम जी का सब से पहला राजनतिक 
व्याख्यान जो-लाहोर भव्य समाज के उत्सव पर १६०८ है० 
में हुआ था, आप ने ऐसी खूबी से आदि से अन्त तक अत्तरश 
. लिख लिया, कि जेसे किसी बार्तालाप को प्रामोफ़ोन में भर 
लिया जाता है | 

१६१६ ई० में ज़ब हिन्दु मुललिम मेन था, और फन्हीं 


( ज ) 


दिनों में महाशय कृष्ण जी जब राजनतिक अपराधी समझे 
ज्ञाकर “मार्शल ला” के न्यायात्षय से कारागार में डाल दिये 
गये, तो आपने उनकी अनुपस्थिति में “प्रकाश” डगमगाने 
नहीं दिया, अपितु उनकी अनुपस्थिति में इस को उसी तरह 
जारी रखा। 

गराप की मेहनत से प्रकाश की पर्याप्त उन्नति हुई और 
शापकी सहायता के लिये एक ओर छुक्के की आवश्यकता 
समझी गई और आप का वेतन भी छुछ बढ़ा दिया गया, जिस 
पर आप अपनी माता जी ओर छोटे भाई को भी लाहौर ले 
शाप, और यहीं रहना प्रारम्भ कर दिया | 

पुस्तकालय 


आवश्यकताओं के वढ़ जाने के कारण आपने निश्चय , 


किया कि सारा दिन दफ़्तर में काम करने के अतिरिक्त रात्रि 
के समय कुछ किताबों का काम किया जाबे। प्रेहनत और 
दयानत में वरकत होती है। ईश्वर ने आप को उत्साह दिया 
आर आपने सब से पहले दो पुस्तक छपचाई “प्राचीन सभ्यता” 
शोर स्वामी सत्यानन्द जी महाराज की “सत्योपरेशप्राला”। 


पहल पहल ता आप का बहुत सहनत करनी पड़ी ।* 


जुकाम ने अब तक आप का पीछा न छोड़ा । परन्तु आप ने भी 


हिम्मत को हाथ से न जाने दिया, जिसके कारण आप का 


फाम कुछ २ चल निकला, ओर आपने “सरस्वती-आश्रम” के 
नाम से एक पुस्तकालय जारी कर दिया। 


पुस्तकालय का नाम “सरस्वती-आश्रम क्‍यों ( 
पुस्तकालय का नाम सरस्व5-आश्रम क्यूं रखा ? इस- 


“».. की भी एक विशेष कारण था| 


रा 


८, >>. अनरनक 


( ले) 


हि एक तो आप की पतिब्रता, पतिपरायणा और पतिभक्ता, 
धम्मंपली का शुभ नाम “सरस्वती देची” था | दूसरे, महाशय 
जी स्वये 'सदाचार” के पक्के पक्षपाती थे। परनारी को सदा वहन 
तथा माता की दृष्टि से देखते थे। उनकी दृष्टि सदा कुक जाती 
थी। ख्री जाति के लिये आपके हृदय में प्रेम था। आपने ख्री 
जाति के उपकारार्थ कई एक नवीन उत्तम पुरुतके छुपवाई | इस 
लिए आप “सरस्वती” के उपासक थे। 


कुछ काम भारम्म हो जाने के वाद आप ने श्राधुनिक 
दुकान क्षिराये एर ली ओर पुस्तकालय के काम को अपनी 
दयानतदारी, और काय्येकुशलता से इतनी उन्नति दी, कि 
जाहौर में आज भआपके मुकावल्ले का कोई पुस्तक विक्रेता न था । 


बच्चों से ममता--वेसे तो स्वाभाविक नियम है कि हर 
एक पिता अपने बच्चों को प्यार करते हैं, परन्तु मनुष्य २ के 
स्वभाव में फ़के होता हैं। भाप बच्चों के साथ माता से बढ़ कर 
लाड़ प्रेम करते थे श्र हर समय उनको खुशित्ञा देते थे, और 
उन्हें अपनी आँखों से एक दिन के लिए भी दूर नहीं करते थे | 
उन्हीं वच्चों को पापी ने सदा के लिए आप की आँखों से दूर 
कर दिया | ८ 
लेन देन 
. श्ञाप क्षेन देन के विषय में ऐसे साफ़ थे, कि आप का 
कभी किसी से लेन देन के विषय में ऋगड़ा न हुआ, ओर 
जिन २ से आ्रप का वास्ता पड़ा, वह सब आपको मुक्त करठ 
से सराहना करते ये। सैकड़ों और हज़ारों के लेन देन में आप 
का एक रुक्का काफ़ी था। प्रेसों का क्रांप में विशेष विश्वास था। 


( ज्ञ ) 
दिनों में महाशय छृप्मा जी जब राजननिया फ्ापरातरी समके 
जाकर भमाणल जा?” के न्यायालय से कारागाग में हॉल द्रियि 
गये, तो प्रापने उनकी अनुपस्थिनि में "प्रक्राश" उगमगाने 
नहीं दिया. अपितु उसकी झनुपस्थिनि मे इस की उसी नर 
जारी रखा | 


आप की महनन से प्रक्काश की पर्याप्त उन्नति 8 और 
आपकी सहायता के लिये एफ आर कुक की प्राय्यकना 
समभी गई ओर घआप का वेतन भी दुछ बढ़ा दिया गया, किस 
पर आप अपनी साता ज्ञी ओर छोट भाई को भी जाएँ 
शाप, और यहीं रहना प्रारम्भ ऋर दिया | 


गर्म 
पुस्तकालय 


आवश्यकताओं के बढ़ ज्ञाने के कारण शापने निश्चय 


किया कि खारा दिन दफ्तर में काम करने के अनिरिक्त शात्रि 
के समय छुछ किताबों का दाम किया जाये । सेहनन और 
दयानत में वरकत होती है। ईश्थर से आप को उस्ताद दिया 
ओर आपने सत्र से पहले दो पुस्तक हुपवाई “प्राचीन सभ्यता! 
कर स्वामी सत्यानन्द जी महाराज की “सन्योपदेशमगाना"। 
पहल पहल तो शाप की बहुत सहन 
जुकाम ते अब तक घझाप का पीछा न छोड़ा । परन्तु श्राप मे भी 
हिसप्रत को हाथ से न जाने द्विया, जिसके कारण आप का 
फाम कुछ २ चल निकला, और झआपने ' सरस्वती-प्राश्रम” के 
नाम से एक पुस्तकालय जारी कर दिया। 
उपकालय का नाम “सरखती-आश्रम” क्यों 
है पुस्तकालय का नाम खरस्प पेआश्रम क्ये रखा? इस 
। भी एक विशेष कारण था। 


जि च्तकनक, ग्नं 4 की 
सेन दारनों पी | 


( के ) 


एक तो आप की पतिब्रता, पतिपरायणा और पतिभक्ता, 
धम्मेपली का शुभ नाम “सरस्वती देवी” था । दूसरे, महाशय 
जी स्वयं “सदाचार” के पक्के पक्षणाती थे। परनारी को सदा वहन 
तथा माता की दृष्टि से देखते थे। उनकी दृष्टि सदा कुक जाती 
थी। ख्री जाति के लिये श्रापके हृदय में प्रेम था। आपने स्त्री 
जाति के उपकारा्थ कई एक नवीन उत्तम पुस्तके छुपवाई । इस 
लिए श्राप “सरस्वती” के उपासक थे । 

कुछ काम भआ्रारम्म हो जाने के बाद आप ने आधुनिक 
दुकान किराये परली और पुस्तकालय के काम को अपनी 
दयानतदारी, और कारय्येकुशलता से इतनी उन्नति दी, कि 
लाहौर में आज आपके मुक्रावले का कोई पुस्तक विक्रेता न था । 


बच्चों से ममता--बैसे तो स्वाभाविक नियम है कि हर 
एक पिता अपने बच्चों को प्यार करते हैं, परन्तु मनुष्य २ के 
स्वभाव में फ़के होता हैं। आप बच्चों के साथ माता से वढ़ कर 
लाइ़ प्रेम करते थे और हर समय उनको खुशित्ञा देते थे, और 
उन्हें अपनी श्ाँखों से एक दिन के लिए भी दूर नहीं करते थे। 
उन्हीं बच्चों को पापी ने सदा के लिए आप को आँखों से दूर 
कर दिया | ८ 

लेन देन 

श्राप लेन देन के विषय में ऐसे साफ़ थे, कि आप का 
कभी किसी से लेव देन के विषय में कूगड़ा न हुआ, आर 
जिन २ से आप का वास्ता पड़ा, वह सब श्आापकी मुक्त कयंठ 
से सराहना करते ये। सैकड़ों और हज़ारों के लेन देन में आप 
का एक रुका काफ़ी था। प्रेसों का श्राप में विशेष विश्वास था! 


( ञ ) 
जाप का काम सभी खुशी से छापते थे। कागज्ञ वाले हज़ारों 
का कार्गज्ञ संकेत पर देने के लिये तत्पर रहते थे | 


अपने मुलाज्षमों से उन का व्यवहार अच्छा था। जिस 
को एक बार घोकर रख लिया, उसको कभी निकालते न थे । 


ध्ाए हंर एक की जरूरत के वक्त मदद के लिये तय्यार 
रहते थे | अपने सुल्लाज़मों के अतिरिक्त भी यदि कोई आदमी. 
उन से किसी प्रकार की सहायता का इच्छुक होता था, तो ऋाय 
खुशी से उस की सहायता करते थे। 
निर्धेनता और निःसहाय की अवस्था से किस प्रकार 
एक झाद्मी सांसारिक ऐश्वय और धन सम्पत्ति को प्राप्त कर 
, सकता है, इसके आप जीवित उदाहरण थे। घन और यश 
श्राप के पांव चूमते थे । 


आप ने जो इतनी उन्नति की इस का रहस्य आप की 
सराहणीय कार्यकुशल्ता और दयानतदारी में था । 


आपको प्रायः हर प्रकार के विषयों पर नई २ पुस्तक 
लिखवाने और उन्हें सुन्दर छुपचाने का शौक था | कई प्रकौर 
की विद्या सस्वन्धी, राजनैतिक और धार्मिक पुस्तक आपने 
प्रकाशित की । नित वये पुस्तक जनता की भेंट करके देश-सेचा 
कर रहे थे। परन्तु ईश्वर-इच्छा कुछ और ही थी। “रंगीला 

. वेत नामक एक पुस्तक छापने पर यवन जाति का पारा 
ऊपर चढ़ गया। भारत सरकार ने अभियोग चलाया। उस में 


, आप सुक्त होगेये। पर मतान्ध मुसलमान आंपंका जीवन लेने 
हे अल स्‍ गये थे। दिन रात आप पर चार करते की ताक 
में रहतें थें। २६ सितस्थ॒र १६२७ को खुदायंख्श नोमक एक 


(८) 

सुंसलमान ने ओप पर थार किया। 'छुरे से छः जख्म किये, 
पेरन्तु ईश्वर ने जान चचा ली। ६ अ्रषंट्रंवर १६४७ को इसी 
दुकान पर 'ध्रब्दुल प्रज्ञीज” ने हमला किया । धह भूल से स्वामी 
'संत्यानन््‌ जी मंहाराज पर हो गंया | भाप बच गये, पंरन्तु यह 
.मूंखे, मतान्ध जोग कब गवारा फर संकते थे कि एक आयेवीर 
देंश, धर्म झौर जाति की सेवा कर सके । ६ अप्रैल १४२६ पी 
दो बजे दिन के “इलमदीन” नामक तरखान नौजवान ने प्रय 
पर दुकान के प्रन्दर वेंढे हुए प्राक्मण किया। छुरा ऐसी तेंज्ञी 
आर बल से छाती पर मारा, कि तत्तण प्राण पखेर शरीर से 
'डड़ गये और धथ्राप हमेशा के लिए हम से जुदा हो गये 

आप के पीछे आप की धर्मपत्नी और बहुत छोटे २ 
नन्हे यथ्े निःसद्याय रंह गए हैं। आप ी माता बहुत निवेल 
ओर पयोदृद्ध हैं, जो पुत्र के शोक में निमग्न हैं। 


.... 'पैदिकधर्म सम्बन्धी सब प्रकार की पुस्तकें 
मिंलेने का पता... 
. राजपाल एणड सनन्‍ज़, 
:* सरस्वती आश्रम, अनारकली; लाहोर । 


स्वाध्याय के लिये अत्यन्त उपयोगी पुस्तकें । 


सत्य उपदेश माला [ स्वामी 
-सत्यानन्द जी उद़ू ॥) हिंदी १] 
आनन्द्संभ्रह स्मामी खवबेदा 
'नन्द्‌ जी, डदू में ॥]. हिंदी १) 
श्रीमदयानन्द्‌ प्रकाश- | शा] 
स्वामी सत्यानन्द्जी कृत 

संध्यायोग-हिन्दी |”) उदूँ |) 


संध्या रहस्य _ हट 
हमारे स्वामी. रा 


गुरुद्त  लेखावल्ली--प० गुरू 
द्त्तजी एम० ए० की अंग्रज्ञी 
पुस्तकों का हिन्दी अनुवाद 
जीवन चरित्र सहित. २] 
भक्तिदपण--भक्ति मांग के 
सब साधन इस पुस्तक में 
बतलाए गए हैं [5] 
मुक्ति सोपान ॥ल] 
व्याख्यानमाला ॥+] 
गड़गज्न भजनमाला बन) 
ईशोपनिषद्‌ का स्वाध्याय ॥”] 
सीता वनवास ॥]) उद़ूँ ॥-] 
बेद्कि दशेन 2] 


आकार उपासना ल्‍ 
चैरागी वीर ॥£ 
शिवपुराणालोचना १ 
गीता गुटिका /॥) 
देश पूजा . १: 

| आप बीती :* १॥॥| 
घ्ात्म-द्शन शा 
भजनास्त -] 
खक्ति खुधा ल्‍न) 
पाणायाम विधि हो 
अमीरस सार । 
पंजाव बीती श्‌ु 

। वीरांगना ॥) 


श्राय्यभिविनय २ भाग ।>)॥ 
आसय्येसमाज क्या है. ।>] 
पारस ॥८) कृष्ण खुदामा ॥] 
आय्य साम्राजिक धम ॥] 
द्यानन्द्‌ बचनास्तत._ ॥८) 
आदश पत्नी॥) आदशपति ||] 
इनके अतिरिक्त वैदिक धर्म 
सस्वन्धी सभी पुस्तक हम से 
मिल सकती हैं। 


हवन सामग्री घुप आदि भी . हस से मिल सकती है। 
: » शज़्पाल ऐेंड्सेज--मैनेजर, 
आय्ये-पुस्तकालय तथा सरस्वती आश्रम, अनारकली, लाहौर । 


तल 
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प्रिय पाठक ! क्‍या शआावश्यकता है कि में पृज्यपाद भ्री 
स्वामी सत्यानन्द जी महाराज का झाप से परिचय कराऊँ ! में 
समभ्तता हू कि यथद्दि में ऐसा करू तो न केवल आपका 
अपमान करता हूं प्रत्युत सूथ्य को दीपक दिखला कर झपनी भी 
धृष्तता का परिचय देता हूँ, क्‍योंकि आज़ श्राय्येसमाज का 
प्रत्येक चालक भी भ्री स्वामी जी के लिए प्रेम और ध्रद्धा के 
भाव रखता है| स्वामी सत्यानन्द जी शाय्येसमाज के उन गिने 
चुने भ्रपणों में से एक हैं जिनके उपदेशों और महान व्यक्तित्व 
के कारण शआयख्येसमाज को इस कदर उम्नति प्राप्त हुइ है। 
घ्राय्यसमाज के उपदेशकों म॑ निःसन्देह स्वामी जी का स्थान 
ऊंचा हैं । उनके सदाचार, त्याग, चिदृता सरल जीवन और 
दास्यमयी सुन्दर म्रत्ति को देख कर कौन पेसा पुरुष होगा, 
जिसका एक वार ध्रद्धा से सिर न कुक जाय। उनकी मधुरवाणी 
में बह रस है कि सहस््रों तर नारी उनके उपदेशों फो खछुन कर 
एक वार तो अवश्यमेव चित्र लिखित से हो जाते हैं । कड़वी 
से कड़वी सच्चाई को वह पेसी मीठी वाणी में घणित करते हैं 
कि शआाख्येसमाज के कट्टर से कट्टर विरोधी भी उसे छुरा नहीं 
मानते | उनके भाषण में सबसे घड़ी खूबी यह है कि वह वेदों, 
उपनिषदों वा श्रन्य-शास्त्रों के गृढ़् रहस्यों को ऐसी सरल 
भाषा और प्रचलित ध्छ्टान्तों से स्फुट करते हैं कि मृढ़ से मृढ़ 
भी समझ सके | उपनिषद्‌ और रामायण तथा महाभारत की 
कथाएं हिन्दुओं में पहले भी होती थीं और अरब भी कहीं २ 
होती हैं परन्तु जिस शेली पर स्वामी जी ने इन कथाओं को 


न 


है भी चह अभी अपूर्ण है, ओर प्रति दिन कोई न कोई नई घटेनों . 


( ६ ) 


घारभ्म किया है उससे एक नये थुग का आरण्म हुआ है। 
जिसने एक वार उनके पझुखारबिन्द से कथा सुन ली, फिर 
सम्भव नहीं कि किसी दूसरे की कथा मे उसे आानतद झआाए। 
रामायण की कथा हो रहो है परन्तु भाय्येसमाज के सिद्धान्तों 
का प्रचार और विस्तार इसी में ञ्रा रहा है। भद्दाभारत की 
कथा सामने है, महात्मा कृष्ण के पवित्र चरित्र का वर्णन हो 
रहा है परन्तु उसको तुलना हो रही है थोगीराज द्याननद के 
जीवन से । महाभारत के युद्ध का घरणन है परन्तु द्वानि बताई 
जारी है आय्येसमाज फे घरेलू युद्ध की, अर्थात्‌ जिस उत्तमं 
रीति से वह काम कर रहे हैं घद उनका ही हिस्सा है । 
आय्येसमाजों में उनके व्याख्यानों का नाम “अम्भुत वर्षा”? 
रच्खा गया है। घस्तुत; उनके व्याज्यान जो शात्मविज्ञान से 
परिषण होते हैं संतत्त दृदयों को शान्त करते हैं| 
जहां २ स्वामी जी के उपदेश होते हैँ वहां के लोगों की 
यही इच्छा रहती है कि उनके अम्रतमय उपदेशों को पुस्तक्ताकार 
में लायो जाय | इसी इच्छा का परिणाम यह पुस्तक हैं | 
सवारी जी का जीवन चरित्र । 
मेरी इच्छा थी कि जिस प्रकार मद्रास की जी० मरेसन 
एशूड कम्पनी महान्‌ पुरुषों के विचार उनके ज्ञीवन चरिय 
सहित जनता के सन्मुख प्रकाशित करती है उसी प्रज्ार में भी 
स्वामी जी के शुभ विचारों को उनके संक्षिप्त जीवन-चरिध्र. 
सहित झारयजनता के भेंट करूं परन्तु मुफ़े इस कार्य में सफलता 
प्राप्त न हुई। एक संन्‍्यासी की जीवन घटनाओं का पता लगाना 
: फोई खुगम छाये नहीं। ऋषि दयानन्द को स्वरगवास हुए ४४ घपे 
व्यतीत होचुके, उस समय से लेकर आज तक लगातार 
उनके जीवन चरित्र को पूर्ण करने का यज्ञ होरहा है, तिल पर. 


ह0/..७०७७७२--ककननलनननन»-न»-.. स 
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ज्ञात होती ही रहती है । कारण यह कि चहुतसा प्रय्ञ करने 
पर भी ऋषि ने पूर्णतया अपनी जीवन घटनाएं तथा पारिवा- 
रिक दत्त नहीं बताया । स्वामी सत्यावनद्‌ जी सी उसी आदरशे- 
शुरु के अनुयायी हैं। फिर केसे सब्मव था कि उनका तृत्तान्त बिना 
किसी विशेष प्रयत्न के शात हो सकता ? इस लिए उनके सचि- 
स्तार जीदन चरित्र के पुस्तक को क्रिसी और समय फे लिए 
छोड़ कर इस समय उनके आयसमाज में प्रविष्ठ होने फी मनो- 
रंजक कथा पाठकों की भेद की जाती हैः -- 
विचारों में परिचतेन । 

शझायसमाज में प्रवेश से पृथे स्थासी जी महाराज जैन 
धर्म में शुरु की उच्च पद्ची पर विराजमान थे, जैनी समुदाय में 
उनकी बहुत मान प्रतिष्ठा थी । एक दिव अध्यात्म-चिक्षित्सा 
नामी एस्तक का यह अध्ययच. कर रहे थे जिसमें योगाभ्यास 
शोर उसके साधनों का चशेन था। जिज्ञासा का भाव पृर्वेजन्म 
के संस्कारों ओर कुलीन ब्राह्मण परिवार में जन्म लेने के कारण 
प्रचल्ल था। पुस्तक के आत्मिक विचारों का मन पर वहुत गहरा 
प्रभाव पड़ा, और उसी दिन से योग के सबसे पहले ओर 
श्रावध्यक संग ईश्वर विश्वास के सम्बन्ध में स्वामी जी के 
विचारों में परिवर्तेन होगया और उन्होंने अपने मन में यह 
संकदप कर लिया कि वह पहले न्यून से न्यून ६ मास के लिये 
ई५वर की सत्ता के विरुद्ध तक घितर्क न करेंगे। इस अवसर हें 
उन्होंने महर्षि दयानन्द कृत सत्यार्थप्रकाश आादि शभ्रम्थों का भी 
अवलोकन किया, जिससे शनेः २ जैन-धमं के धाय। समस्त 
मूल सिद्धान्तों से उनका विश्वास उठ गया और बेद्कि घे में 
श्रद्धा बढती गई । ६ मास के वाद उन्होंने कई विद्वानों के संमुख 
अपनी शह्गाओं को रदखा परन्तु क्िसीने सन्‍्तोषजनक्त उत्तर 
न दिया। जिन पुरुषों ने धर्म और केवल घमे के लिये अपने 
प्रिय भाई बन्धुओं को छोड़ कर किसी मत में प्रवेश किया हो 


६) पाई) 


उन्हें जब यह विश्वास हो जाय कि यह मेरे श्ात्मा को तठृप्त नहीं 
कर सकना वह कब उस मत में रह सकता है। ५ 

स्वामी जी फो जब यह विश्वास होगया कि लेनधर्म उनकी 
शआात्मिक प्यास को तुका नहीं सकता उन्हेंनि उस घम से प्राप्त 
खब प्रकार की मान प्रतिष्रा को त्याग कर दिसम्बर १८६९६ में 
सलेर कोटला में ग्रायलमाज रूपी पश्मृत के सरोवर में स्नान 
करके सच्ची शांति को जाम किया आर जन्म को अन्तिम 
तसमस्कार किया । 

७ के 7 ० 
आयद्दसाज कद कायक्षक स | 

आयसभाज मे दीत्ता लेने के बाद स्वामी जी का विचार 
था कि चह किसी घन वा एकान्त स्थान में बेठ कर श्राध्यात्म 
शान के उच्च आदश तक पहुचने का बल करे परन्तु भद्दात्मा 
मुशीरामजी (स्वामी धद्धानस्द ज्ञी, के सत्संग से उनकी प्रवृत्ति 
चेदिक घमे की सेवा में होगई और उस दिन से आजतक दिन 
रात एक करके चुद्धधर्म के से भि्ुओं के समान आप बेदिक 
धरम का प्रचार कर रहे हैं । 
५. ५. भन्‍्य उपदेशकों की अपेत्ता स्थासी जी में यह विशेषता 
हैं कि वह वर्ष में दो तीन मास पकान्‍्त सेवन करके आत्मिक 
उन्नति करते हैं अन्मशताब्दी के बाद आपने 
वास करके अपने आत्मिक जीवन को उन्नत 
में इस पर चलने चाले वहुत थांड़े हैं । 


रे + 
चाथा सरकरण | 
हि इस पुस्तक के तीन संस्करण पहले हुप चुके हैं भ्रव यह 
जया संस्करण बहुत से नये डपयोगी उपदेशों के साथ आप 
की भेंट किया जाता है। जिस प्रकार आप लोगों ने इस प्स्तक 


को पहले अपनाया है आशा है कि अब भी 0 क 
करेंगे इसका 
प्रचार करेंगे । पड 


| . ““राजपाल 


डेढ़ वर्ष तक एकांत 
३4 
किया। झारयसमाज 


$ ओश्म # 


सत्य उपदेश-माला। 
१-आओंकार उपार: ी 
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उपासना । 


मनुष्य स्वभाव ही से फिसी न किसीका उपासक है | 
इसमें उपासनाबृत्ति नेसगिक है, कृत्रिम नहीं। विद्वानों ने 
जंगली जातियों में भी उनके बुद्धि विकाश के अनुसार 
उपांपनाइाति का अस्तित्व देखा है। इतिहास के मन्दिर 
में प्रविष्ट होकर किसी जाति के यदि पुरातन से पुरावन 
वर्षेपत्र को निकाढा जाय, तो उसमें ऐसा एक भी दिन ने 
मिलेगा, जबाके वह उपासना शून्य. थी । ऐसा प्रतीत 
होता है कि मनुष्य मण्डल को मत्त्येलोक में अवतार घारण 
करते समय ही उपासनाब।त्ति के तार में परो दिया गया है, 
कि कही यह अभरलोक से विम्रुख न हो जाय, और इसका 
अनन्त के साथ सम्बन्ध बना रहे | दय्यदेव जिस 
प्रकार अपने से बिछुड़े हुए ग्रहों को अपने आकरषण द्वारा 
अपनी ओर आशद्ृष्ट कर रहे हैं, इसी प्रकार परमोत्मदेव 
अपनी अपार दया-से.परम पद से पंतित माया।भेयुख प्राणी 
को अपनी ओर खींचते: हैं, और यह आकंपेण परम सुख की 


( १० ) 


प्राप्ति की आकांक्षा के रुप में सब मनुध्या में प्रत्यक्ष है | 
तीन गुणों ते मिश्रित सृष्टि में भूष छाया का भारत 
परितेनशील जगत में परम सुख का प्राप्ति, मानना 
“मृनदृष्णा है। क्योंकि ध्वय पदार्थ दंश आर काल ते 
घिरे हुए हैं, इसलिए अल्प हैं, परम नहीं । जा वस्तु अल हू 
उससे परम सुख की प्राप्ति केसे हो सकती है $ परम सुख 
की प्राप्ति और प्रमानन्द की उपलब्ध ता देश काल से 
ऊपर परम प्रभु परमात्मदेव ही के लाभ से हा सकते है 
अन्यथा नहीं । ह_स समझ को सन्त छास आत्मिकावेबंक 
कहते हैं। आत्मिक विवेकयुक्त विवक्की भक्तजन परम 
सुख की प्राप्ति के लिए परमात्मदव का जो ध्यान, आराधना 
ओर चिन्तन करते है, वही प्रम पाविनी उपासना हूँ ॥ 


शुरू भा । 

आदि काल ही से सन्त छोग यह कहते आए हैं, कि 
आत्मिक लोक की यात्रा में सफलता दिना गुरुमुख हुए, 
ओर गिना गुरु सेवन किए नहीं उपलब्ध होती और जब 
तक गुरुदेव अपने द्वार के दीन भक्त पर दया न कर, 
उसको मारे पर ने चलाये, ओर यात्रा में आने वाले विन्त 
बाधाओं से न बचाए, तब तक आत्मिक कल्याण की 
आशा दुराशा है। इसी लिए इस माभ के जिज्ञासु यात्री 
ओर ग्रेमी सबसे पूरे गुरुदेव की गवेषणा करते हैं। दर 
दूर देशा से, पवेता पर, नदी नाठों के किनारे, और मिरि 


( ११ ) 

गुफ़ाओं में गुरुदशन की अभिलापा केलिए घूमते फिरते हैं, 
पर किसी भाग्यवाले ही को कदाचित्‌ कहीं आत्मनिष्ठ 
अहत्माओं का मिलाप होता है, नहीं तो बहुतेरे बेचारे 
मोले भाले भक्त व्यथे ही भटकते रहते हैं। मानुषी देहधारी 
गुरुका मिलाप दुलेभ मान कर कोह मनुष्य अपने 
कल्याण से वश्चित न रद्द जाय, इसलिए परम सन्त योगिराज 
श्रीपतञ्नलि इेधरमक्ति से समाधि सिद्धि बताते हुए उपदेश 
करते हैंः-स; पूर्वेपमपि गुरु, काेनानवच्छेदात' परमात्म- 
देव फालके परे से ऊपर होने से त्रक्षा मनु आदि पू्नज 
महात्माओंके भी गुरु हैं। इसका तात्पय यही है, कि परम 
पद का प्रेमी, परमात्मदेव ही को परम शुरु मान, आराधना 
काल में उसीकी दया और सद्दायता की याचना किया करे | 

सनातन भक्ति धर्म में अपने गुर में परम प्रेम और परा 
' भक्ति उत्तन्न करने के लिए ओम परम ओर चरम साधन 
* है। इसी ओपध नामसे असंख्य सक्तजनन सफल मनोरथ 
और सिद्ध-काम हो गए । इस समय भी सेकड़ों सन्‍्तजन 
इसी नाममें घुन लगा निमम्र रहते हैं । हस नामका जितना 
.. अधिक प्रभाव है, इससे जितनी शीघ्र सिद्धि और समाधि 
होती है, उसका अंश भी अन्य साधनामें मिलना दुलेभ है । 


. “. ओश्म का महत्व । 
'. ओरेश परमात्मा का सर्वोच्म नाम है। इसमें ईश्वर के 
सम्पूर्ण स्वरूप का वर्णन है। इसमें इेथवर के सब गुण आजाते 


( १५ ) 


हैं | ऐसा पूणे ऐसा उत्तम इश्वर सम्बन्धी दूसरा नाम नहीं 
मिलता | ओम कहते छमय किसी भी अन्य विशेषण की 
आदश्यकता नहीं एडुंती । सब भाषाओं के, ओम से भिन्न 
इंश्वर सम्बन्धी तामों के साथ विशषण लगाये पिना 
परमात्मा के उस्पू्ण स्वरुप का बोध वहीं होता । 


किन 


ऐश्व्यबानू होने से परमात्मा का नाम इच्चर है | 
परन्तु इस नाम से इंश्वर की सवेक्षता सर्वशक्तिमत्ता और 
पूर्णानन्दता सिद्ध नहीं होती । यह नाम राजा महाराजों 
कालिए भी साहित्य में उपयुक्त हुआ है। परमात्मा 
कहने से 'छचसे थ ई आत्मा इसी अथे का बोध होता है, 
न कि सर्वज्ञाव, सबशक्ति, आदि गुणों का । स्वेज्ञ कहने 
इंश्वर सवेज्ञानी है, स्वेशक्तिमान कहने से ईश्वर स्चे- 
शाकेयुक्त है, इन्हीं गुणों का बोध होता है, शेष गुणों का 
हीं। जि प्रकार पाण्डित लोग इश्वर अथवा परमात्मा 
आदि शब्दों के साथ अनन्त ज्ञान, जीवन शक्ति और 
आनन्द आदि विशेषण लगाते हैं, इसी प्रकार मोलवी 


आरपादरी लोग भी खुदा, थछ्वाह ओर गाइड आदि इश्वर के 
नाम के साथ अनेक विशेषण लगा कर ही अपने भाषको 
अकाशत करते है। जसे परमेश्वर, खुदा अथवा गाड सर्व- 
अफ्मानू, आदेनाशी, सबेज्ञ, सवेब्यापक और परमाननन्‍्द 
ह। यह कहा जाता है, बेसे ओश के साथ सर्वशक्तिमान 
आंद विशेषण जोड़कर ओम का वन करना अनावश्यक 


( १३ ) 


आभू कहना ही भक्त के लिए पयोाप्त है, क्यांके बोज 
ड़ को भाँति सब विशषण इसी में समाये हुए हैं ॥ 
ओश्म के विशेषण । 

भाक्ति धमम इश्वर पवित्र, प्रेम अतुल तथा दोषरदहित 
हैं उस सवेशक्तिमान्‌ कहा गया है इसलिए कि सब 
शक्तियां परमात्मदेव में हैं । 

महात्मा लोग कहते हैं कि जैसे “अ वर्ण में अन्य 
सब वर्ण ओर शब्दजन्य सारा ज्ञान हे इसी प्रकार 'अँ 
(इंश्वर) में सम्पूर्ण ज्ञान है । 'अ? (परमात्मा) सर्वेज्ञ स्वदेशी 
है। अ! 'उ” और भ्र' से ओशेम का प्रकाश द्वोता है। 
मुनिलोग इस नाम रचना से सिद्ध करते हैं कि हवन की 
उत्पत्ति तथा आदि “अ' वर्ण से हैं, ऐसे ही सृष्टि की 
उत्पात्ति तथा आदि अ' परमात्मा से हैं। जैसे ध्वनि के 
मध्य में मध्य पृण प्रतिनिधि 'उ' बे हैं, तथा सूष्टिके 
मध्य में भी इसका आधार ओर पालन पोषण कर्ता '3 
(परमात्मा) है जैसे ध्वनिकी पूणेतासे समाप्ति गम वर्ण 
में है, एवमेव सृष्टि का अन्त सृष्टि का लय 'भ्‌! (परमात्मा) 
ही में है। सारंश आदि में ओम है, मध्य में आंघू है और 
अन्त में भी ओम ही है | ओम से रचना ओम से पालना 
ओर ओम ही से लूय है ॥ हि 

जैसे 'अ' सत्र वर्णों में रमा हुआ हे, अन्य वर्णा के 
उच्चारणका आधार आश्रय ओर जीवन 'अ है, वह स्वयं 
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दाथ इसके समीप ऐसे ही 
के समीप सम्पृण वर्ण | अतएबं ओम 
सब पढाथों का आधार आश्रय और जीवन है । सत्ताएं 
परतंत्र ह, ओर ओग के अधीन है| सबका अन्तरात्मा 
आप हूं ॥ 
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बर्णों में अ वर्णयत्‌ ओ३१ए सब पदाथों में व्यापक हैं 
सब से महाल्‌ हैं (जो वस्तु पू्ण ओर महान्‌ हो वही 
आलनन्दमय हो सकती है अतएव आनन्दस्वरूप है ॥ 
घ्रालि का उचारण ही आरश्पा है; आकृति नहीं, 
कृति कपल सेकेतमात्र है इसीलिए सभी पंडित शब्द 
को निराकार ओर नित्य मानते हैं ॥ 


आरियसाभन् परमासदेत के सारे तामों के एकवचन, 
ध्वचन ओर बहुबचन हाते है अन्य भाषाओं में भी इश्र 
सम्दत्थी सागर! मे एसा ही परिवत्ेन होता हैं, परन्तु 'ओशेग 
अदयय ह, अच्यय एक्सा रहता है उसका एक ही वचन 
हता है, देया।के और४! एक ही हैँ। क्रिसी बात के 
स्वकार करने के अथ्‌ में भी आरेप' आता हैं। संकेत में 
ऑरेस! सत्र पाया जाता है। वेद के आद आर अन्त में 
आरेप है। विद्वानों का मत है कि आरमू सब धर्म्मो 
ने किसी ने किसी शकल में पाया ज्ञाता हैँ ॥ 


( १४ ) 


ओम समर । 


जिस चेदप सारे ज्ञानोंका जन्म हुआ हे ओर जो सारे 
धर्मों का आदि स्रोत है, उस बेद में किसी इश्वर नाम के 
स्मरण का आदेश हैं तो वह “ओम! ही है। ओम क्रतो रप्र 
है कमेशील मनुष्य | ओम का स्मरण कर | ओम ख॑ ब्रक्ष 
(यजु० ४०-१७) ओम अकारवत्‌ निराकार सर्वेत्र परिषू्णे , 
ओर ब्रह्म है । 
ऋचों अक्षरे परमे व्योमन्‌ यास्सिन देवा अधि 
विश्वे निषेदुः।| यस्तज्ञ वेद किसचा करिष्याति थ॒ 
इत्ताहिदुस्त इसे समासते ॥ 
(ऋ० में० १ छू०-१६४-मंत्र २९) 
जिस ऋग्वेदके सार परम अक्षरमें सारे लोक और 
इन्द्रयाँ स्थित हैं; जो उसका नहीं जानता वह ऋग्वेद (के 
पाठ) से क्‍या करेगा । (आर) जां उस अच्षुरको जानते हैं 
वे ही संसारमें मलीमांति रहते हैं। इससे जधिक ओम 
नामकी महत्ता, इससे अधिक ओशका गारव, और इससे 
आधिक ओमग्का महत्व गायन शब्द में ओर कोई क्या करंगा ! 
वास्तव बेद पावित्रने जो पदवी ओम को दी है वह परम है । 
वैदिक ग्रन्थोंमें वार वार ओम्का गायन किया गया है। 
और जिन महाभाग मक्तोंकों उपनिषद्रूपी अद्ममन्दिर में 
प्रवेश करनेका शुभ अवसर भ्राप्त हुआहे, वे मुक्तकण्ठसे कहे 
कि उपनिषद ओपही का यश्ञ गाती हैं, और ओम अक्षरही 


.. (२१६ ) 

की उपासना बताती हैं। उपनिषदोंके पाठसे तो प्रतीत होता 
हैं कि वह प्रह्मविद्या की निर्मल गंगा ऋषियोंके मस्तकरूप 
शिखरों ही से उतरकर संघार को पावन करती हुई अन्तर 

ओयग साथरतें समा रही हैं ॥ 
झये बेदा यत्पद्सासनन्ति तपाँसि सर्वाणि च 
यद्ृदन्ति यदिच्छन्तो अह्मचर्थ चरन्ति हत्ते पर 
सन्चहेण न्नवीस्योमित्येतत्‌ ॥ (कठ २-१०)। 
आतज्नाना गुरु शिष्यकी उपद्ष करते हुए कहते है. 
के सार बंद जिस पदका वर्णन करते हैं, सारे तप जिप्को 
गा रहे हैं, और जिस पद (भ्राप्ति) की इच्छा करते हुए 
(तपी अथवा ब्रह्मचारी गण) ब्रह्मचर्य धारण करते हैं, उस 
पदका सक्षपसे मे तुम्हे कहता हूं (बह पद) ओम! यह पद है । 
आमत्यव ध्यायथ आत्मान सत्तिवः पाराय तम्सः 
परस्तात (मष्ट्कापानिपदू )। महात्मा उपदेश दत है, कि 
हे उपसको [ अन्धकार से पार होते के दिए परमात्माकों 
आम एसा लक्ष्य अथवा ध्येय बनाकर चित्तन करो, 
तुम्हारा कल्याण हो। सार माण्ड्क्योपनियद्में ओम हीका 
यश गायन फैया है। इस उपनिषृद्कार मे तने त्रिछ्ाकी 
का के जाम पद्ध किया है, “ओमिति मह्म, ओधिदं 
: सपेंस्‌ तेत्तिरोथ उपनिषद्‌ में कहा है, ओम बह है आम ही 
. नह सारा दिश्व है। उपनिषदोंके सस्वस्धमे शेष हतना कथन 
पयात्त हैके छान्‍दप्य और बृहदारप्पक्े उपासना भागों प्र 


मत) बे] 


( १२७ ) 
ओशेम! उपासनाका बढ़े विस्तारस वर्णन है | उपनिषदोंमे 


वर्णन हुए सब सस्तोंकी सम्भतिम ओग ही अक्न, ओोगही 
विश्व, ओम ही प्राण आत्मा ओर ओम ही परम ध्येय है। 
इस लोक और परलोकम सफल बनाने वार भी ओम ही है, 
और वही परम अवलम्पन, सहारा और भरोसा है ॥ 


. सव सन्‍्तोंमे ओमकी उपासना। 
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े आह्षणग्रन्थो से आरम्भ करके पुराणों प्येन्त साहित्य 
नितने महात्माओं का वर्णन आया है, वे सब ओम केही 
उपासक थे । मनु महाराज तो ओए! को तीन वेदोंका 
सार बताते हैं, ओर इसको “एकाक्षरं परं तह्म/ परब्नक्ष 
कहते हैं । इन्हीं महाराजने बताया है कि जिप्येनव तु संपिद्धेत 
त्राक्षणो नात्र संशय”: इसमें कोई संशय नहीं कि ब्राह्मण 
जप ही से सिद्ध हो जाता है। बरह्मासे जैमिनि परयल्त मह्ि 
मण्डल ओम ही का उपासक था। रामायणमें वर्णन आता 
है.कि सिद्धाश्रम को जाते हुए गंगा के किनारे श्रातःकाल 
प्रम, करमयोंगी, मंगल नाम श्रीराम ने अपने छोटे भाई 
लक्ष्मण समेत स्नानादि करके “जिपतुः परम जपस! ! ग्रायत्री 
सहित ओम! परमको जपा ॥| 
एक दिन श्रीयुधिष्टिर महाराज ग्रातःकांल स्तान 
सन्ध्या आदिसे निवृत्त होकर वेल्न धारण और पह कार 
आदि करके अखण्ड.जह्चारी शरशय्याशायी अमीष्य हे 
दर्शवार्थ जानेक्की आकांक्षापे अथम भगवाव्‌ शरद्चणद 


( शृ८ ) 


पास गया । युधिष्टिरजी ने देखा कि श्रीकृष्ण अकृम्प और 
अचल भावसे “ध्यानभेवापद्चत” ध्यानारूढ़ हैँ।उस दिन 
युधिष्ठिर्जी श्रीकृष्ण महाराजकी सेग छूकर सीष्मजीके पास 
गए और प्रश्न पूछनेकी आज्ञा लेकर साय समय हस्तिनापुर 
लोठ आए । श्रीकृष्ण, राजा युधिष्ठिरसे एथक होकर अपने 
शयनागारमें प्रविष्ठ हुए । निदोप सीन्द लेते हुए जब 
चार घड़ी रात्रि शेष रही सहाराज उठकर -बेठ गए, आर 
अपनी सारी इईन्द्रियों ओर चित्र्त्तियों को एकाग्र करके 
श्रीकृष्णदेवने उस समय “दध्यों ब्रह्म सनातनम््‌/” सनानन 
ब्रह्म ओम! का चिर तक ध्यान किया | 
औक्ृष्णजीने ओंगूको “एकाछ्षरे परे त्रह्मा एकाक्षर 
ब्रह्म कहा है, आर गीता यह भी बताया है कि “बच 
पविन्नमोंकारः” पवित्र ओकार जानने योग्य है | गीताके 
पाठस यह बात निश्चित प्रतीत होती है कि श्रीकृष्ण 
महाराजके समय ब्रह्मज्ञानगी ओर सारे वेदिकपर्मी लोग 
के शुभकमके प्रारम्भ 'ओस तत्सतां का पाठ पढ़ा 
करते थे। क्योंकि श्रीकृष्ण कहते हैं 
आंख तत्लांदेति निदंशों ऋत्मणलस्लिविधः स्मृत! 
(गीता १७-२३) | 
ओछ तत्सत्‌ इन तीन पदोंको ब्ह्लनिर्देश कहा गया 
|. इेफलिए ब्ह्मवादयाके यज्ञ दान तप आदि शास्रोक्त 
फर्म सदा ओम उच्चारण करके ही किए जाते हैं”। ध्यान 


( १६ ) 


' लिपुण्ण बोद्धमिश्ु भी एक अक्षर ओम ही में अपने आपको 
, निंवाण करते हैं। श्री शकराचाय्ये आदि आचाय्ये इसको 
प्रतोक मानकर उपासना करना बताते है देशी भाषाओंप 
* अपने भावाक़ी प्रकाशित करनेवाे भक्ति धर्मके अनुयायी 
द्ांहु, कोर, चेतन, चरणदास, भ्रीनानक जी आदि सतत 
जन सीधे अथवा प्रकारास्तर से ओम ही के भक्त थे। 
संन्तराज स्वामी दयानन्द जी नियम से निल बड़ी देर 
तंक ओमके ध्यान छीन हुआ करते थे। महाराज ने 
संन्याप्रियोंको ओमका जप करनेकी प्रवक् ग्ररणा की। 

इस समय भी सेकड़ी साधु, पन्‍्यासी, तफी, फकीर; 
, और संज़न गृहर्थ अपने मनमे ओर नाम की माला जपते 
हैं,और परमानन्दकी प्िका सर्वोत्तम साधन इसी शब्दको 


समझते हैं॥ 
ओम सोहम । 


बहुत महात्मांगन ओम सोहर का शास प्रशासक 
साथ जप करते हैं। कश्योंकी केवड 'सोहम का जाएं करते 
भी देखा है। भ्ोरधापद्धति, हठभीगरप्रदीष, आदि भोग 
मन्धीं और चरेंणंदाप आदि महात्माओंकी वाणियोंम 'पोई 
: जपकी विधान भी किया गया है । इस 'सोहसे सेतजापका 
: अर्थ वह हक) में हूं! होग करने ढंग गए हैं। एर 
महात्माओंक मत इस अथेका आदर नहीं है। ध्यान- 
-विधयाके भेदोंको जाननेवाद़ें मुनिजन सोहम को ओम 


( २० ) 


हा बताते हैं। जैसे व्याकरणशास्तर में प्रत्ययोके विधान 
करते हुए सुगमताथ कई अक्षर जोड़े जाते हैं, ऐसे ही 
शास प्रशासके साथ जप करते सप्य सुगमता हो, यह 
सोच कर नर्वीन सेतोने ओगग! के साथ 'स और हैं यह 
दो अक्षर जोड़ दिए हैं | भीतरकों सांस खींच तो सो! 
की लम्पी ध्वनि प्रतीत होगी, ओर यदि नाकसे धीरे २ 
बाहर सांध छोड़ते जाये तो हमर की गूंज ज्ञात होगी । 
इसी क्रमकों ओर स्वाभाविक ऋषकों सोच कर सञ्नोंने 
आओ! में 'ए! ओर 'ह मिलाए है । यदि व्याकरणके व्यर्थ 
प्रतयय अक्षरोंक्री भांति 'स' हाँ का बोध कर दिया जाए 
तो शेष 'ओश' ही रह जायगा | ओश्पू का उच्चारण सुगप 
ओर कोमल है ॥ 


जातकम संस्कार ओर ओश१पम । 


सस्कारपद्धाते के अनुसार, जब बालकका जन्म हो 
तभी उसका पता सुबंण शल्ाकाकों घृत और मधु लगाकर 
नघजात बालककी जीभ पर बड़े कोमल हाथपे आप 
दिख आर उस दूजक चांद के दशनोसे प्राप्त हुई प्रसन्नताका 
भकाश अगादगात्सस्मवत्ति/ इत्यादि पाठ पढ़ करके 
फरे । उसी समय उसके कानमें “बेदोडसि” तू बेद है,यह 
शब्द कहे | 


जन से हो बालक की जीभ पर अधप्रालखकर वदिक 
हर पता सवसन्तान को इस भाषसे मभावत करता हैं। उसपर 


( २१ ) 


यह भाव प्रकाशित करता है, कि मेरे चित्त के चांद 
तेरी जीभ पर पहले पहिल पिराजने बाला शब्द ओम है 
तेरी जीभ पर सदा रहने योग्य कोई नाम है तो यह 
( आओध” है 
पुत्र पुत्री का [जहा पर सबसे प्रथम ओर! लिखने 
का यह भी तात्पय्य समझना चाहिये कि बच्चे को सभ से 
पहिठ 'आशेग! शब्द ही सिखाना उचित है। ऐसा करना 
एक ता सस्तान पर शुभ संस्कार डालना है, दूसर ओम 
अतीब कोमल होने से बच्चे को उच्चारण करना सुगम है, 
ओ ओ तो ग्रत्यक बच्चा पुकारा करता ही है, केवल होंठ 
बन्द करना ही शेष रहता है, ओर वह भी बच्चे के लिए 
. कोई कठिन काम नहीं. उन माता पिताओं को अपना 
सोभाग्य समझना चाहिए,जिनकी सन्तान वाल्यकाल से ही 
आस्तिक भाष के संस्कारों के रंगे रंगी जाय। वह सन्तान 
भी पृण्यवान्‌ हैं जिसको पेढ़क सम्पत्ति की भांति इश्वर की 
भक्ति, इश्वर का नाम माता पिता से प्राप्त हुआ है । 
माता पिता की ओोर से इससे बढ़कर सन्तान को देने की 
कोई वस्तु नहीं, ओर यह पिह ऋण का घड़ा भाग है, 
जिस पन्‍्तान ने आजन्म स्मरण रखना है ॥ 


अन्तकाल में ओश्म स्मरण । 
“ओम क्रतों स्मरए” वेद आज्ञा करता है, कि हे मनुष्य 
तेरा आत्मा निकल जाने पर यह देह अन्त में भस्म है 


( २१२ ) 
अतएय ओम! का स्परण कर। गीता में श्रीढ़प्ण ने 


कहा कि जो मनुष्य मरण समय मी ओम का स्मरण 
करता है, वह परम गति को लाभ कर लता हैं। महाभारत 
में कहा हैँ कि जब द्रोणाचार्य पर ध्रष्टथम्न ने प्रवल प्रह्यर 
किया तो आचाय सम्मझ ने सके, तने पिमर से उनके 

ण्‌ पर उन ठगे, उप्ती समय, समर भृपि में नानी 
ब्राह्मण में ओम में ध्यान लगाना आरमा किया आर 
अन्त में मरण धम देह का छोड कर उनका आत्मा 
ओ' की सीढ़ी से खगारोहण कर गया ॥ 


जिस मनुष्य का अन्त सुधर गया, उसका सत्र कुछ 
सुधर गया | महात्माओं के मत में जिसकी मति अन्त में 
भी ओप में लगजाय उसका नाश नहीं होता । परन्तु 
मोह माया में फंस हुए मलुप्य के लिए अन्त के समय 
अपने आपको सुधारना कोई सुगम बात नहीं हैँ । अन्त 
सुधारना सच्तान का काम है। पितरों के लिए अच्त समय मे 
सन्‍्तान सहारा है, स्मे का हार हैं। जेसे इबते हुए 
नुष्य का आप ही आप किनारे आजाना बड़ा कठिन है, 
ऐसे ही मरण काल में मोह माया के सागर में इनते जन 
का धर्म धरती १२ आ लगना महा कठिन हैं । मृत्यु और 
मोह सागर में इबते को घचानेबाला कोई और ही चाहिये। 


पिदऋण उतारना सुसन्तास का परम करे हैं। उसके 
उतारने के भी कई मार्ग है। सन्‍्तान को सुयोग्य बनाना, 


( २३ ) 


गृह धर्म का पालन करना, कुल धम्मों का निभाना, आदि 
सब काये पित णक्र उतारने के छोटे २ भाग हैं। पर 
सबसे बड़ा, सबसे उत्तम साधन पितरों को भगवान्‌ का 
नाम स्मरण कराना है, उन्हें आत्माचिन्तन कराना है। 
सन्‍्तान का जन्म हांते ही पितरों ने जो ओम! नाम का 
दान दिया था, सो उनके सदा के प्रस्थान समय यह 
ओम! नाम बार २ उनकी जीम पर रखना चाहिये, 
ओर उन्हें स्मरण कराना चाहिये । सन्त लोग सारे संसार 
की ओशेम रूप समझत हैं ॥ 


ओम समर । 


जिस नामका कोई जप करता है उत्तें उसका प्रेम 
अवध्य होता है ओर जिसका उत्कट प्रेम किसीके हृदयमें 
होता है उसके चित्त प्रेमीकी चितवन संद। बनी रहती 
है | विन्तन शब्दका होता है, ओर शब्द नाम है इसाठिये 
चिन्तन करने का अर्थ मानसजप है | यदि वाणीके साथ 
मन भी है, वाणीका जप बुरा नहीं है, अच्छा है, परन्तु 
फिर भी वाचिकजप की अपेक्षा मगवान्‌ मनुकी आज्ञानुसार 
बिना हिलाए जो जप किया जाता है। वह 'उपांशुँ 
जप है। और सोगुणा अधिक फलदाता है। मानसजप का 
महत्व सहस्तगुणा अधिक है । मानसजपर्मभ जितना शीघ्र 
मन रुकता हैँ उतना वाचिक और उपांशुर्म नहीं। “तज- 
पस्तद्थभावनग्‌ इस पातझ्नलि सत्नके अथे्स व्यासदंव 


जे 


( ४४ ) 


कहते हैं, कि 'तदख यागिनः शरण जपतः प्रणवार्थ चे 
साययतथित्तमेकाग्र सम्प्ते प्रणवर्का जपते हुए, और 
प्रणव का अथ चिन्तन करते हुए इस बोगीका ।चच एक्काग्र 
हो जाता है। इस पर व्यासदव ग्रन्थास्तर का प्रमाण दुते 
हैं कि जपसे चिन्तन करं,आर चिन्तन (ध्यान) के पथ्षात 
फिर जप करें, जप ओर ध्यानकों सिद्ध से परमात्माका 
प्रकाश होता हैं || 
सहजाम्यपास | 
श्वास प्रश्ासके साथ अथवा बिना सांमम व्रत्ति लगाए 
ओम का जाप, चिन्तन और ध्यान “सहजास्पास हैं | इस 
अभ्यासका करना, आवाल इड्, सब, ।न्रत्, सत्र चर 
नारियों के लिए सहज है, सुगप्त हें। अन्य अभ्यास के 
मार्गोर्म बहुत कठिनाइयां हैं । आठ पहर चोबास घण्ट 
संसारके काम घन्धोम फंस हुए स्त्री पुरुष, बुढ़ापके बाज 
जजरीभूत जनों, दुबंछ, कण, दोन हीन देहयुक्त मनुष्य 
रोगके दारुण दुःखसे पीड़ित ग्राणियों ओर कुसंगत 
कुसेस्कार तथा विपय बासनास सदा चलायमान चित्त 
बारे शृहस्थियोंसे कठिनतायुक्त योगसाधन सिद्ध होने 
कितने दुष्कर हैं, इसका समझना सबके लिए सुगम है। 
अतएव संसार सम्द्र्भ जपयोगका जद्दाज एक ऐसा जहाज 
के जिसमे वेठकर राजा, रक, मूल, पंडित, छूला, लंगड़ा 
(ा, बहरा, दुबंल, दुशखया और बूढ़ा, बच्चा, सभी पार - 


- ६ २५ ) 


जा सकते हैं | इस साधन के सभी अधिकारी हैं। हस 
साधनके साधनेते अन्य सारे साधन आपसे आय सिद्ध 
होने लग जाते हैं। सारे शुण सम्पूर्ण कल्याण और सर्व 
सफलताएं इसके अभ्याप्रीमे ऐसे प्रवेश करने लग जाती हैं 

'जैस महातागरमें नदियां । 

- « प्रणवके उपासक को चाहिए कि प्रात)काल नींदसे 
जागते ही हृदयक्षेत्रग पिचारमात्र उत्पन्न होने से पाहिछे 
ओम की जप करने लग जाय। तत्पथात्‌ आवश्यक कार्यों 

'से निवृत्त होकर सनन्‍्ध्या समय भी प्रणयका पाठ करे 
प्रतिदिन नियमपूत्रंक दो घटी पर्यल्त प्रणव पतत्र का 

पाठ करने वाले अभ्यासी को प्रश्ञु प्रमका परिणाम खब्य 
प्रतीत होने लगेगा । अणव पाठ का सर्वोत्तम समय 

' आधारात, घन खान और प्रातःकाल है। पर परम प्रेम में 

समय की प्रस्योदा और नियम नहीं रहता, इस लिए 

चलते फ़िंरते, उठते बंठते, जब अवसर द्वाथ आगे अपने 
मनके तीर को प्रणव के लक्ष्य भें खींच २ कर चलात 

, रहना चाहिए । चारपाई पर पढ़े २ जब तक नींद न आबे 

ओम का व्यान करते रहना बढ़ा उपयोगी हे 

एक तो इससे श॑ प्र नींद आजाती है, दूसरे सम अथवा 
कुखभ कंग आते हैं, ओर तीसरा सर्वोत्कृष्ट छाम यह है 
कि अभ्यांत्ी जब तक सोता रहेगा, तब तक पत्रित्र प्रणव का 

. संस्कार उसके मस्तिष्क में, उसके अन्त!करण में, उनके 


_ #म ) 


अन्तरामा ( सब्जविदव मारण्ट ) में सफुस्लि रहँसा, 
जिमसे मारी काया भक्तिमरगी हो जानी ह । सस्वृण खाट 
संस्कार मिदर जाते ह। यहाँ तक कि इस साथन दान 
पर बिना प्रसन्न किए प्रगत पाठ सिस्म्स 

आर शरार वागधस बस जाता ४8 ॥ 


घगाद का बार ने पाठ ! 


जी बबच्द बार २ कई जाने है, थे सरण-पक्ति के 
अट् घन जाते # । जितनी प्रवल्े लग्न से कार शब्द मे 
शरण किया जाय, उसका उतना ही प्रशेद्ठ प्रभाव रथ 
पर पढ़ेंगा। रागबिया मीलने वाले ठोग चहत, फिरसे, 


हे हि 


काय्य करत, सद्भीत के सुर को ही अदापने रहते #। 
लग्म बाल विद्यार्दी अपने पा्ों की सन्त भे॑ भी दाहगात 
रहते हैं| मनुप्य की लित्त वृत्तियां कृए के जल की भांति 
है| कुएँ मे रहत पानी का कोई शाकार नहीं, वह सम 
हैं, आर एक है स्वाए बाला के, पर ज्गी हा गाद मी 


घड़िया हारा खता का तिक्ाण, चतुप्के गे थादि स्यारियों 
में पहुता है, तो तुरन्त तदाकार दोजाता है । मिच 
नींबू, जामन, आप, सारही और सझुतगा थादे पढ़ों 
की जड़ी में जाकर अपना खाद भी ब्रदल डालता है। 
चित्त दृत्तियां भी जैसे अये वाले शब्दों में होलती हैं 
वेसे है। उनके आकार बन जाते है, और उन झा 

के भावों और प्रभावों से सबेधा प्रभावत होजात्त 


ल्‍ ञ 
गत 
भ््क 


व 
४247 


( २७ ) 


जिस रस रह्न के शब्द कोई गायगा, वही रस रह उसकी 
चित्त चादर पर अवश्यमेव चढ़ जायगा, हस लिए 
समझना चाहिए कि, जो भक्तजन पूर्ण प्रेम और प्रवक 
भावना से भगवान्‌ के नाम प्रणव का स्मरण करते रहते 
हैं, कालान्तर में उनकी बृत्तियां प्रणवाकार होजाती हैं। 
उनकी स्मृति में न उतरने वाला प्रणव का रड् और उनके 
मन में ने फ़ीका होने वाला प्रणव का रस बस जाता है । 

नव सुत पिमरे सुरभि ज्यों, त्यों सुभिरा भगवान्‌ | 

पनहारी ज्यों कलश का, करो ओम का ध्यान ॥ 

सती बिरह सन्तापिता, सु्िरि पति मन लाय । 

ओपग नाम सिमरो सदा, संशय सकंछ मिठाय ॥ 

भूखा भोजन को भजे, रहू भजे ज्यों दाप । 

संदा प्रेम से सिमरिए, ओम इश का नाम ॥ 

मीन दीन जल से यथा, जल है में मन दे | 

एक भावना से तथा, ओम नाम भज ले ॥ 

आतुर पिमरे आपधि, ज्यों बंधुआ निस्तार । 

ओम नाम त्यों सिमरिये, तीन लोक का सार ॥ 

मन मन्दिर में जगमगे, ओगर नाम जर जोत । 

अधृतम का तब नाश हो, वह सु्खो का स्तलोत ॥ 

रस है तीनों वेद का, ओग नाम अभिराम । 

भाव भक्ति से जो मजे, होवे पूरण काज ॥ 


[. शेद ) 


परद्नात्मा सातर से प्रकाशत हाता ह 

माना कि पानी २ कहते से प्यास नहीं बुशझ्ती, 
केवल रोटी के पाठ से भूख नहीं प्रिटती, ओर जाभ 
शब्द के उच्चारण से मुख नहीं जलने ढंग जाता, परन्तु 
इस बात बुद्धिमान्‌ को इन्कार है, कि पानी २ 
आदि शब्दों की कोई तती पुकार करता है। जब इन 
चस्तुओं के लिए उसके मन में महासांग होती है । कोई 
भी विचार से देखे तो उसे अतीत होगा कि जगत्‌ में 
जातियों की भोतिक प्रश्ृता के मधुर फल इस मद्दामांग 
ही की बेल से मिले हैं। इसी रानस मांग में सारी उन्नति 
निवास करती है, और इसी मनोरथ रूप मांग से प्रेरित 
होकर मनुष्य उसकी प्राप्ति के लिए प्रयत्नणील होता है । 

जो भक्त परमात्मदेव के परम पवित्र ओम नाम में 
बार २ अपने मनको लगाते हैं वे परमात्मदेव की श्राप्ति 
की अपनी ह्न प्रकाशित करते हैं | बार २ भाम्र के पाठ 
से भक्त के चित्त में समाई हुई अनन्त चेतन की चाह 
प्रकट होती है | चहुत से दूर खित ग्राह्ृत पदाथों के नाम 
का पाठ फुलसिद्धि रूप न हो, परन्तु फलसिद्धि का प्रशल 


विध्रत्तक्ारण जार पछाड़ प्राप्तकताी की क्रिया का उपादान 
कारण अवश्यभ्रद हैं ॥ 


परमात्मा ग्राप्ति को कथा सोतिक पदाथों की प्राप्ति 
न 


से 
सवंधा भिन्न है | प्रकृति के स्थल पदार्थ, कर्ता के मन से 


( २१६ ) 


प्रेरित, उसकी स्थूल इन्द्रियों की स्थूल क्रिया से प्राप्त होते 
हैं, क्योकि ग्राप्तकत्ता व्यक्ति से बाहर के पदार्थ उसकी 
बाहर की क्रिया की अपेक्षा रखते हैं। परन्तु परमात्मा 
'सह्मतम है, सबके भीतर परिपूर्ण है, इसलिए विवेक, विचार 
ज्ञान आर भक्ति आदि साधनों ही से उसकी ग्राप्ति होती 
है, यह सपेशास्र सम्मृत सिद्धान्त है । 

उक्त विवेकादि साधन अन्तरद साधन हैं । ये साधन 
भक्त के अपने आत्मा का प्रकाश हैं। सच तो यह है कि 
सबका अन्तरात्मा, परमात्मा भक्त के अत्मर्मान्दिर में 
विराजमान है । उसकी प्राप्ति के लिए केवल प्रेम तैल से 
भरा हुआ ज्ञान का प्रदीप दीपक चाहिए। रोटी २ पुकारता 
हुआ भूखा भले ही भूखा रह जाय, क्योंकि उसका भोजन 
उससे दूर है, पर भक्तलोग तो जिस चित्त में इश्वर का 
चिन्तन करते हैं, वहीं उनका आत्मिक भोजन है, और 
जिस रसना से सारे रसों के सार ओम नाम को जपते हैं, 
उप्ती रसना में, उसी साम में, परम तक्तिकारक अमृतरस 
विद्यमान है । उस अमृतरस को अनुभव करनेके लिए 
केवल अस्पास की आवश्यक्रता है; और मानस तथा 
वाचिक जप ही का नाप, यहां अश्यास' है। 

जैसे अपने आपको विस्पृत सिंह को अपनी सत्ता का 
ज्ञान, आत्मस्मरण से सम्भव है, और आत्मा को आात्म- 


है; 


बोध आत्मचिन्तन से अपने भीतर होता है, ऐसे ही अपने 


( ३० ) 


अम्तरात्मा में व्यापक परमेश्वरदेव का ज्ञान उसके सचिदा- 
नन्‍्द आदि गुणयुक्त ओंग तामके बार २ स्मरणाभ्यास 
से स्वात्मा ही भें सम्मावित है । कित्ती शब्द का बार २ 
चिन्तन मानसजाप के लिए पश्योयवाची शब्दमात्र हों 
समझता चाहिए । 


चिन्तन कर संस मना ओयू साप्त अनमोल | 
ज्योति जागती देख ले चित्त किवाड़े खोल ॥ 
चिन्तन के प्रभाव से कायर पीर हो जाय | 
स्यार सिंह समता गे सय भीर में न आय ॥ 
ऊंच नीच अच्छा बुरा सजन दुजन पाप । 
जैसी जिसकी मावना पेसा हो वह आप ॥ 
चित्त में चिन्तन लग्म से जिसमें जिसका हो । 


४ 


कोटि विन्न को बाघ के निश्चय पहुँचे सो ॥ 


“धदन्से सनः शिवसझ्ल्पमस्तु” 

इस बात को सभी मनुष्य मानते हैं।कि अशुभसद्भृत्पों, 

अधम विचारों, नीचभावों ओर पत्रित्र चिन्तनों के उत्पन्न 
होने पर मलुष्य का भन मेला हो जाता है। शुभसड्डूत्पों 
ओर शुद्धभाव आदिक़ों के उत्पन्न होने से मलुष्य का 
सन-निमेलता और पएविन्नता प्राप्त कर लेता है। किसी दुष्ट. 

- नर मारी के स्मरण से चित्॒सागर में पापके- तरह्भ का 
उत्पन्न होना बहुत ही सम्भावित है, ऐसे ही किसी सन्त, 


( ३१ ) 


सजन, भगद्धक्त व्याक्त फे ध्यान से अपने भीतर शुभ 
भाव, शुभसझ्डरप आर सज्ञन॒ता को लहरों का उठना 
स्वाभाषक हा है, सभा गुणा के समूह पवित्र ओम नाम के 
परगान शुद्ध और लिमेल् दूसरा कोई सूप, कोई भाव, 
काह।चन्तन आर काइ विचार नहीं है। अन्त।करणक। सम्पू्ण 
वात्तिया, भे॑ सवात्तमध्नत्ति, परम पवित्र वृत्ति भक्ति-बृत्ति 
है| परम पावत्र परमात्मदंव है, अतएत्र ओम पवित्र के 
चिन्तनमात्र से मनुष्य के मन मे पवित्रता की धारा बहने 
लगता है| मन को मालेनता घुछू २ कर दूर होने रूग 
जाता है। आग नाप का प्रभाव सम्पूर्ण प्रभावा पे प्रचल् है। 


एप ज! अं 


विपूचिका आदि महारोगों के दिनों में सर्वेत्ताधारण को 
वेधचलोग शिक्षा दिया करते हैं कि महारोग का ध्यान व 
चिन्तन नहीं करना चाहिए । इसके ध्यान से हृदय हुक 
होने लगता है। इसको रुचि रोग की ओर बुक पड़ती है, 
ओर अन्त में मनुष्य रोम के पंजे में पढ़ जाता है । प्रसिद्ध 
वेद्यमण्डल में यह वाद माना गया है कि रोगों का बीज 
रोगों का ध्यान है । 

जब रोग के ध्यान का इतना प्रभाव हैं कि उसका 
_चिर तक ध्यान रहने से हमारी, देह का सवेनाश तक 
संभव हो सकता है तो क्या को६ भी ऐसा विश्व।सी होगा, 
जो यह मानता हो कि ओम के चिन्तन और ओम नाम के 
ध्यान का प्रभाव हमारी काया; हमारे अन्त!करण और 


( देश ) 


आत्मा पर छुछ भी नहीं पड़ता ? ओर यह ध्यान रोग के 
ध्यान से भी गया बीता है ? अहो ! जिस ओबू के इक्षण 
( इच्छा ) प्रसाणु २ तक् प्रभावित है, आर जा सब का 
अन्तरात्मा है; उसके चिन्तन आर ध्यान के प्रभाव सदश 
अन्य किस वस्तु का प्रभाव हो सकृता है | 


ओध' सच्चाइयो का केन्द्र, परम्रपावेत्रताओं का प्रभाव 
ओर सकल शुभ संस्कारों का मूलकारण हैं, इस लिए जो 
पवित्रता; जो विमलता, जो शुभ, ओम गान, ओम जप,. ' 
आप चिन्तन, ओघू आराधन ओर ओम ध्यान से प्रश्चु 
प्रमा को प्राप्त होता है, वह अतुल है; पणन से बाहंर है; 
कपल अभ्यासी जन उस्ते जान सकेते हूँ । 


ओम उपासना का फल 


सकल अच्ब्य अमृत्ते पदा4। का ज्ञान शब्द द्वारा 
हाता हैं, शसाढेए आप नाम का सारण इश्वर के ज्ञान की 
आधि का एक मात्र कारण हैं। यह स्मरण शुध्र और 
पवित्रता प्रदाव करता है । इस ओम जपगड़ग में स्नान 
करन से सनके सारे मल उतर जाते हैं । पूषे जीवन भें 
कितेदा है| काई पापी दर्षो ने रहा हो,पर ओम के निरन्‍्तर 
पठ से वह पविन्न हो जायगा | ओम ध्यान से “प्रत्यक्चेत- . 
नाधपगमाजप्यन्तरायाबावश्च” अस्तरात्मा का ज्ञान, 
भा आर रागादे विश्नों का विनाश होगा। ब्ेताश्रेतर 


५ 


उपनपर्‌ मे कहा है “अपनी देह ( हृदय ) को अरणी 


(8) 


लकड़ी बनाकर ओग नाम को दूसरी अरणी बनावे। इन 
' दोनों को बार २ रगइने ( हृदय से ओम जपने ) से 
परमात्मादेव के दशेन कर |” इस नाम के अभ्यासी के 
नेत्र पलास के पत्ते की भांति विस्तृत ओर खिले हुए 
दिखाई देंगे। उनमें प्रेम परिपूणं होगा । ओम-मक्त का 
मुख पश्न प्रफुन्नित सोम्य, और वैजोमय रहेगी। ओम 
उपासक की वाणी भधुवर्षिणी ओर आकर्षिणी होगा और 
ओम आश्रित का हृदय प्रसन्नता से भरपूर हो जायगा। 

जेंसे चुम्मक से मिल कर लोहा भी चुस्बक होजाता 
है, ऐसे है. ओम की उपासना से उपासक परमात्मदेव के 
दिव्य गुणों को धारण करके प्रमाननद्‌ को उपलब्ध कर 
हेता है ॥॒ 

ओप.। ओप | ओम ॥ 

ओम ग्रेम दो भक्त में, जैसे चांद चकोर | 

एक तार देखे उसे, करे साथ से भोर ॥| 

नीचे सुनके मेष का, जैसे नाद मयूर | 

सारे तनमें ओम से, पढ़ें प्रेम का पूर ॥ 

आकृ्पित होवे यथा, छोह चुस्बरक को पा। , 

तथा ओप के ध्यान में, खिच जाइए मन ला ॥ 

सांस बांस पर गमागम, करे गाढ़ दिल बीच । 

ओम भुला बांध के, मन कण आंखें मीच ॥ 


( ४3७ ) 


तुला ध्यानकी घारिये, पलड़े प्राणापान । 
शब्द रत्न तोलो तहां, चित्त वृत्ति को तान ॥ 
बहती धारा चित्त की, उलटि यही प्रणत । 
प्रकाट त्रिकुटी कछुण्डमें, सोदामिनि संघात ॥ 
पुतली धनुकों तानकर, भारिए नामका तीर । 
दशत सुन्दर ज्योतिका, हरे पाएक्की पीर ॥ 


>> न-+-50 “तप तन 
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झ्ोच ३ 
२-भाक्त योग 
भगवान का आवाहन | 

है सवाधार | सर्वेश्वर ! सर्वत्र परिपू्ण परतह्ा पेरमश्वर | 

हम आपको नमस्कार करते हैं, ओर इस संसार में पर्षे 

प्राणीमात्र परमात्मा से सुख की प्राथना करते हैं । प्रत्येक 

. प्राणी दुःख से भयभीत होता ओर भागता है, कोई नहीं 

चाहता कि उसे भय प्राप्त हो । वेदों में भी अभय की प्राप्ति 

के लिये प्राथना आई है, अत! हम भी आपका आराधन 

करते हुए अमय प्राप्ति की प्राथेना करते हैं! हमारा निभ्रय 

है कि आपकी मंगलकामना संसार को संगलमय बनाती 

है । आपकी मंगलकामना ही परिवारों को सुखमय बनाती 

है। जिन सभाओं में आपकी मंगठकामना होती हैं उनमें 

स्देव आनन्द रहता हैं । अतः है हथर ! हम आपस मंगल 

कामना करते हैं कि हममें से कोई भी भय या पाप के 

कारण पतित न हो जाय, हम सब आपके समोप उपाखित 

होकर आवाहम करते हैं कि आप आइये और हमको मंगल 
प्रदान कीजिये ॥ 

यह संसार अशान्ति से भरपूर है, चारों ओर अश्ञान्त 

ही अश्ान्ति विस्तृत हो रही है। मनुष्य अशान्ति से निकलने 

के लिये नाना प्रकार के यंत्र कर रहा है, प्रन्तु जब तक 

बह शान्ति के भण्डार परमात्मा की प्राप्ति फे लिये ये 


( हेई ) 
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५ औ 
नहीं करता, तथ तक उत्तके सव यत्ञ निष्फल जात है आर 
बह कदापि शान्ति छाम नहीं कर सकता। प्रश्न यह है के 
परमात्मा की प्राप्ति के लिये दया २ साधन हैं [ 


सक्ति कथा ह १ 


सब से प्रथम इस बात के जानने की आवश्यकता दे 
कि भक्ति क्‍या वस्तु है । भक्ति ' भज़ ! धातु से बना है 
इसके अथ हैं किसी वस्तु की पूजा करना, किसी पदार्थ की 
सेवा करना इसी प्रकार योग का शब्द “यज्ञ धातु से बना हूँ 
अथात्‌ योग के अथ हैं समाधि; अथा।त्‌ अपने आपको भूल 
जाना, या दूसरे के ध्यान में लीन होजाना । ऐसी लीनता 
के उसको इसके अतिरिक्त जिसका कि पह ध्यान कर 
रहा है, अपने अस्तित्व की भी खबर न रहे। इश्वर प्राप्ति के 
लिये सद से पहली और आवश्यक वात भक्ति है । भक्ति 
के बिना संसार में छुछ भी नहीं हो सकता हमारे सर्व 
सम्बन्ध केवल भक्ति के द्वारा ही स्थिर हैं। भक्ति प्रेम का 
दूसरा नाम है, यदि भक्ति न हो, तो पिता और पृत्र में 
जा परस्पर प्रेम का सीठा वन्धन है, वह कट जाय । कितने 
हो पुत्र अपने पिता का घात करते देखे जाते हैं। कितने हो 
धुत्र माताआ को दु।खी करते देखे जाते हैं। इस दु/ख की 
जड़ मे प्रेत अथात्‌ भक्ति का ही अभाव हे) हमारे गृह 
दे॥ पेचसान दृदशा वणी है, हमारे भृहों से स्लीजाति क्‍यों 
दुःखित हो रही है, पति और पतली में परस्पर हेपों हेप 


( ३७ ) 


ओ 


क्यों है और ग्रृहस्याश्रम जो कि सुख का देने वाला माना 
गया. है दु!ख का कारण क्यों बन रहा है केवल हसीलिये 
कि पहांपर भक्ति के सुगन्धित पृष्प विराजमान नहीं, 
किन्तु भक्ति में ईपां ढेप के कांटे बिखर रहे हैं । यदि राजा 
का राज स्थिर है तो फेवल भक्ति के द्वारा ही। राजमक्ति 
के बिना संसार में कोई शासन सिर नहीं रह सकता । देश 
में जिस प्रकार अशान्ति है इसमें राजभक्ति की न्यूनता 
है। प्रज्ञा के मन में राजा के लिये प्रेम हो, राजा के मनभमें 
प्रजा के लिये प्रेम हो, दोनों में परस्पर भक्ति के सत्र इढ़ 
हों; तब ही किसी देश में राजा और प्रजा सुखी हो सकते 
हैं | जब एक छोटे से सांध्ारिक सुख को प्राप्त करने के 
लिये भी भक्ति अथात्‌ प्रेम की आवश्यकता है तो विचार 
करनो चाहिये कि शान्ति के मंडार परमात्मा को प्राप्त 
करने के लिये कितनी भक्ति की आवश्यकता हो सकती है । 
आजककं लोगों को यह कहते हुए सुना जाता है क्रि 
यह तो सत्य है कि भक्ति के बिना परमात्मा को प्राप्ति 
नहीं हो सकती परन्तु हुम जो वेदों की दुह्गाई देते दो 
उसमें भक्ति का उपदेश कहां है, भक्ति का उपदेश याद 
' मिलता है तो वह केवल सन्‍्तों की वाणी में ही मिलता है । 


बढों में इश्वरमक्ति 
हू ५ ३ लक कं 
परन्तु विचारने से पता लगता हैं के पदों में इधर 


0०. 


भंक्ति के. विषय में जो मंत्र विधमान है वह इतने सारगागित 
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( ह ेप ) 


और रह से भरे हुए हैं कि उनसे बढ़कर मक्ति का दृश्य 
किसी अस्य जगह मिलनाही कठिन है वेद भगवान्‌ कहते है:- 


यरयेसे हिसवन्ती सहित्दया यस्प सझुद्र: 
यस्पेन्ना प्रदिशों यसय वाह कस्मे 
घेस ॥ (यज़ु ००२५-१२) 


पद सेरको हिम की सफ़ेद चादर से ढांपे 

हुए परमात्मा की भक्ति कर रहे हैं जेसे समाधि की अवखा 
इंश्वरमक्त प्रिलकुर चुपचाप और अपनी इन्द्रियों का 
रोध किये हुए जड़ बरतु की न्याई इंशर के ध्यान में 
लीन हो जाता है, पेंसे ही परे भी अपनी इढ़ता के साथ 
सी भक्ति में लीन हैं। पर्रेतों की इस दढ़ता का इशांत 
लिया जाता है जैसे अनेक वार इश्वरभक्तों के हृदय ईश्वर 
भे्त में व्याजुल होकर प्रेम के आंत बहाते देखे जाते हैं, 
इसी प्रकार पपतों के अंदर से जो नदियां चल रही हैं वह 
मानों इस बात का प्रिचय दे रही हैं कि पवेतों के हृदय में 
इश्वर भेम भर रहा है और यही प्रेम की धारा नदियों के 
रूप मे बहकर समुद्र यात्रा कर रही हैं। चेद भगवान्‌ कहते 
है कि समुद्र भी उसीकी भक्ति के गीत गा रहे हैं । जैसे 
इश्वरभक्त का हृदय परमात्मा के अगाघ प्रेम से उत्साहित 
दोकर गदुगद होता है और इसमें इंशर प्रेम की नाना 
. अकार की तरंगे उठती हैं, ठीक इसी प्रकार समुद्र इसी 


परमात्मा के प्रश्न अथांत्‌ आकपणशक्ति के द्वारा जो श्सन 


मं 
ति 


वकालत. 


रैँ 
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शु 
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समुद्र के सीने में डाल रबखी हैं समुद्र में लहरें पेदा होती 
हैं, समुद्र का जल ऊपर उठता है, इसमें ज्वारभाठा पेदा 
होता है जेसे मलुष्य इश्वर प्रेम से मस्त दोकर अपने अस्तित्व 
को भूल जाता है ओर अनेकबार मनुष्यत्व से बाहर जाकर 
लहरें लेने लग जाता है ओर समझने लगता है [कि वह 
केवल शरीर ही नहीं हे प्रत्युत इसकी सीमा शरीर से 
बाहिर तक फल हुई है, ठाक इसी प्रकार हों इंशवर अम 
में मन्न होकर समुद्र में जब ज्वारभाटा आता है तो वह 
अपनी सीमा को भी उल्लंघन कर जाता है ओर इसका जरू 
दूर तक फेल जाता है। सम्ृद् ओर चन्द्रमा के मध्य जो प्रेम 
हैं आकर्षणशक्ति है वह कहां से है! यह प्रेम समुद्र के 
हृदय में किसने पेदा किया है ! क्योंकि पूर्णिमा को शक्तिफो 
समुद्र का हृदय चन्द्रमा की ओर अधिक आकर्षित होता है 
इसलिये कि समुद्र ज्योतिमेय चन्द्रभा के मुख को पू्णरूप 
से साक्षाद्‌ देखता है ठीक इसी अकार इेधवरमक्त जब 
परमात्मा के साक्षात्‌ दशेन करता है तो इसका हृदय गदू 
: ग़द होकर इसकी ओर आकर्षित होता है इस समय इस 
ईश्वरमक्त के लिये परमात्मा के दशेन से बढ़कर कोई 
वस्तु भी अधिक प्यार की वस्तु नहीं रहती । फिर आगे 
चलकर वेद भगवान्‌ कहता है कि दिशाएं अथोत्‌ पते 
पश्चिम उत्तर दक्षिण नीचे ऊपर कया वस्तु है यह एक 
प्रकार के (४87 8007) अथोत चिन्ह है जो इधर को 


( ४० ) 
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वर्ष व्यापकता को चारों ओर दशा रहे हैं। जेस इंधरभक्त 
श्वर के प्रेम में झुग्ध होकर से दिशाओं से उसी का रूप 


ब्छे 


देखता है अथात्‌ सबमे उसीको देखता है ओर सबको उसीमें 
देखता है ओर ठीक इसी प्रकार वेद बगवान्‌ कहता है कि 
दिशाएं चारों ओर उसी के प्रेम का दृश्य दिखा रही हें 
ओर उसी के अस्तित्व का प्रमाण दे रही हैं | वेद भगपान्‌ 
कहता है कि ईश्वर मिसकी महिमा यह सब्र जब पदाथ 
गा रहे हैं जिसकी मक्ति का राग यह सकल ब्रह्मांड भा 
रहे हैं इसीकी माकित करके हम दुःख से मुद्तित पा सकतें 
है। इसी प्रकार आगे चलकर वेद भगवान्‌ कहता है-- 

ये ऋन्‍द्सखा अवसा तस्त माने 

अश्येक्षेतां ममसा रेजमाने । 

यज्ञाधिसूर उदितों विभाति 

कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ (यज्ञ०३ २-७) 

यह प्रकाश देनेवाला छूथ्य ओर प्रकाश लेने बाली 

पृथ्वी इसी प्रकार नाना प्रकार के अन्य सय्येम्ेडल जो 
अपने २ स्थानों पर स्थिर हैं, यह क्रिसकी शक्ति से स्थिर 
हैं? वद भगवान्‌ कहता है कि यह सब परप्तात्मा की ही 
शद्ति से अपने २ स्थान पर स्थिर हैं यादि उसकी शक्ति 
विराजमान न हो ता पेह सभ आपस मे टकराकर छिन्र 
विन्न हाजावे। नास्तका का कथन है के परमात्मा नहीं हैं, 


यह संसार सदा स एंसा ही चला जाता है ओर सदेव 


( ४१ ) 


एप ही रहेगा, ओर इसका कत्तो कोई नहीं परन्तु प्रश्न 
उत्पन्न होता है कि इतनी बढ़ी का जो चल रही है, क्या 
वह स्रये॑ चल रहे। हैं ? हम देखते हूँ कि मनुष्य छोटासा 
यन्त्र बनाता है ओर अपनी ओर से तो बह इसके सब अद्भ 
'छोक २ बनाता है; किन्तु फिर भी वह विगढ़ता रहता है । 
: दूर क्यो जाते हो, घड़ीका दृष्टांत ही ले लीजिये। मनुष्य ने 
अपनी बुद्धिमत्ता से समय को जानने के लिये परमात्मा की 
बनाई हुई घड़ी अथात्‌ ख़थ्य की गति की नकरू तो की 
परन्तु हम देखते हे 'के जितनी भी यहां पर हमारी जेबों 
में -घड़ियां हैं उन सबभ कुछ न कुछ समय का भेद अवृद्य 
होता है। परन्तु परमात्मा की शक्ति से तर्येमंडल की जो 
घड़ी चल रही है, उप्तमें कदापि भेद नहीं आता | और न 
इसको चाबी की न तेल की, न बत्ती की ओर ना ही कमानी 
की आवश्यकता है । 
इससे सिद्ध होता है कि जिस शक्ति ने इस सबे 
ब्रह्माण्ड को रच कर एक नियम में बांध रकखा है वह अति 
'महान्‌ और चैतन्य शक्ति है। इस महाप्रश्न॒ की कीति यह 
सकल ब्रह्माण्ड गा रहा है | पृथिवी अपने नंम्न भाव से 
इसके चरणों में लीन है, स्ये अपने तेजोमयरूप से इसकी 
, महानता को प्रगठ कर रहा है, चन्द्रमा अपनी शातढ 
“किरणों से इसी सोम्य परमेश्वर की कीर्ति गा रहा है । 
/. 'जुपॉनपद्‌ 'में आता है कि प्थिवों ध्यानरूप से 


( ४२ ) 


परमात्मा की भक्ति. कर रही है, खटये ध्यानरूप स 
प्रमात्मा को अपनना हो कचों समझ रहा हैं, यह सब्र 
ब्रह्माण्ड ध्यानरुप से इसकी सक्ति में रूग्ा हुआ है | 
नदी नाछे इसकी महिमा गाते हुए बहते चर जारह है। 
समुद्र की लहरें इसकी महिमा के गीत गारहां हैं, जे 
जन्तु इसकी महिमा गा रही हैं। वेद भगवान्‌ कहता है 
कि मनुष्य के लिये यदि कोई उपास्य देव है तो बह केबल 
एक सर्वशक्तिमात्‌ परत्रह्म सबिदासन्द परमात्मा है 
इसकी भक्ति से और इसके प्रेम में मम्न होकर मलुष्य 
अपने जीवन को सफल कर सकता है । 
हम किसकी सक्ति करें । 

परन्तु यहां पर प्रश्न उत्पन्न होता है कि हम परमात्मा 
की भक्ति दयों करें ! हेथवरभक्ति की हमें क्या आवश्यक्ता 
है ९ हम जड़ एदाथों अथवा अब्प सनुष्यों की मक्ति क्‍यों 
न करें इंश्वर की सक्ति से हमें क्या छाम हो सकता है १ 
यह प्रश्न वास्तव में बड़ा गम्भीर तथा विचारणीय है। 

शास्त्र कहते है, कि जो जिम्रकी भक्ति करता है, वह 
ठतदृरूप हां जांता है। जा 'जपकीा चच्तृत करता ६ वह 
उसीके रंग में रंगा जाता है, जो जिसका अधिक ध्यान 
करता है बह उसीका खभाव ग्रहण करता जाता. है। 
जैसे कोहे का गोला अधिक काल तक अग्नि में रक्छे 
रहने से पहिले गम और फिर गर्भ से लाकू और फिर लाल 


( ४३ ) 
से तदरूप अथात्‌ अग्नि का रूप ग्रहण करता जाता है, 
इसी प्रकार जो मनुष्य जिस चीज या बस्तु का अधिक 
ध्यान करता है वह उसी रंग में रंगा जाता है | 
... यदि हम मनुष्यों की भक्ति करते हैं तो इसमें सन्देह 
नहीं कि हममें उन उपास देवताओं के गुण आबेंगे | 
क्योंकि मनुष्य सारे के सारे ही अव्यज्ञानी होते हैं. उनमें 
कपज़ेरियां होती हैं इसलिये यह खाभाविक है कि 
मनुष्यों की पूजा और भक्ति करने से जहां हम उनके 
गुणों को अरहण करते हैं बहां अवगुण भी हममें आजाते 
है| जड़ पदार्थों की पूजा करने से मनुष्य के अन्तरीय 
सक्षम विचारो का नाश हो जाता हैं, और वह जड़ की 
न्याई जड़ वन जाता है | इस लिये वेद भगवान्‌ कहता है- 
“अन्घ तमः प्रविशान्ति ये 5्विद्याप्ुपासते 
( यज्ञु० ४०-६ ) 
कई मनुष्य जो जड़ पदार्थों की पूजा करते हैं उनका 
हृदय जड़ पदार्थों के समान प्रकाशशून्य हो जाता है, 
और वह अन्धकार में ठोकरें खत फिरते हैं | इस लिये 
पूजा का परिणाम यहीं है कि मनुष्य जिसकी पूजा 
करता है वह उसके रंग मे रमा जाता है । याद जड़ 
पदार्थों की पूजा करने से मनुष्य को शांति मिल सकती 
: तो इस संसार में जो सबसे ज्यादा जड़ पदाथों को 


४४ ) 


पूजा करते हैं अर्थात्‌ जो सबसे अधिक धनी हैं, जो सबसे 
आधक यश रखत हैं, बह कदाप दु।खी ने देखे जाते । 
वेद में साक्लि । 
परन्तु मित्र अबखा में जड़ पदाथे प्रकाशशून्य हैं, 
शांति ओर शक्तिश्वूल्य हैं, इस अवखा में उनकी पूजा 
तथा भक्ति करने से मनुष्य को शान्ति क्यों कर मिल 


 अऔ 


व है $ एजाक लिय आवश्यकता है एक महाशाक्त 
की, भक्ति के लिये आवश्यकता है एक सर्वव्यापक 
सब शाक्तिमान्‌ पापनाशक शाच्ति के भण्डार परमात्मा 
का, गादेतके लिये आपश्यक्ष हे एक शुद्ध बुद्ध मुक्त 
खभाव पत्चिदानन्द को । वेद भगवान्‌ कहता है।--- 

से पय्थमाच्छुक्मकायसबणसस्याविर 
शुद्धमपापचिद्य । कविमनीयी परिल: स्वयम्भू- 
याधातथ्यतोब्धान्व्यद्घाच्छाश्वतीस्यः समास्य।! 
( यज्जु० ४०-८ ) 

परमात्मा शुक्र अथात्‌ आनन्द है, बह दु।ख आदि 
ऊँशा से राहत हैं, दुःख का नाशक है, सुख का दाता है, 
पह नराकार हैं, वह आवरण अधथात राग रहित हे, - चह 
अस्नादिर अथात्‌ बस नाड़ी के घन्धनों से झुबत है, 
उसके काई मृत नहीं है, वह शुद्ध पपित्र हैं, 
आर पत्षित्र कत्तो है, वह पापाविद्ध अथात पाप रहित 
और सजुप्य को पापा से झुक्षित देनेवाछा है, चह कवि 


( ४४ ) 
अथात्‌ अन्तयामी है, वह मरनापी अथोत मनुष्यों के मनोंको 
देखने वाला है, वह परिय्रृः अथोत्‌ सर्वव्यापक है वह 
स्वयंभूः अथात्‌ अपनी सत्यता में उपस्थित है, वही इस 
यृष्टि का हता को आर धत्तो है। वेद भगवान्‌ कहता 
है के एस हो परमात्मा की भक्ति ओर पूजा करके 
मनुष्य का जीवन सफल हो सकता है, अन्यथा नहीं । 
यह एक साधारण नियम है कि एक महाशक्तिमान्‌ की पूजा 
प्नुष्य को स्वाभाविक शक्तिमान्‌ बनाती है। जिस कदर 
हम इस सर्वेशक्तिमान्‌ की पूजा करते हैं आर हृदय से 
पूजा करते हैं अथवा भ्रम से भक्ति करते हैं उसी कदर 
हमारा आत्मा बलवान्‌ होता जाता है और पुष्ट होता 
जाता है । 
वेद भगवान्‌ कहता है।-- 

“घ आत्मदः दलदा यस्थ विश्व उपासते प्रशिष 
परय देवाः | घस्य उछाया5्सउूत यस्थ मृत्यु कस्से 
देवाय हावेषा विधेस ।” (यज्स्‍ु० २४-१३) 

आत्मा का बल बही परमात्मा है। ऐसा क्यों हैँ, ह्स 
हिये कि आत्मा एक चेतन वस्तु है, आत्मा जाविन हे, 
एक चेतन वस्तु को जड़ वस्तु से बल नहीं पिला करता। 
जड पदार्थों की पूजा से आत्मा को कदापि बल प्राप्त 
नहीं हो सकता, श्रत्युत चेतन परमात्मा से ही बल पा 
सकता है। क्योंकि यह इश्वरीय नियम है कि जहां 


( ४६ ) 

जीवन होता है वहाँसे ही दरों को जीवन मिला करता 
है, जहाँ शक्ति होती है वहाँ से ही दूसरों को शवित 
प्रिला करती है| जड़ पदार्थों में जब जीवन ही नहीं है 
तो उनकी पूजा करके एक चेतन आत्मा कैसे जीवन पा 
सकता है ! इसको क्या बल या ढारस मिल सकता हैं 

कुछ भी नहीं। इस लिये वेद भगवान्‌ कहता दे कि भवित 
के योग्य फेचल एक परमात्मा ही हैं। अज्ञानी अज्ञानता 
के वश होकर जड़ पदार्थों की पूजा करते हूँ परन्तु वह 
जो ज्ञानी है, वह जो देवता दे वह जिनका हृदय ज्ञान से 
दीप्यूम्रान है वह कदापि जड़ वस्तुओं की पूजा नहीं कर 
सकते, किन्तु वह रात दिन उसी परमपूज्य परमात्मा 
की भक्ति में मन्न रहते हैं । बेद्‌ मगवान्‌ कहता सक्री 


साक्त भर मन्न रहना सलुप्य का उत्तु स बचा सकता है | 


८ 


मृत्यु क्या है ! साधारण शब्दों म॑ हम आत्मा से 
शरीर की एथकूता का नाम ' मृत्यु * रखते हैं। यदि यह 
सत्य है कि आत्मा की एथकता से शरीर की मृत्यु हो 
जाती है तो जब परमात्मा आत्मा के भी आत्मा हैं और 
वह आत्मा में इस तरह निवास करते हैं जिस 
तरह शरीर में आत्मा निशास करता है तो बह आत्मा 
चेतन होता हुआ भी झुदों नहीं होगा, जिसमें इंश्वर 
प्रेम नहीं है । इंब्यर ही तो आत्मा का जीवन है। 
उपनिषदू कहता है 


( ४७ ) 


“आ्रोच्रस्प श्रोत् मनसो भनो यद्वाचो ह वाच* 
स 3 प्राणस्थ प्राणः ॥ ( केनोप० १--२ ) 


परमात्मा ही आत्मा के भ्रोत्र का थोत्र है, परमात्मा 
ही आत्मा के मन का मन है, परमात्मा है आत्मा की 
वाक्यशक्ति है ओर परमात्मा ही आत्मा का प्राणाधार 


| 0० औडक 


है| इस लिये वेद भगवान्‌ कहता है। 
“यस्प उछायाउसुतं यरथ मृत्युः' 


अधथात्‌ पंरमात्मा को अपने आत्मा में अलुभव करना 

और उसीको हत्तो कत्तो अनुअब करते हुए रात दिन 
उसीक्री शरण में और उसीकी भक्ति में अपने आपको 
लीन रखना ही आत्मा का जीवन है, ओर उससे दूर 
होजाना अथोत्‌ उसकी भक्ति से शून्य होजाना उसके 
प्रेम से खाली होजाना मानो आत्मा से आत्मा का खाली 
होजाना है | हप्न आत्मिक सृत्यु से मनुष्य उसी अवस्था 
में बच सकता है जबकि वह अमर परमात्मा को आाप्त हो । 
मनुष्य जोकि स्वयं मृत्यु के मुंह में फंसा हुआ है उसकी 
: पूजा करने से आत्मा इस आत्मिक मृत्यु से नहीं बच 
सकता । जड़ पदार्थ जो कि स्वय॑ शून्य हैं, उनकी पूजा 
करने से भी अत्मा आत्मिक मृत्यु से नहीं बच सकता । 
आत्मा का जीवन परमात्मा है उसकी भक्ति करने से 
उसीकी शरण लेने से उर्स्नीके प्रेम में म्र होने से 


उसकी पनाह लेने से आत्मा जीवन पा सकता है, मुक्त 
हो सकता है| उपनिपद्‌ कहती है।-- 
# एतदाल्म्यनश्श्रेष्ठसेतदालम्ब्न परम । 
एतदालस्बन झत्वा ब्रह्मछोके महीयते ” ।. 
( कठो० २। १७ )। 
परमात्मा ही एक आत्मा का आधार है और 
प्रमात्मा ही आत्मा के लिय सबसे अरष्ठ ओर प्रम पवित्र 
आहार है, परमात्मा ही आत्मा के लिये पनाह हे; 
| इसके लए मृत्यु के िरुदू एक सुराक्ष। ढाल ह 
जो इस आधार को अपना आधार बनाता है जो इस 
आहार को अपने आत्मा का आहार बनाता है, जो इस 
3४00 को अपने आत्मा के लिये ग्रोत के विरुद्ध 
389 बनाता है, वही है जो मृत्यु से ऊपर होजाता 
है, अथाहू ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है या दूसरे शब्दों में 
शादत का प्राप्त हाता है * मेंचे कहा था कि लोग प्रश्न 
करते हैं के इश्वरमाइत को क्या आवश्यकता है । क्‍या 
आवश्यकता है यह अब पत्ता लग गया कि यदि हम जड़ 
पदाथों की भक्ति करते हैं तो हम जड़ की स्याईं 
विचारशन्य, जीवनशूय, उत्साहशुन्य हो जाते हैं । 
यदि हम परमात्मा की सक्ित करते हैं तो हम में 
जीवन आता है, उत्साह आता है, तेज आता है, बल 
ओर पराक्रम आता है क्योंकि यह एक साधारण बात 


हक] 
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है कि जितना हम अस्प वस्तुओं की भक्ति करेंगे उतना 
ही हमारा विचार, हमारा जीवन, हमारा तेज, हमारा 
बल भी अल्प होगा परन्तु बिस कृदर एक महान्‌ और 
प्रभावशाली जीवन के आधार, आत्मा के आहार, 
सवेशक्तिमान्‌ तेजोमय परमात्मा की पूजा करेंगे उसी कदर 
हम महान्‌ होते जावेंगे । अपने ज्ञान के भण्डार वेद में 
इश्वर हमे शिक्षा दंते हैं कि हैं मनुष्यों | पदाथों की पूजा 
छोड़ कर नित्य प्रति तुप्र यह प्राथेना किया करो-- 

# देज़ो आसे तेजो मायि घेहि। वीगमालि 
वीय्य मधि घेहि। वलमसि बल सये घेहि। 
ओजोष्स्योजो मयि घेहि | सहोडसि सहों मापि 
घेहि ॥ (घछ०१२-९) ॥ 

अथोत-हे परमात्मन्‌ ! में तेरी भक्ति हस लिये करता 
हूं, क्योंकि तूँ तेज है, तेरी भाक्ति द्वारा तेरे तेज को प्राप्त 
कर सकू | हैं प्रमात्मन्‌ में तेरी भाक्ते इस लिये करता 
हैँ कि तू शक्ति है, में तेरी भक्ति के द्वारा इस शक्ति 
का प्राप्त कर सकू। है परमात्मच्‌ ! में तरो भाकित इस लिये 
करता हूं क्योंकि तू रलपुंज है, में तेरी भक्त के द्वारा 
इस बल को प्राप्त कर सहूं। है परमात्मन्‌ ! में तेरी 
भक्ति इस लिये करता हूं क्योंकि तू जीवनाधार है, 
तेरी भक्ति के द्वारा इस आधार को प्राप्त कर सकूं। 


8. 


हे परमात्मन्‌ | में तेरी भक्ति इस ।ढेये करता हूं क्‍यों! 


( #० ) 


तू सहनशील है, में तेरी भक्ति के द्वारा सहनशीरल बन 


सकूं। है परमात्मत्‌ । में तेरी भक्ति इस छेये करता 
हू क्योंकि तू सबको यथावत्‌ फूल दंचे बाला है, मे त्तरो 


भक्ति के हारा इस न्यायशीलता को ग्रहण कर सह, इल्याद्‌। 


ब्रह्म सम्बन्ध की आवश्यकता । 
हमें इस वात का तो पता छग गया हि भक्ति क्‍या 


वस्तु हैं, आर भाकर्े का दया और दया. आवश्यकता ह, 


ओर इंश्वरभक्ति की किस छिये आवश्यकता है। अब 
हमारे सामने दूसरी अवस्था आती है| वह यह है कि 
हम इंश्वरमक्ति क्योंकर कर सकते हैं ? छोग कहते-हैं कि 
हम नित्य प्रति सन्ध्या करते है, परन्तु सैध्या में हमारा 
चित नहीं छगता। हपत प्रणायाम करते हैं, परन्तु मन 
एकाग्र नहीं होता । हम आध्थना करते हैं, पर शान्ति नहीं. 
मिलती, हम पाठ करते हैं, मगर हाथ पंटले छुछ नहीं 
पड़ता । उनका यह कहना ठीक ही है क्योंकि जब. तक 
यह पता न हो कि भक्ति की विधि क्या है, अथवा वह 
कीनसे साधन हैं, कि जिनके करने से अच्छा परिणाम 
कर सकता है, तब तक केवल किसी क्रियामात्र से 
कुछ भी हाथ पछे नहीं पड़ सकृतता । जो बिना विधि के 
इश्वर पूजा करते है, जो भक्ति ओर प्रेष्न की शर्तों को पूरा 
करने के बिना इश्वर को हासिल करना चाहते हैं, वह 


हक 


कोल्हू के बल की न्याह हैं, जो रात दिन. एक ही चक्र में 


। 


( ४१ ) 


घूपता रहता है, वह समझता है कि आज में बहुत चला 
और शायद सेकड़ों मील की दूरी पर आगया हूं परन्तु 
अब आंख पर से पट्टी खुलती है तब वह विचारा अपने 
आपको उसी स्रान पर देखता है जहां वह प्रातः काल 
खड्टा था। यही दशा हमारी सन्ध्या की है । 

यही हाल पाठ ओर जप का है । जब तक विधि ओर 
नियभालुसार कोई काम व्‌ किया जाय, जब तक हमे 
कितने ही घण्टे क्यों न आँखें बन्द किये बेठे रहें, परन्तु 
कोल्हू के पेल की न्याई हमारे जीवन की चाल उसी जगह 
रहेगी | आंखें बन्द करके कुछ काल बैठ जाना भक्ति या 
सन्ध्या नहीं है। बगुरू। भी तो पानी के किनारे पर आंखें 
बन्द्र किये वा टांग उठाये हुए घंटों तक खड़ा रहता है । 
मछली पकड़नेबाला धेठों तक पानी के फिनार टिकॉटिको 
लगाये साधु बना बैठा रहता है, मगर केवल टिकटिका 
लगा लेने से या आंखें बंद करके बेठ जाने से इशवर भाप्ति 
नहीं हो सकती । इश्वर प्राप्ति के लिये भक्ति का आवश्यकता 
है, ओर भक्ति की पहली शर्ते कक्ष सम्बन्ध हैं | जब तक 
ब्रह्म के साथ आत्मा अपने सम्बन्ध को अनुभव नहीं करता, 
तब तक पह बह्मयज्ञ केप्ते कर सकता हैं। जब तक पता 
और पुत्र के सम्बन्ध का निश्रय न हो। तब तक पिद्भाक्ति 
, कैसे हो सकती है । जब तक राजा ओर ग्रजा में कोड 
सम्बन्ध न हों, तव तक राजभक्ति कैसे हो सकती है। जब 


( ४२ ) 


तक ख्तो और पुरुष एक दूसरे के साथ अपने सम्बन्ध को 
अशुभव नहीं करते, तव तक उनमें पति आर पत्नी-भक्ति 
का उदय केसे हो सकता है ओर शुहख-आशभ्रम क्योक्र 
आनन्द सवन बन सकता है | दुनियां में जिस कृदर केश 
है, संसार में जिस कृदर दुःख है, हमारे इढे गिदे जिस 
कृद्र हाहाकार है, जितनी चीख़ पुकार हैं, वह केवल 
परस्पर के सम्बन्धों में अनमेल के कारण है | सम्बन्ध तो है 
प्रन्तु यह पता नहीं है कि यह सम्बन्ध क्यों-है ओर केसे 
हैं, इसलिये दुःख होता है । छोटी आयु में बच्चे और 
बच्ची का विवाह कर दिया जाता है उनमें पति और पत्नि 
का सम्बन्ध तो कायम कर दिया है, परन्तु न लड़के को 
पता है कि यह सम्बन्ध क्या है ओर क्‍यों हैं, ओर इस 
सम्बन्ध में बंधने के कत्तेव्य कया हैं अथवा उसकी जिस्मे- 
वारियां कया हैं। ना ही लड़की को पता है कि इस सम्बन्ध 
पर उसका उत्तरदायित्व हैं। दोनों ही अज्ञान की-अबखा 
“में जोड़ दिये जाते हैं। परिणाम यह होता है कि दोनों ही 
हुःख में पड़कर रोते देखे जाते हैं| उनमें न एक दूसरे के 
लिय प्रभ्त है वे भाक्त | जहां प्रेस न हो, जहां भक्ति न हो 
बहां इंषां, ठप, परस्पर अविश्वास, परस्पर प्रहार की अम्नि- 
प्रचण्ड न हो तो क्‍या हो १ सम्बन्ध में चंधने से पहले. 
सम्बन्ध को जानने की आवश्यकता है। इश्वरमक्ति करने 
से पहले इंश्वर के साथ अपने सम्बन्ध को जानते की | 
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आवश्कयता है | राजभक्ति से पहले राजा और राजा 
के कत्तेज्य को जानने की आवश्यकता है। जिस राजा के 
आधीन हमरे जान माल सुरक्षित हों, जिस राजा के आधीन 
हम सतंत्रता से अपने धम्मे कार्यों को कर रहे हों, शास्त्र 
आज्ञा देत हैं, कि उसके लिये प्रजा के चित्त मं राजमकिति 
हो। तय जिप्त मद्दान्‌ अभ्ु के आश्रय समस्त अजक्ाण्ड के 
राजा आर प्रजा सुराक्षित अपने २ कार्यों को कर रहे हों, 
उस महान्‌ प्रभु की भक्ति करने से, जैसा कि मेंने पहले 
कहा है आत्मा आत्मिक सृत्यु से ऊपर हो जाता है । उस 
महान्‌ प्रभु के साथ ब्रह्म सम्बन्ध को जांचने और गाठने 
की किस कदर आवश्यकता है । 

आत्मा ओर परमात्मा का सम्बन्ध । 

यह ब्रह्म सम्बन्ध क्या है, इसकों उपनिषद्‌ इस प्रकार 
बणन करता हैं । 

“धयथन्ना नद्यः स्पन्दमाना। सपुद्रायणाः समुद्र 
प्राप्पाधस्तं गउछन्ति,भिग्येते चासां नामरूपे समुद्र 
इत्पेव प्रोच्यते ॥ (प्रश्नोप० ६।५) | 

अथांत जैसे नदी का सम्बन्ध सागर से है, इसी 
प्रकार आत्मा का सम्पन्ध परमात्मा से है। नाना प्रकार की 
नदियां रात दिन पर्वृतों के शिखर से घने जंगली और 
उज्ाड़ बियावानों के अन्दर से श्रेष ओर भक्ति का गीत 
गाती हुईं अपने नाम ओर रूप को छोड़ कर अम्रत्तागर 
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में जाकर ढीम हो रही है। सागर क्या है ? वेद में परमात्मा 
की सागर कहा गया है, इस आध्यात्मिक सागर के साथ - 
हमारा वही सम्बन्ध है जो नदी का बाह्चिक सागर से साथ 
है। तात्पय्य यह है कि जैस पवेतों के शिखर पर से निकली 

ईलदी समस्त पहाड़ों ओर घाटियों को चीरती हुई 
सेदानों ओर वियाबानों को तय करती हुई उस पक्‍त तक 
आराम नहीं लेती, जब तक कि वह सागर में जाकर छीन 
नहीं हों जाती, ठीक इसी प्रकार इंदब्रभवित ओर हंम्वर 
भदतों का हाल है | जब वह सम्रश्न लेते हें कि भक्ति क्या 
चौज् है ओर इंश्वर के साथ इनका कया सम्बन्ध है तो चह 
सम्बन्ध को साथेक करने के लिये ओर हेइ्च्र में अपने 
आत्मा का आधार ओर आनन्द पाने के लिये उस वक्‍त 
तक बराबर यत्न किये जाते हैं जब तक कि चह इसको 
हासिल नहीं कर लेते। उनके रास्ते में रुकावर्दें आती हैं, 
विप्त पड़ते हैं कठिन पहाड़ चीरने पहुते हैं, संसार की 
बस्तुओं में फंसी हुई इन्द्रियों को दमन करना पड़ता है, 
लोहे के चने चब्राने पड़ते है परन्तु चह यह सब कुछ किये 
जाते हैं यहां तक कि वह ब्रह्म में स्थिर हो जाते हैं, और 
उनकी यह अवस्था-- 

तदा द्रष्डु; स्वरूपे अवस्थानम्‌ (योग) 

. के अनुसार होजाती है। बह इस ब्ह्मततत्रके कायम होनेपर आत्मा 

अर परमात्मा के साक्षात्‌ दशंन करते हैं। श्रति कहती 
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एको वश्ञी सवेभूतान्तरात्मा एक रूप॑ बहुधा 
यः करोति । तसात्मरथ चेज्नुपहयन्ति धीरा- 
स्तेषां सुख चाश्वत नेतरेषाम्‌॥ (कठो० ५।१२) ॥ 

जब आत्मा इस सम्बन्ध का अनुभव कर लेता है कि 
इस सकछ ब्रह्माण्ड में चारों ओर उसी एक सर्वेध्यापक 
परमात्मा का दव्य है, उसीकी ज्योति चारों ओर फेल 
रही है, पही सर्व आत्माओं में विराजमान है, यह नाना 
प्रकार की रचना उसीकी शक्ति को प्रगट कर रही है, 
वह एक है, परन्तु अनेक प्रकार की सृष्टे का रचनेवाला 
है और दर रंग में उसकी दृहय है उस्ीक्षी ज्योति है | 
परमात्मा कै जो से भक्त हैं, या जिन्होंने यह जान 
लिया है कि इंश्वर की भक्ति ही मलुष्य को संसाररुपी 
दुःखसागर से पार उतार .सकती है, वह सकल ब्रह्माण्ड 
में और प्रत्येक् वस्तु में उप्तीका हाथ देखते हैं, उसीको 
सबभे देखते हैं, और सपक्ो उसमे देखते हैँ, इसी 
ग्रकार वह प्रत्येक प्रकार के ईपो ठप से ऊपर होकर परम 
सु्रको श्राप्त होते हैं ! ऐसे ही सलुध्यों को झुक्ति का 
आनन्द मिझ सकता है उनको ही इंश्वरमक्त कद्दा जा 
सकता है, उनकी ही भक्ति पू् होती है। क्योंकि वह बह 
सम्बन्ध को अनुभव करने के पथात्‌ होती है जब मनुष्य 
्रक्ष सम्बन्ध को अनुभव कर छेता है तो फिर इसके और 
ब्रक्ष के धीच में फोई वस्तु भी बाधा डालनेवाली नहीं 


हु ( ४६ ) 

हती, क्योंकि जब तक आत्मा ओर परमात्मा के दरस्थान 
कोई भी विप्त डालनेवाली वस्तु उपखित रहती है तब 
तक ब्रह्म सम्बन्ध खिर नहीं रह सकता । यह मेरा ६, यह 
तेरा है, यह में हूं, यह वह ह-इस प्रकार के विचार आर 
इस प्रकार की अवखा रखी हुई कृदापि आत्मा ओर 
परमात्मा में ब्रह्म सम्बन्ध कायम नहीं हो सकता | श्रोते 


कहती है-- 
“घस्सिन्‌ सबोणि सूतान्यात्सैया शादिजानतः। 
तत्न को सोह। का शोक एकत्वमलुपद्यतः! ॥ 
(युज्ञु० ४७०-७) 


चह जो परमात्मा को प्राप्त कर छेते हैं, उनकी आंखों 
पर से मेरे और तेरे का पदों तक उठ जाता है, उनके 
ढिये न मेरा भाड़ी रहता है न तेरा | उनको सब जगह 
ओर सबसे उसी परब्रह्म परमात्मा का इध्य दिखाए दता 
है। उनके लिये माह कहां ओर शोक किसका ? क्याकि 
जब उनके सामने, परमात्मा की भक्ति ओर परमात्मा के . 
प्रेथ के अतिरिक्त आनित्य और असार पदार्थों की भक्ति 
और प्रेम ही न रहा तो फिर मोह किससे और शोक 
किसका $ उनके लिए न आये की खुशी और न गये का 
गृम । इंश्वर प्रेस में डूबा हुआ आत्मा भक्ति और प्रेम का 
आनन्द लेता हुआ वेवश हो बोल उठता है; 


( ४७ ) 


निद्यो निद्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो 
विद्धाति कामान्‌। तमात्मस्थं येप्लुपश्यन्ति 
धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषघास्‌ (कठो ०५१६) 
यह मेरा आत्मा नित्य है, परन्तु परमात्मा के प्रेम के 
बिना वह एक प्रकार से एक अनित्य वस्तु की न्याई मुदों 
- है। में कद चुका हूं कि इश्वर प्रेम ही आत्मा का जीवन है | 
यदि आत्मा में इश्वर प्रेम नहीं है ता चह चेतन होता हुआ 
भी अचेतन है। एक इंश्वरभक्त ने इस इश्वर प्रेम के विषय 
में कहा है 
“जा घट प्रेम न संचरे, सो घट जान मसान | 
जैसे खाल लोहार की, श्वांस लेत बिन प्राण ॥ 
लोहार की खाल सांस लेती नज़र आती है, वायु को 
अन्दर ले जाती है ओर बाहर निकालती है। भट्टी जल रही 
है, लोहा पिघल रहा है, सभी काम होते नजर आते हैं, 
परन्तु अन्त में चह खाल, खाल ही है इसमें प्राण नहीं है | 
ठीक उसी प्रकार इ्थर ग्रेष के बिना मनुष्य नाना प्रकार 
के कर करते देखे जाते हैं। मरतः से लेकर सन्ध्या पय्येन्त 
. इधर उधर भागते रहते हैं, पूजा पाठ भी करते है परन्तु 
यह सब्र कुछ करके भी वह संध्या के समय देखते है ।कि 
उनका आत्मा शून्य है। उसमें कोई ऐसी बुटे है, जो वाह्म 


३७ .. 


वस्तुओं आर बाहिर के पदाथां से पूृणे नहा का जा 


७ ले भर 


सकती । वह रोटी खते हैं, पानी पीते है, सात ६, चलते 


(४८ | ) 


हैं, नाना प्रकार के भोग मोगत हैं, परन्तु फिर भी उनके 
दर ये यहां आवाज आता है क आत्मा शल्य ३, तप 
नहीं हुई | ठ॒प्ति केसे हो ओर किससे हो + मेने कहा है 
कि आत्मा चेतन्य वस्तु है, चतन्य को तृप्ति के लिये चेतन्य 
शक्ति की आवश्यकता है । वह चेतन्य शक्ति परमात्मा 
है । यह जो आत्मा के भीतर शून्यता प्रतीत होती है | 
अत्मा के अन्दर पे आरंबार यही आवबाज्ञ आ रही है, कि 
नाना प्रकार के भागों के भोगने पर भी वह शल्य है, यह 
आवाज़ किस चीज की अभिलापा रखती है शल्य थान 
किस बस्तु की अनुप्स्थिति को प्रगट करता है ? यह इश्वर 
प्रेत की अचुपखिति का चिन्ह है ।अन्दर से आवाज आरहो 
हैं कि में अशान्त हूँ, मशुष्य अन्दर की शान्ति के लिये मद 
पान करता है, धन एकत्र करता है, नाना प्रकार के भोग 
भागता है, परन्तु फेर वही आवाज़ आती हैं में अशान्त 
हूं, मुझे मेरा भोजन दो, सुझे मेरे सखा, सेरें बन्घु, भरे 
मम्रास्यद, सर प्यारं के दर्शन करवाओं, ताके सुनने 
शान्ति मिले । चह श्रेमास्पद, वह आत्त्मा का प्यारा, वहें 
आत्मा का सखा कान है $ बंद भगवान्‌ कहता है--- 
हा छुपणों सयुजा सखाया समान दृक्ष 
पारंषस्वजाते” ॥ ( ऋ० ) 2 
आत्मा का सखा, आत्मा का मित्र, आत्मा का 
आजल्‍्द परमात्मा है। वही इसका प्यारा है, वही इसका 


( ४६ ) 


प्रेमास्यद है, जब संसार के असार पदार्थ इन दोनों क 
बीच में आकर पिश्च डाछते हैं, तभी आत्मा बिल- ' 
. . बिलाने छग जाता है, दुःखी होता है, और अशान्ति से 
.« भर जाता हैं| क्योंकि यह एक साधारणसी बात है कि 
जो जिसका आहार हो, उससे उसके आहार को छीन लो, 
जो जिसका आधार हो, उससे उसके आधार को दूर 
करदो, तो खाभाषिक दु!ख और अशान्ति होती है। 
आत्मा का आहार परमात्मा है | चायु हमारे लिये 
कितनी कल्याणकारी है | यदि वाथु न हो तो हम कुछ 
मिनटों में मर जाये | परन्तु जब हसी वायु में मछली को 
पानी से बाहिर निकाल कर रख दिया जाता है तो यही 
चायु जो हमारे लिये प्राण का आधार है, मछली की 
मोत का कारण होती है । इस लिये कि मछली का 
आधार पानी है । 

आत्पा का आधार परमात्मा है, आत्मा परमात्मा 
से दर होकर कदापि शान्ति उपलब्ध नहीं कर सकता, 
आत्मा का परमात्मा के साथ वही सम्बन्ध है, जो नेत्र 
का रूप के साथ है, यदि रूप न हो तो नेत्र किसी काम 
के नहीं । नेत्र उसी समय तक नत्र हैं, जब तक कि उनके 
साथ रुप विद्यमान है | रूप को नेत्नों से दूर कर दो 
चारों और अन्धकार छा जायगा | अमावस की -अन्धेरी 
राशि में नेत्र तो मौजूद होते हैं, परन्तु रूप लोप हो 


' है० .) 
जाता है। यही कारण है कि छुछ दिखाई नहीं दता। 


आत्मा नेत्र हैं और परमात्मा उनके ।ढिये रूप है यदि 
आत्मिक नेत्रों के लिये पारमाथिक रूप उपस्थित नहीं है, 
तो अप्तावस की रात्रि की न्‍्याई आत्मा होता हुआ भी: 
अधरे में ठोकरें खाता फिरता है ओर अश्ञांत रंहता है । 
आत्मा ओर परमात्मा का वही परस्पर सम्भन्ध है जो 
सुगन्धि का पुष्य के साथ है, या रंग का पुष्प के साथ हैं। 
यदि पृष्प भें सुगन्धि नहीं है, रंग नहीं है, कोमलता नहीं 
है तो वह पुष्प नहीं हे । प्रत्युत एक ख्या हुआ कंटक 
प्रतीत होता है। आत्मा पुष्प है, परन्तु परमात्यां उसकी 
सुगन्धि है। यदे आत्मा में यह सुगन्धि नहीं है, तो इसमें 
क्या संदेह है कि आत्मा पुष्प होता हुआ भी मधु 
मकिखियां ओर भवरों को अपनी ओर आकर्षित नहीं कर 
सकेगा। जिस आत्मा में परमात्मारुपी, सुगांधि विद्यमान 
है, जिस आत्मा पर परमात्मा की भक्ति का रंग चढ़ा 
हुआ है, वह स्वाभाविक ही मलुष्यों को अपनी ओर 
आकर्षित कर लेता हैं । मधु मकखी को प्रृष्ष की ओर 
आकर्षण करनेवाली कानसी चस्तु हे? वह उसकी 
सुगन्धि ओर रूप ही है । पृष्प से सुगंधि को प्रथक कर 
दा, पुष्प केस काम का १ फूल से इसकी कोमलता को 
दूर कर दो, फूल खखा कंटक रह जायगा। स्त्री की शोमा 
उसकी लजञा है । यदि स्री में लजा नहीं है तो वह पतित्रता 


_कपरकिकल--ी२े 


| ( ६१ ) 
नहीं है वह द्वार २ पर ठोफरें खाती फिरेगी, इसी प्रकार 
जिस आत्मा में इश्चर प्रेम नहीं है, अथवा जो ब्रह्म के 
साथ ब्रह्म सम्बंध को अनुभव नहीं करता, वह उससे विश्युख 
, होकर एक निलेज स्ली की न्याई पदार्थों अथवा अन्य 
मनुष्यों को ही अपना उपास्यदेव समझ कर ठोकरें खाता 
फिरता है, ओर इसके आत्मा को कदापि शान्ति प्राप्त 
नहीं हो सकती । जब आत्मा को इस ब्रह्म सम्बन्ध का पता 
लग जाता है तो यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
जिसकी हमको भक्ति करनी है वह क्या है और कहां है। 
श्रुति बताती हैं-- 

“तद्देजति तन्नेजति तदरे तद्वन्तिके । तदन्त- 
रस्प सर्वेस्थ तद सवस्पास्य बाह्यत+ ॥(यजु ०४ ०-५) 

वह परव्रह्म इस सब ब्रह्माण्ड में ओत प्रोत है, उसी 
की शक्ति से यह ब्रह्माण्ड चकर खा रहा है। छूथ्ये चेद्रमा 
पृथ्वी ओर सबे नक्षत्रों को वही गति दे रहा है, वह दूर 
से दूर और समीप से समीप हैं। अथात्‌ जिस आत्मा में 
इसका प्रेम नहीं हे, जो इसकी भक्ति से शून्य है, जो 
चक्षुहीन हैं,उसके लिये परमात्मा बहुत दूर को वस्तु है। वह 
उसको उपलब्ध नहीं कर सकता। परन्तु जिस आत्मा में इश्वर 
प्रेम का समुद्र लर मार रहा है, जिसकी आंखें खुल गई है, 
जो उसकी भक्ति के रंग में रंगा जा चुका है, परमात्मा 
स्वतः उसके अन्दर अपने आप बस रहा है। उसे आवश्यकता 


( ६३२ ) 

हीं कि वह उसे बाहिर की वस्तुओं में ढूंढे । उसको आव- 
इबकता नहीं कि वह उसको जड़ पृदाथी मे हूंढता फिर | 
उसका प्रेमास्पद उसके अपने अन्द्र ही पिधमान है। श्रति 
कहती है, वह परमात्मा हमारे आत्मा में विधमान है, वह -+ 
इसके अन्दर और बाहिर व्याप्त हे | यहां पर प्रश्न उत्तन्न 
होता है कि जब वह हमारे अन्दर ही विद्यमान है, जब 
वह हमारे आत्मा में ही ओत प्रोत हो रहां है तो फ्र हमें 
उसकी भक्ति करने की दया आवश्यकता है, ओर उम्रके 
साथ ब्रह्म सम्बन्ध स्थित करने की क्या आवश्यकता है । 

में कहता हूं कि जब तक आत्मा ओर परमात्मा में 
यह ब्रक्न सम्बन्ध स्थित नहीं होता, जब तक आत्मा इस 
वात का अनुभव बहीं कर लेता, कि इसका ब्ह्मके साथ 
चास्तव में ऐसा ही सम्बन्ध हे, ओर जब तक वह सम्पन्ध 
के द्वारा परमात्मा से अपना आत्मिक मोजन प्राप्त नहीं 
करने लगजाता, तब तक इसकी अवस्था बिल्कुल शुष्क: 
ओर शुन्य रहती है। यदि नदियों में जल नहीं रहा है वो 
केपल इसलिये कि नदी का सम्बन्ध सागंर के साथ है, नदी 
का जल सागर भें गिरता हे, सागर इस जरू को सथ्ये की _ 
करण इएरा उपर उठता है, और बादलों के रूप में नदी 
के मुछ्न में डाढ॒ता है। यदि समुद्र न हो, अथवा नदी का 
समुद्र के साथ सम्बन्ध न दो तो नदी सूख जाय, समुद्र 
है| तो इसके झुख में जल डालता है और उसको जीवित 


- ६ ६ई ) 

रखता है, जिन तालबों या छण्पड़ों का समुद्र या किसी 
नदी के साथ सम्बन्ध नहीं होता उनका पानी खराब हो जाता 
है, आर वे रख जाया करते हैं। 

हिन्द्‌मात्र गड्ढा की पूजा करते हैं, उसके जरू को 
पवित्र समझते हैं | परन्तु यदि गड्डा का समुद्र के साथ 
सम्बन्ध न हो, समुद्र अपने सम्बन्ध के द्वारा सेगा के मुख - 
में पवित्र जल न पहुंचाये तो गंगा गंगा नहीं रह सकती, 
इसका शुद्ध जल नहीं रह सकता | वह छख्र जाय, और 
छप्पड़ के पानी की तरह विक्ृत हो जाय। यही दशा आत्मा की 
है। आत्मा को आवश्यकता है कि वह अपने से महान की 
शरण ले, क्योंकि जब तक वह अपने से महान शक्ति की 
शरण नहीं लेता तव तक पह शक्ति नहीं पा सकता । वह 
जीवन लाभ नहीं कर सकता । मेंने कद्दा है कि वेदों में 
परमात्मा को समुद्र कहा गया है, श्रुति ने अल्‍्म। को नदी 


बताया है। आत्मा रूपी नदी का यदि परमात्मा रूपी सपुद्र के 
साथ सम्बन्ध नहीं है तो यह नदी छू जायगी । बस ! 
आत्मिक शक्ति के लिये, आत्मा को सरस रखने के लिये 
: ईश्वरत्रेम और इश्वरभाक्ती की आवश्यकता है और इश्वर 
भक्ति के लिये सबसे पहली शर्त ब्रह्म सम्बन्ध का कायम 
होना है | 
अवण, मनन और कीतेन । | 
केवल ब्रह्म सम्बन्ध को उपलब्ध करने मात्र से ही 


( ६४ ) 
इंश्वरमक्ति या इंश्वरमेप की अवखा आरम्प् नहीं हों जाया 
करती । यह सम्बन्ध दिन प्रतिदिन गूढ़ और दृढ़ करने के 


लिये तीन चीज़ों की आवश्यकता है अथात्‌ अवण, मनन 
ओर कीतेन । 


यह तीन साधन इस सम्बन्ध को दृढ़ करने के लिय 
अति आवश्यक हैं। श्रवण क्‍या है? जहां इधर की भक्ति का 
वर्णन हो रहा हो, जहां इश्वर प्रेम की कथा हो रही हो, 
जहां इंश्वरभकत बेठे हुए इश्वर की भक्त के विषय में 
कुछ विचार कर रहे हों, वहां भ्रद्धापूषेक जाकर बैठना, 
और जो छुछ थे कहं रहे हों, उसको ध्यानपूवक सुनना . 
ही इधर का 'अ्रवर्णा, करना है | सुनने के पश्चात्‌ मनन - 
करने की आवश्यकता है अर्थात्‌ जो कुछ हमनें सुना है . 
उस पर विचार किया जाय, चिंतन कियां जाय ओर 
उसको अपने आत्मा में धारण किया जाय | जितना हम 
विचार करते हैं, उतना ही हम पर उसका रंग चढ़ता 
जाता है आर यह एक स्वाभाषेक ही बात है कि जिस 
चीज़ का आत्मा अधिक जाप करता है अर्थात्‌ जिस 
चीज का इस पर अधिक रंग चढ़ा होता है बह उठते 
. बैठते इसाका आधक कातेन करता है | यदि हम कुसंगत 
में जाते ६, अथवा अछ|रु बात सुनते हैं, तो हमारे मनमें 


में अपापवत्र हों भाव उठते हैं। सोते सम्रय भी हमे 


अपतित्र है स्प् आते हैं, क्योंकि जो कुछ हम श्रवण या 


( ६४ ) 


मनन करते हैं उसंका हमारे सक्ष्म शरीर पर प्रभाव पड़ता 
रहता ह, प्रत्युत हमारा सक्षम शरीर बनता ही हमारे 
विचारों से है । हम अपने विचारों से अपने सक्ष्म शरीर को 
जिस प्रकार का भी चाहें बना सकते हैं, ओर इस पर जो 
भी रंग चढ़ाना चाहें, चढ़ा सकते हैं, जसे हमारा बाहिर 
का स्थूल शरीर जिस प्रकार का हम भोजन पते हैं, उसी 
प्रकार का बनता जाता है | यदि हम खराब भोजन पाते 
है, तो हमारा शरीर मी दु्ब शक्तिहीन तथा रोगों का 
घर बनता जाता है। इसी प्रकार यदि हम अपने आत्मा 
का अशुद्ध भोजन देते है, हम चुरा बातें सुनते है, बुरा हो 
चिन्तन करते हैं, तो हमारा सक्ष्म शरीर भी बता ही बुरा 
बनता जाता है। शास्त्र कहते हैं-- 

“घल्मनसा ध्यायति, तद्ाचा वदाति | यद्वाचा 
वद॒ति तत्‌ कमंणा करोति । यत्‌ कमेणा करोति 
तदमिसपचते | 

जिस प्रकार के विचारों में मन मग्न रहता है, उसी 
प्रकार के शब्द भी उसके मुख से निकलते हैं और जिस 
प्रकार के शब्द उसके मुख से निकलते हैं, उसी प्रकार के . 
वह के भी करता है। और जिस प्रकार के वह कमे करता 
है, उसी प्रकार का उसको फूल प्रिलता द | याद मन 
में अच्छा चिन्तन हो तो वाणी से भी अच्छे हो शब्द 
निकलते हैं। परन्तु मन वही कुछ मनन करता है जो कुछ 
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चह श्रवण करता है । इसालिये श्रवण की महिमा सबसे . 
पहले की गई है । तुलसीदास जी ने कहा है-- 
घन दारा झुत लद्ष्ती, पापी के भी होए। 
सन्त ससागम हरि कथा, तुलसी दुलेम दोए॥ 

अथोद्‌ धन, दोलत, ख्री, सनन्‍्तान सांसारिक एश्वग्यं 
यह तो एक पापी से पापी मसलुष्य को भी प्राप्त हैं। उनका 
पाकर कोई मनुष्य मी शान्ति नहीं पा सकता। शान्ति का 
उपाय केवलमात्र इंश्वर का प्रेम ओर इश्वरभक्ति हैं | 
बह दकहां से प्राप्त होता है, और दयों कर मिलती है ६ इंश्वर 
भक्तों की संगति करने से ओर उनके घचनों को शरद 
करने से । उपनिषद मे लिखा हं--- 

उत्तिषत जाग्रमत प्राप्य वरान्निबोधत | . 
छुरस्थ घारा निशिता दुरत्यया दुग पथस्ततकवयो 
बढदन्त ॥ (छठा० ३। १४) 

अरे | संसार के सुखों में ओर संसार के विषयों में 
उन्पत्त होने चाले आत्मा | उठ, जाग, ओर इश्वरभक्तों 
का सगाते में बंठ | इंश्वर कथा का श्रवण कर | संगति में 
वेठन आर हृश्वर कथा का श्रवण करने की कया आवश्यकता 
है। क्या न हम नाच रंग सुने, क्यों न हम खेल तमाशों 
में सम्पिलित हो | क्यों न हम सैसार के आंनन्द . 
भोग ? यह इंश्वर प्रेम को पुकार, इंश्वरभक्ति का जेजाल 
कोन सह १ बात ठीक है। इंश्वरप्रेसम एक कठिन 


( ६७ ) 


बाट हैं, इंश्वरभक्ति एक दुर्लभ वस्तु है, सांतारिक सुखो में 
ओर संसार के खेलों में फंसा हुआ आत्मा इस ओर ध्यान 
नहीं देता | उपनिपद्‌ कहती है कि इंश्वर भेम्त एक छुरे की 
धार है। जो इस पर पग रखता है, वही कट जाता हैं । 
कटने से यह प्रयोजन नहीं कि वह मर जाता है, प्रत्युत 
उसके अन्द्र जो मेल होती है, वह दूर जाती है। जैसे 
सुनार की मट्ठी में सुबणे को जलाने और पिघलाने से 
उसको मेल दूर होजाती है, ठीक उसी प्रकार इश्वर प्रेम की 
अभि में आत्मा को जलाने से उसकी मेल दूर होजाती है। 
परन्तु प्रेम का प्याला कौन पी सकता है, इस प्रेम की 
अग्नि में कोन जल सकता है एक इंश्वरभक्त ने कहां है- 
“प्रेघ्न प्याला जो पिये। सीस दक्षिणा दे। 
गैमी सीस न दे सके, नाम प्रेमका ले॥ 


काम, क्राध, लोभ, मोह में फंसा हुआ मनुष्य क्या . 
सीस दे सकता है । वह इंश्वर प्रेम का आनन्द क्‍या हे 
सकता है। आत्मा एक समय में एक ही पदाथे का 
आनन्द छे सकता है। जो मनुष्य सांसारिक सुखो अथवा 
सांतारिक भोगों के आनन्द में ही इव रहा है, वह” हंस 
सुख के मार्ग को छोड़ कर इश्वर प्रम के शुष्क मांगे पर 
कस चल सकता हैं! इसी लिये उपनिपदू मे लेखा है के 
इेश्वरप्रेम या इं्वर प्राप्ति का मांगे छुरे की धार है ओर 
यह अतिप्तकुचित है अतिकांठेन है।इस पर चलना 


( दिए ) 


किसी विरले का ही काम है | परन्तु इसके साथ ही यह भी 
सत्य है कि एक बार आत्मा में इेथरप्रेम की लद्दर उठ, 
आत्मा में इंश्वरभक्ति का स्रोत जारी हो जाय फिर 
इससे आधक आनन्द दनवाला काहई दूसरा चस्तु 
नहीं रहती । मनुष्य को एक बार इंश्वरप्रेम का चसका 
पड़ जाय, फिर बह बारंबार उसी की ओर जायगा। उसीका 
श्रवण. करके उसको आनन्द आता है उसीका मनन 
करके उसको सुख मिरूता है, ओर वह रात दिन उसीका 
कीतेन करता रहता हैं। इसी प्रकार इसके सक्षम 
शरीर में एक परिवर्तन होता जाता है यहां तक कि 
धीरे २ उसका कुछ शरीर दी एप्ता बन जाता है कि वह 
इंथरप्रेम इश्वरभक्ति में तदरूप हो जाता है । 
उपनिषद्‌ में लिखा हैंः-- 
#“घथोदक शुद्ध शुद्धमासिक्त ताहगेव सवति | 

एवं झुनेविजानत आत्मा समवति गौतस। (कठो ०४।१५) 

जैसे साफ और शुद्ध जल शुद्ध और पतित्र जल भें 

डालने से उसके साथ मिलकर तदरूप हो जाता है, . 
अथांत्‌ उसके साथ ही मिल जाता है, इसी प्रकार ईश्वर 
भक्त का आत्मा तमाम मैंल से पित्र शुद्ध और निर्भय 
होकर इंश्वरप्रेम में तदरूप - हो जाता है। परंतु ऐसा कब 
होता है, जब कि अत्मा के ऊपर से मेल के पढें दूर 
हां जाते है| यह मेल इंश्वरप्रेम क्री अम्ने में जलाने से ही 
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दूर हो सकती है, ओर यह इश्वरप्रेम तब ही उत्पन्न हुआ 
करता है जब कि मनुष्य इधर के विषय में श्रद्धापूर्षक 
श्रवण करता रहे और जो कुछ श्रवण करे उस पर पिचार 
करे ओर जो विचार करे उसीका फिर कीतेन करे अथीत्‌ 
जहां जाये उसका यश गाये, उसकी महिमा कीतेन करे। 
यदि इसन श्रवण और मनन के द्वारा अपने आत्मा को 
इधर प्रेम ९ दृढ़ कर लिया है तो फिर उसको हरि यश 
कीतेन फे लिये आधिक यत्र नहीं करना पड़ता, ओनन्द 
की धारा इसके अदर बहने रूगती है, प्रेम का सागर 
इसके अन्दर लहरें मारने लगता है और वह हर समय ही 
इंधर प्रम में मम् रहता है । 
तन, मन, धन का समपेण । 

श्रवण, मनन ओर कीतेन इन तीन साधनों के पश्चात्‌ 
समपेण की अब्स्था आती है । जब इंश्वरमक्त में श्थर 
प्रेम का उदय होता है तो बह अपना सब कुछ उस्ीक्े 
समपेण कर देता है, परंतु समपण की मेज़िल अति कठिन 
है, यह अत्येत कठिन घाटी है। परंतु सत्य यह है कि 
जब तक यह तीन प्रकार का समपंण नहीं होता, तबतक 
ईश्वर भक्ति पूर्ण नहीं होती । समर्पण के बिना यूह तो 
सम्भव है कि ईश्वर भक्त के मन में परमात्मा के प्रेम की 
तरंगे उठती हों, परंतु वह चिरस्थाई नहीं हो सकतीं। 


2, 


वह देखता है कि एक पमय वह इंशवर के प्रेममें मतवाला 
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हो जाता है, पर दूसरे समय में उसका आत्मां परिर्कुल 
शून्य और शुष्क रह जाता है। इसका कारण क्या है ६ 
जेसे मेने पहले कहा है, आत्मा चेतन है चेतन आत्माके 
लिये चतन शक्ति की आवश्यकता है। चतन आत्मा 
हता हे कि बह अपने चेतन सखा, चेतन बंघु परमात्मा 
के से रहे | वह इसके समीप जाता भी है, परंतु 
इसने अमी तक तन, सन, धन का समपण नहीं किया | 
इस लिये इस समीपस्थ अवस्था में इसको जब ही- अपने 
तन, मन या धन का खूयारू आता हैं वह अपने सखासे 
दूर होजाता है ओर प्रेम भ॑ विन्न पड़ जाता है| यदि इन 
सबब वस्तुओं का परमात्मा में स्वाह्य कर दिया जाय तो 
फिर इसके पीछे आत्मा नहीं सटकेगा । हमको यह 
देखना हैं के इनका समपेण केसे हो सकता है । तन का 
समपंण बड़ा सहज है, धन का समपण भी बड़ा सहज है, 
परन्तु सन का समपंण बड़ा कठिन है। मन बड़ा ही चंचल 
आर जश्ीघ्रगामी है। इश्वर भक्त अपने तन और धन को 
समपंण करके सन को भी समपण करना चाहता है.। 


किन्तु वह देखता है कि मर्न उसके वश्ष में नहीं 
आता । वह सोचता है कि इसको क्योंकर चश में करे और . 
केसे इसको इश्वर प्रेम की चेदी पर चढ़ाये ? हम स्थूल 
वस्तुओं का सम्रपेण बहुत जल्दी ओर सुगमता से कर 
सकते है| मगर जो चीज़ जितनी ज्यादा-सक्ष्म होंती है, 


( ७१ ) 
उसी कदर हमारे लिये इसका पकईना और समरपंण 
करना कठिन होता है।मन जो अति सक्ष्म और शीघ्रगामी 
है, उसका वश करना बड़ा ही दुष्कर है। परन्तु मन के 
समपण से पहले तन का समपण आवश्यक है, क्योंकि 
सन तनके सहारे पर ही कछ्ोछ करता है । यदि तन का 
पहले इश्वर प्रेमकी चेंदी पर न्‍्योछावर कर दिया जाय 
त्तो फिर मन का समपण कर देना बड़ा सुगध होजाता 
है | प्राचीन काल में जो यज्ञ रचाये जाते थे, तो उनमें 
क्रपि मुनि इसी प्रकार का बलिदान किया करते थे । 
उनमें पशुधध नहीं होता था, प्रत्युत वह अपनी पश्ु 
इन्द्रियों को उनमें बलिदान किया करते थे। बह अपने तन 
को इंश्वर प्रेम की बेदी पर स्वाहा करते थे। बह एक तप 
का समय था, पशु हन्द्रियों को मार कर तन, मन 
धन की परमात्मा के समपण करके इशर प्रेम की अग्नि में 
स्वाहा कर देने का जमाना था| जन्र मनुष्यों की अवथा 
पतित हो गई, ओर वह तप के अधिकारी न रहे, सांतारिक 
विषयों में फंस गये, इन्द्रियों को न्‍्योछावर करने को 
बजाय उनको मोटा करने लग गये तो उन्होंने बजाय 
इन पश्ु इन्द्रियों की कुबानी के पशुओं का वध करके यज्ञ मे 
डालना. शुरू कर दिया ओर पशु इन्द्रियों को ढुबानों 
पशुओं की कुबानी में परिवतन कर दी गई। कष्ण भगवान्‌ ने 
कहा है कि यज्ञ कई प्रकार के हैं। सबसे उत्तम यज्ञ पशु 


( ७२ ) 


इन्द्रियों का बलिदान है । आवश्यकता है के मनुष्य आंख 
की कुबोनी करें, कान का कुबानी करे, नाक को कछुवानी 
करें, ओर हाथ पांव की कुबानी करे। इन स्व अंगों को 
एक २ करके इंश्वर के लिये न्‍्योछावर करें। यह जो कहा 
जाता है कि हमारे प्राचीन ऋषि मुनि पशुओं के अग 
काट २ कर यज्ञ में डाला करते थे, मिथ्या हे । वह 
पशुओं के अंग काठ कर यज्ञ में आहुति नहीं देते थे 
प्रत्युत वह अपने अगगों को एक २ करके इंश्वर के समपर्ण 
करते थे, वह पांच की कुबोनी करते थे | आंख की कुषब।नी 
दया है । आंख का विपय रुप है | जहां वह सुदर वस्तु 
देखती है वहां है। वह इसके पीछे हो लेती है, चाहे इसमें 
पाप हो अथवा पुण्य । इस प्रकार रूप के पीछे भागने 
वाली आंख अनेक बार मनुष्य को गिराने का कारण 
बनती है । कितने ही ऋषियों झुनियों का तप केवल 
आंख की छुवोनी न होने से भद्ग हो गया ! सुंदर स्री को 
देखा, आंख इसके पीछे हो ली। सुन्दर वस्तुओं को 

देखा, आंख उनके पीछे भाग निकली, तो मन भी उधर 

चल पड़ा। जब्र सन चल पड़ा तो फिर तन की क्या शक्ति 

थीं जो उप्तका साथ न देता । परिणाम यह हुआ कि 

आंख ने उनके सारे यज्ञ को भस्म कर डाला और उनका 


4. 


सारा तप 'मेह्ठी) में. सिल्ू गया | इसी लिये ऋषि लोग 


इस बात पर जोर देते थे, कि अपने एक २ आग को 


हा ७३ ) 


परमात्मा के सामने समपेण किया जाय । इसी प्रकार 
कान का विपय क्‍या है ? जब वह मीठी आवाज़ या 
शब्द को सुनता है, तो झट उधर भाग निकलता है, 
उसके स|थ मन भी दोड़ने छगता है । मनके साथ तन 
भी गति में आजाता है | परिणाप्र फिर वही होता है 
कि यश मे विश्न पड़ जाता है ऋषियों को आवश्यक्रता 
प्रतीत हुई कि कान का भी इस यज्ञ में बलिदान कर देना 
चाहिये । इसी तरह नाक का विषय है सूंघना | जब बह 
किसी सुगन्धि वाली वस्तु को संघता है, तो उसमें लिप्त 
होजाता है, उसके लिप्त होने से मन भी उसी ओर जाता 
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है। मन के हिलने से यज्ञ में फिर विन्न पढ़ता है । 
इसी लिये ऋषियों ने देखा कि यज्ञ को सफल 


करने के लिये और हसको सम्पूण विश्नों से बचाने के लिये 
नाक का भी समर्पण करना आवश्यक है। जिह्ा का 
विपय रस है | जिद्दा किसी स्वादवाली वस्तु को चखती 
है और उसी में फंस जाती है। दिल चाहता है कि वहीं 
स्वादवाली वस्तु फिर मिले तो अच्छा है। मन उसी 
चीज़ के लिये भागने लगता है।मन के भागने से यज्ञ में 
फिर विद्न पड़ता है। ऋषियों ने देखा कि जिह्ा भी यज्ञ 
में विध्न डालती है उसको भी समपंण करने की आवश्य- 
फता है | इसी प्रकार वह एक २ अब्ज को जो हश्वरभाक्तिं के 
यज्ञ में बाधां वा वित्त डालता था बलिदान कर देते थे । 


(६ ७४ ) 


परन्तु घलिदान का तात्पयें यह नहीं था कि पह उन 
अक्ली को काट २ कर अग्नि में आहुति देते थे। नहीं बल्कि 
पह उनको इनके विषयों से रोकते थे | बह उन सारे 
सागों को रोक देते थे कि जिनके द्वार चेचढ मन 
हर को भाग जाता है उनका सारा यत्न इसः मन को 
चशीभृत करने के लिये होता था, क्योंकि “ मन जीते 
जग जीत हैं, मन हारे जग हार ” हन्द्रयों को इनके 
विषयों से रोकना अति काठिन कांस्य है, क्योंकि यह 
हन्द्रिएं ही हैं कि जिनके द्वारा मन इधर उधर डावांडाल 
हो रहा है ओर वश में नहीं आता | यदि उनका निरोध 
हो जाय तो फिर मनका वश कर लेना सहज्ञ है। 
पातज्ञालि मुनि योगशास्त्र में कहते हैं 


८2७ # 


. यागाश्वत्तज्षात्ते नरोघः ॥ (या० ११ २) 


. अथांत योग क्या है, चित्त की पृत्तियों का निरोध ही 
याग है । चित्त को वृत्तियों का निरोध ही महायज्ञ हे, इस 
महायज्ञ में इन सब इन्द्रियों की बलि की आवश्यकता है। 

सगवाचू चुद्ध ने हसी यज्ञ व महिसा प्रकट करने के 

लिये अपने भिक्षुकों से कहा था एके यज्ञ का तात्पय्य पशु 

बंध नहा है। भगवान्‌ चुद्ध के समय मे पशु हिंसा बहुत होती 

था, सूखे आर अज्ञानी जन पशु इन्द्रियों की कुधोनी को 

छोड़ कर पशुओं को कुबानी करते देखे जाते थे। परन्तु 
संगवान्‌ बुद्ध ने इनको समझाया कि कुबोनी का तात्पय्ये 
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पद्ुओं का बलिदान नहीं है, बल्कि अपनी इन्द्रियों का 
बलिदान है। भगवान्‌ बुद्ध अपने मिक्षुओं को उपदेश करते 
हैं, “सिश्ुओ ! यह एक आश्रय्येजनक दृश्य है कि इस 
महायज्ञ में जब तक आंख को नहीं जलाया बाता,जब तक 
नाक को नहीं जलाया जाता, जब तक हाथ पांव को नहीं 
जलाया जाता, जब्र तक मन को नहीं जलाया जाता, तब 
तक यज्ञ की पूर्ति कठिन है | में दखता हूं कि इस अग्ने में 
आंख जल रही हैं, कान जल रहे हैं, नाक जल रही है 
हाथ जल रहे हैं, मन भी जल रहा है अथात्‌ सब पशु 
इन्द्रिए जल कर भस्म होरदी हैं | यह यज्ञ तप का यज्ञ है । 
जब्र तक कोई मलुष्य तप के यज्ञ में अपनी से इच्छाओं 
को बलिदान नहीं कर देता, तब तक उसका यह यज्ञ पूर्ण 
नहीं हो सकता | तात्पय्यें यह है कि इंशर प्राप्ति के लिये 
एक यज्ञ की ज़रूरत है, श्थरअमरूपी अम्रि की आवश्यकता 
है जिसमें मनुष्य अपनी सबवे इन्द्रियों, अपनी सब इच्छाओं 
को भस्म कर दे | ऐसा किये बिना वह शुद्ध आर पवित्र 
कैसे हो सकता है । इन्द्रियों की कुबानी यही है ककि उनको 
उनके विषयों से रोका जाय । 

एक राजा की कहानी मशहूर है, कि उसने अपनी 
तमाम उम्र विषय भोग में बरबाद की। उसने अपनी युचा- 
वस्था के दिनों में कभ्री तप नहीं किया बिक रात दिन 
विषय भोग में लगा रदह्य था | जब इसकी इन्द्रियों ने जवाब 
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देना शुरू किया और उसकी हालत बहुत ही खराब होने 
लगी, तो उसको बहुत दुःख हुआ ओर वह तीर कमान लेकर 
जंगल में चला गया, ओर सोचने लगा कि आंख ने ही 
मेरा नाश किया है क्योंकि इसी के द्वारा में एक सुन्दर 
दी या वस्तु को देखकर उसकी तरफ भागा, आंख ही 
मुज्न इस तरफ ले गई। बस | आंख ही मरी दुश्मन है सब 
से पहले में इसीके तीर यारूंगा | उसने फिर सोचा कि 
आंख का क्या दोष । बड़ा दोप तो भर कार्नों का है वह 
मुझे मधुर आवाज़ की तरफ छेगये, वस | क्‍यों ने 
पहले इस कान पर ही तीर मारूं। राजा तीर कप्ान में 
रखता हैं मगर फिर सोचता है कि कान का भी क्‍या 
दोष है। जिह्दा ने सबसे बड़ा काम किया है, जिह्दा के वश 
द्ोकर मेंने कितने ही पशुओं का बंध किया है, और 
कितने ही अपक्ष्य पदाथ खाये, जिह्दा ने मेरी पश्ञु इन्द्रियों 
को उत्तेजिच क्रिया, बस | जिला सबसे ज्यादा पापी है, 
पहले जिह्ा के तीर लगाना चाहिये । बह तीर कस छेता है, 
ओर करीब है कि छोड़दे कि उसको ख्याल आता है कि 
जिह्म का कया दोष है । 
सबसे बड़ा पापी तो मन है। इस दिल में कोई 

पस्तु विद्यमान है जो यह सब काम करवाती है, और 
श्सान झुज्ञ नाश किया है, पहले इसको हो मारना 
चाहिये यह कहकर वह दिल की ओर तीर सीधा करता है 
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कि इतनेध हो भगवान्‌ बुद्ध उसके सामने आते हैं और 
कहते हैं-'राजन्‌ ! किसको मार रहे हो, राजा उत्तर देता 
हैं कि भगवन्‌ । भरी इन्द्रियों ने मेरा नाश कर दिया है, 
में चाहता हूँ कि उन्हें एक २ करके तार से मार डाहूं। 
भगवान्‌ बुद्ध उत्तर दंते ६- राजन । इन्द्रियों ने क्या 
दोष किया है, इन्द्रियों को तौर से मार कर तेरा कल्याण 
नहीं होगा। उस चीज को मार जो तेरी हन्द्रियों को चला 
रही है अथोत इन्द्रियों का स्वाम्री जो मन है, जब तक 
तू उसको वक्ष में नहीं करता, तब तक तेरा कुछ भी 
नहीं बनेगा, राजा की आंखें खुलती हैं, और वह तप में 
लग जाता है, तात्पय्ये यह है कि जब तक पश्चु इन्द्रियों 
को वेदी पर नहीं चढ़ाया जाता, जब तक कि उनके पशु 
धम्मे का त्याग नहीं किया जाता, तब तक मन का वश 
में होना भी कठिन है । इन्द्रियों का त्याग यही है, कि 
घह डाचांडोल इधर उधर न भटकती फिर । आंख की 
कुबानी यह है कि इसको इसके विषय से रोक कर वश 
में किया जाय, कान की कुंबोनी यह है कि उसको सुनने 
सें रोक कर वश्ञ में किया जाय | यह न हो कि आंख जिस 
तरफ चाहे भागती फिरे या कान जो आवाज सुनना 
चाह, वह शरीर को उसी तरफ खच कर ले जाय | नहीं, 
'इन सबको परमात्मा के समप्रण करने की आवश्यकता 
है। हिन्दुओं का रुयारू है कि जो पशु यज्ञ में बलि किये 
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ते हैं बह दूसरे छोक में जाकर जिन्दा दो जाते हैं । 
यह खरूयाल मिथ्या हो अथवा सत्य, परन्तु इसमे सन्दृह 
हीं है जो इन्द्रियां परमात्मा कौ शक्ति में बलि की 
जाती हैं, जो इस वेदी पर चढ़ा दी जाती हैं, वह अवश्य 
है जिन्दा हो जाती हैं उनकी तमाम मेल धुल जाती है, 
उनमे जो पाप के सागे पर चलने की शक्ति है वह पृण्य के 
मार्ग पर चलने लगती है । पाप ही सृत्यु हे, जब इन्द्रिया 
पाप के मार्ग से हट गई तो मन भी उस तरफ़ नहीं जायगा 
जब मन और इन्द्रिएं दोनों हे पाप के मार्ग से हट गये, 
तो फिर दुःख काह का, आर डर किससे १ आत्मा का मेल 
धुलने लगती हैं ओर वह अधिक से अधिक इंश्वरभक्ति 
के प्रेषत में रंगा जाने छुगता द। यहां तक कि वह तद्रूप 
होजाता है। उपनिपद्‌ कहता है।-- 

यसतु विज्ञानचानू भवति ससरनस्कः सदा 
शुचि। । सतु तत्पद्साप्नोति यस्मादभ्यों न 
जायते॥ (कठो० ३ । ८) ॥ 
... अथोतू जब ही मन के सकरप विकल्प शुद्ध हो जाते 
है, आत्मा के अन्द्र इधर प्रेम की ज्योति उत्पन्न हो जाती 
है आर बह सत्यु से ऊपर हो जाता है अथात्‌ वह एक जीवन 
मुक्त आत्मा हो जाता है। परन्तु प्रश्न फिर वही है, कि 
मन को केसे वश में किया जाय । यह जो इंश्वर प्रेम की 
ज्यातेि का खान है, यह जो इश्वर भक्ति का केन्द्रथान 


| 


रब्ध्न 
/ 22“ पट 
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च्े च ३. जा न्‍ 
मन हैं उस को केसे वश में किया जाय उसको क्योंकर 
समपण किया जाय | तन को तो समपरेण कर दिया 
क्योंकि इन्द्ियों के समंपण कर देने से तन स्वयं ही समपेण 
हो जाता है | परन्तु मन को समपण करने के लिये 
क्या उपाय है, इसके लिये एक ही साधन है, कि मन में 
संकल्प किया जाय, कि में समपेण कर दिया गया हूं। मन 
को कहा जाय कि तू मेरा नहीं रहा, प्रत्युत तुझे किसी 
दूसरे को दे दिया गया है, इसको बराबर यही कहा जाय 
इससे मन भें यह भाव उत्पन्न होगा, कि जब्र वह अपना 
नहीं है, तो इसमें मत माने भाव भी पेदा नहीं होने 
चाहिये गरत्युत उसीकी रेप्छालुसार इसमें भाव पेदा हो 
जिसे इसको समपण कर दिया गया है। 

जब मन को इश्वर के समपण्ण कर दिया जायंगा, तो 
इसमें भाव भी इधर भक्ति के ही उत्पन्न होंगे । मन के 
समपणे के विषय में एक कथा आती है-शएक वार राजा 
जनक, याश्षवत्क्य ऋषि के पास पधारे, और उन्होंने उनसे 
प्राथना की, कि हे भगवन्‌ ! में कोन सा उपाय करूं कि 
जिससे भेरा मन वश में हो और वह इंश्वर भक्ति में लगे। 
क्रषि ने कहा कि हम इसका साधन आपको बता देंगे, 
परन्तु पहले आप हमको दक्षिणा दें । राजा ने कह कि 
यदि में चाहूं तो सारा राजपाठ आपको दक्षिणा में दें 
सकता हूं ! ऋषि उत्तर देता है ।कि राजपाट तेरा नहीं हैं 
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यह तो एक चलता फरती माया है, यही राज है जो तरे 
पिता आर पितामह के पास था, अब तेरे पास है जब 
यह तर पता आदि के पास ने ठहरा, तो तेरे पास फेस 
ठहरेगा । बस | राज़ तेरी वस्तु नहीं | किसी ऐसी वस्तु का 
दान द्‌ जा तेरी अपनी हां । राजा ने कहा कि में अपना 
तमाम धन आपके अपेण करता हूं ।क्रषि ने कहा कि 
घन भी तेरा नहीं, क्योंकि इसका वहुत सा हिस्सा तेरे 
पूषेजी ने जमा किया है और वह भी ग्रजा से मांग कर 
एकात्रेत किया, जो प्रजा का माल हे वह तेरा साल नहीं 
ह । प्रजा का साल प्रजा का ही हैं, वह उसकी भलाई मे हो 
व्यय होना चाहिये तेरा इसपर क्या अधिकार है| तू तो 
: इसकी रक्षा के लिये परमात्मा की तरफ़ से भेजा गया है। 
रक्षक्त को कदापि भक्षक् नहीं होना चाहिये। अस्तु ! तू-जो 
उन दे दक्षणा दंता है, वह तेरी अपनी वस्तु नहीं - है, 
काई एसी दाश्ुणा द जो तरी अपनी हो | राजा बोलता हे 
के महाराज ; यह घोड़े गाड़ियां हाथी बैल इत्यादि तो मरे 
है, आप इनका दाक्षेण। में ग्रहण कीजिये। ऋषि उत्तर देता 
है के यह भी तेरी वस्तु नहीं हे, यह भी तूने बाहर से 
कड़े कर अपने पास जमा कर रबब्े हैं। आज तेरे पास 
है, केंल किसी दूसरे के पास चले जायेंगे, राजा की आंखें 
उल्ता है आर उसको सारे पदाथे अपने से जुंदा प्रतीत 
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होते हैं अन्त में वह बोलता है कि भगवन्‌ ! में अपने 
तन को आपके अपंण करता हूं।... 
ऋषि उत्तर देता है कि तन अपंण करने से भी कुछ 
नहीं बनता । तन तो केचल एकमात्र मुदा वस्तु हे इसके 
अपेण से भी इश्वरप्राप्ति नहा हां सकती राजन | अगर 
दक्षणा दना चाहते हों ता मन की दाक्षिणा दो। राजा 
प्रसन्न होकर बोला, भगवन्‌ ! में मन को आप के अरपंण 
करता हूँ । ऋषि ने कहा अच्छा जाआ अब तुमकों इधर 
प्राप्ति होगी / राजा जनक चले गये ओर इश्वर के ध्यान 
में लग गय, मगर उन्होंने देखा कि मन बसे का पैसा ही 
डाबांडोल है और इधर फी तरफ से विमुख है। बह फिर 
क्रषि के पास आये आर कहते लगे, भगवन्‌ | अब भी 
इश्वर प्राप्त नहां है, मन वेसे का बसा है चचल है। ऋषि 
ने उत्तर दिया, राजन | तूने मन का समपंण नहीं किया, 
इसी लिये तझे इश्वरप्राप्ति नहीं हुई, यदि तूने मन 
समपंण कर दिया था तो फिर तेरं मन मे यह झुयाल हो 
केसे पंदा हुआ कि परमेश्वर की प्राप्ति नहीं हुईं। राजन । 
यदि तून्त मन को दे दिया होता तो इस में यह रूयार 
कदापि पंदा न होता । क्याके जो वस्तु अपनी नहीं रहता 
या दूसरे को दें दी जाती है, तो फिर उप अपनों 
भावना रखना पाप है! जब मन समपेण कर दिया गया, 
तो फिर उप्त् अपनी तरफ से काहे भी झूथाढू पंदा 
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नहीं होना चाहिये | तातपय्ये यह है कि जब तक मन को 
हर एक्क प्रकार के विचारों ओर हर एक प्रकार के तरंगों 
से खाली नहीं किया जाता तब तक वह इश्वर के प्रेममें 
मग्न नहीं हो सकता | मन का स्वभाव दे कि एक वक्त रे 
एक ही चीज्ञ का चिन्तन कर सकता है, एक समय मे 
इप्तके अन्दर एक ही लदर उठ सकती है । यदि इस पे 
सांसारिक पदार्थों के ख्याल उठ रहे हैँ, यदि बह संसार 
के भोगों के ख्याल में उलन्ा हुआ हैं, यदि उस में 
सांसारिक सम्बन्धों को लहर उठ रही हैं, तो इसमे इंश्वर 
का चिन्तन केसे हो सकता है | मन बहुत हा दूर तक 
गन करने वाली शक्ति है, बह बहुत हा विशाल है, उस 
में बढ़े से बड़ा ख्याल समा सकता है परन्तु एक समय 
मं बह एक ही का चिन्तन कर सकता है, दो का नहीं |. 
इंश्वर की लीला न्यारी हैं। एक इंश्वरभक्त ने कहा हैं।-- 
जब में था तब हरि नहीं, जब हरि तथ सें नांहि। 
से गली अति सांकरी, तामें दो न समांहि॥ 
अथांत जब तक मेरे सन में मेरे ही विचार उत्पन्न 
हो रहें थे, तब्र तक में यह समझ्न रहा था कि में बड़ा 
दाद्भपान्‌ हूं, में बड़ा चतुर हू, से बड़ा धनी हूं, से बड़ा बल- 
वात हूं, मे बड़ा सुन्दर हु, भेरे पास यह धन है, यह 
दोरूत है, इतने बेटे हेँ-इत्यादि । 
तब तक मेरा मन इन्हीं चीजों में फंसा हुआ था 
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आर इसमें परमात्मा का चिस्तन होना अति कठिन था, 
परन्तु जब मेने इन चीजों को अपने मन के अन्दर से 
निकाल दिया, जब मेने अपनी “में” को मार दिया, जब 
अहंकार दूर हो गया तो इश्वर प्रेम का दृब्य मुझे नजर 
आया, इसके प्रेम की चिगारी ने मरी तमाम “में” को 
जला करे ख़ाक स्थाह कर दिया ओर झश्ने पता लगा, कि 
में तो कुछ भी नहीं था, यह सारी चीजें जिनको में अपनी 
समझता था ओर जिनके पीछे मेरा मन दिन रात चलाय- 
मान रहता था वह सबकी संब प्रेमरस से शुष्क ओर 
शून्य साबित हुई । 

' अब बह इश्वर के ग्रेम में इतना मग्न हो जाता है कि 
चह अपने आपको भी भूल जाता है | इंश्वरमक्त कहता है 
प्रम को गली बहुत ही तंग है, इस दो नहीं समा सकते । 
जब तक पतन में दो का झ्याल रहता है तब तक प्रेम 
उत्पन्न नहीं हो सकता। मसीह ने कद्दा है कि तुम इश्वर ओर 

ति की एक साथ पूजा नहीं कर सकते | इसका यह भी 
तात्यय्य है किईशरभमक्ति और इश्वस्मेप के छिये मन 
को इ्थर के समपेण कर देना सबसे पहली शर्त है जब 
तक मन में प्राकृतिक पदाथों के रूयाल उठते रहते है, तब 
तक सन उनके ससपंण रहता है, लाकन जब इश्वर भ्रम 
का उसमे उदय होता है तब प्राकृतिक पदाथों का प्रेम 


९५ न का 


घोर २ कम हाने लगता हैं। परन्तु अभ् फर पढ़ा है कि 


ि 
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मन को क्योंकर सेथर के समपण किया जाय | इसका 

धन, जता कि मेने पहले कद्दा है केवल यही हैं कि मन' 
को कहा जाय, क्रि मेने तुझकी दे दिया, तू अब यरा नहीं है, 
तू ईश्वर का है, इश्वर ही तरा प्राणाधार है, ईबर ही तेरा 
सहायक है, इश्वर ही तरा कतेव्य है । अर मन | इश्वर 
इच्छा को पालन कर, शेवर तरे साथ हो, इंश्वर का साया 
तुझ पर हो, तू इथर इच्छा से बाहर मत जा, तू श्थर 
का है, ईश्वर तराह, हस प्रकार बार बार मनकी कद्ठा जाय और 
इसमें एक लहर पदा कर दी जाये, तो फिर वह भी समझने 
लगता हैं कि वह इंशर के अधीन है, इेखर इच्छा का पालन 
करना इसका कर्तेच्य हे। 


इश्वर प्रेम्त में मग्र होना, इेशरमाक्ति का आनन्द 
उठाना इसका एकमात्र साधन हैं, इसी तरह बार २ इस 
को इंश्वर के समपण करने से वार २ इसकी यही कहने से 
कि तू इश्वर का हैं, मन एक दिन उसका हो जाता है, 
आर वह स्वाभाविक ही इस तरफ जाने ठगता हैं | क्योंकि 
सन में यह शाक्ति हैं कि इसकी जिस तरफ लगाओं वह 
लग जाता हैं। मन के लगने से इन्द्रियां भी उसी तरफ लग 
जाती है। उपनिपद्‌ कहती है-- 

यस्‍्तु 'वेज्ञानबानू भदति थ्रुक्तेन सनसा 
सदा। तस्पेन्द्रियाणि वह्यानि सद्श्वा हब सारथेः । 
(कठा० ३-६) ॥ 
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जब मन यह समझने लग जाता है कि वह इंश्वर का 
है,तो वाह्म पदार्थों के पीछे भागने से रुक जाता है, उनके पौछे 
भागने से ही वह मलीन होता है, मलीन मन पर हेइवर प्रेम 
का रंग केसे चढ़ सकता है | यह सत्य ही कहा हैः 
स्रदास [ इस कारो कमारया पर चढ़्त न दूजो रंग 

मलीन मन पर हेश्वर प्रम्म का रंग नहीं चढ़ता, परन्तु 
जब वह उधर से हट जाता है, तो इसमें एक प्रकार की 
ज्योति पैदा हाती है, एक प्रकार की लहर उत्पन्न होती 
है। इस अवस्था में मन अपनी चंचलता को छोड़ देता है, 
और तमाम इन्द्रियां भी उसके आधीन दो जाती हैं, वह 
एक सधे हुए घोड़े की तरह हो जाता हे । जहां चंचल 
अवस्था में वह नाना प्रकार की कल्लोठ करके, नाना 
प्रकार के नाच नाच कर, हन्द्रियों को भी खराब रास्ते पर 
ले जाता था और शरीररूपी गाड़ी को दुलत्ते मार २ कर 
तोड़ रद्द था वहां अब उनके वश में हो जाने से केवल 
यही नहीं कि हन्द्रियां ही बश में हो जाती हैं बल्कि उसके 
साथ शरीर भी सुरक्षित हो जाता है, इसकी बुद्धि उज्ज्वल 
होने लगती है, उसमें स्वयं हो एक प्रकार का प्रकाश 
होने लगता है। उपनिपद्‌ कहती है-- 

विज्ञानसार थियेस्तु सनः प्रश्रहवान्ञरः | सो- 
धध्वनः पारमाशोति तद्विष्णो! पर्स पढस॥ 
(कछो० ३ । ९ ) 


( ८5८६ ) 
चेचल मन के काबू होने से बुद्धि उज्ज्वल होती है, 
और वह विज्ञानरुपी रमाम से मन को इश्वर की तरफ 
के जाती है, यहां तक कि मन में इश्वर प्रेम की तरंगे 
उठने लगती हैं और वह इसकझरे प्रेम में मन्न हो जाता है। 
इंश्वर प्रेम के ही द्वारा वह परस पद को प्राप्त होता है | 
तु जब तक मन स्थिर लहीं होता, जब तक मन इश्वर के 
सम्रपेण नहीं किया जाता, तब तक वह इधर उधर हो 
भटकता रहता है। सन से बढ़कर कोई भी अवारागद नहीं 
| सोते जागते चलते फिरते, यह अवारागदी करता 
रहता है, खाते वक्त मुंह हिल रहा हे | हाथ हिल रहे हैं, 
दांव काम कर रहे हैं, जिह्मा काम कर रही हैं, परन्तु धन _ 
किसी और ही जगह की सेर कर रहा है। किताब सामने 
रक्खी है, आंखें अक्षरों को देख रही हैं, किताब पढ़ी जा 
रही है, परन्तु मन किसी और जगह की ही पर करने में 
लगा होता है परन्तु अपनी इच्छा शक्ति पर ज़ोर देकर, 
उम्ती मन को रात को सोते समय कह दो कि आज तीन 
बजे जागना है | समस्मय है कि पहले दिन बह तीन बजे 
न जाग सके परन्तु दूसरे दिन इृढ़ता से कह दो कि आज 
रे बजे अवश्य हो जागना है, आप देखेंगे कि वही 
अवारागद पन जो दिन भर इधर उधर भटकता रहा था, . 
किस प्रकार आपकी आज्ञा को पाऊन करता है। ठीक दीन 
बजे के करीब बह आपको जगा देगा, आपकी आंख खुल 


( ८७ ) 


. जायगी | अगर आपमें से इस बात का किसीने अलुभव 
न किया हो, तो वह कर सकंता है । तात्पय्ये यह है कि 
मन जहां चंचल है, वंहां वह आज्ञाकारी भी है आप इसको 
जिस तरफ लगाना. चाह, गा सकते हैं | 
जैसा रात को सोते समय आप इसको कह देते हैं, 
कि इतने बजे जागना होगा,वह ठीक उसी वक्त आपको जगा 
देता है, हालांकि न आपके पास आवाज़ देने वाला कोई 
नौकर है, न अलामंवाढी घड़ी, न कोई दूसस जगानेवाला 
है।यदि उसी मनको कहा जाय,कि तुझे इेश्वर के समपणे कर 
दिया गया तो जब वह एक हालत में तुम्हारी आज्ञाको पालन 
करता है, तो दूसरी हालत में क्‍यों नहीं करेगा? अवश्य ही 
करेगा । परन्तु आवश्यकता इस बात की है कि इसको 
बार २ कहा जाय फि तुझे दे दिया, तुझे दे . दिया, तुझे 
इंश्वर के समपण कर दिया, सम्भव है कि आप यहां पर यह 


शंका करें कि रात के समय जो हममें जागनेवाल्ली शक्ति 
है वह मन नहीं है, बल्कि सबका ( 0००४७०॥०० ) हे । 
: परन्तु ऐसा नहीं है। जिसको सबका ( 0०१४००॥०० ) कहा 
जाता है वह मन से काई प्थक वस्तु नहीं है। यह मन ही 
है जो जागते समय भी जागता रहता है और सोते समय भी 
जागता रहता है । वेद भगवान्‌ कहता हैः-- 
यज्जाग्रतों दूरझुदेति देव तदु छुप्तरय तथबेति। 


( ८८ ) - 

द्रंगयं ज्योतिषां ज्योतिरेकन्तन्‍न्मे सनः शिव- 
संकल्पसस्तु ॥ (यज्णचु० अ० ३४-१३) ॥ 

मन जागते समय तो दूर २ भागता ही रहता है 
परन्तु सोते समय वह इससे सी दूर २ जाता हैं। मन ही 
आत्मा में दीपक है। यदि मन के संकल्प विकरप शुद्ध हैं, 
मन परमात्मा के आधीन हो गया है, मन में इश्वर प्रेम की 
लहर उठ रही है, तो इस दीपक में इंश्वर प्रेम की ज्योति 
स्वयं है| देदीप्पणान होजाती है। वेद में बार २ परमात्मा से - 
यही प्राथना की गई है। कि परमात्मा [ मेरे मन को शुद्ध 
करो, इसमे शुद्ध सेकरप उत्पन्न हों। यदि सन शुद्ध हो गया है; 
प्न परमात्मा के समपेण होगया है तो इसमें हर संभय 
उसी का ख्याल पेदा होगा, उसी के प्रेम का जलवा होगा 
मन उसी तरफ़ भागगा, यहां तक कि सोते समय भा 
मन इश्चर की भक्ति सें ही मम्न रहेगा, कंयोकि यह स्वंभा- 
विक है कि मन जिस चीज यां जिन चीज़ों का अधिक 
चिन्तन करता रहता है, जिन चीज़ों का झूयाल जागते 
समय उसका घेरे रहता है, वही चीजे ओर वही झूयारहात 
सोते समय सी इसको आ दबाते हैं। यदि जागते समय 
सन को अबस्था ठोक हो वह हेइबर प्रेम भें मम्न रहता हो 
तो इसके लिये सम्भव नहीं कि बह सोते समय इधर 
उधर चलायमान हो सके। इस प्रकार जब मन इंश्वर के 
सम्रपण हा जाता है तो वह भक्ति के रंग में रणा जांता हे। 


( ८६ ) 


इसमें एक नया जीवन उत्पन्न होता है, इसमें नया 
तेज ओर बल उत्पन्न होता है इसकी कमजोरी दर होने 
लगती है । जो मन पहले ज़रा २ से प्रदाभनों मे फैंस 
कर गिर जाता था, अब इधर के सप्रपंण होने से बह 
ऐसा बल प्राप्त करता है कि कोई भी प्रतोभन इसको गिरा 
नहीं सकता, उसकी सोई हुई ताकृतें जागने लगती हैं, 
इंश्वरम्रेम के गुप्मेद उसपर खुलने छूगते हैं और वह 
अनेक बार ऐसे दृश्य देखता है कि जिनको देख कर 
वह प्रथ्चु के भ्रेम भें नाचेन लग जाता है; मस्त हो जाता 
है, अपनी हस्ती को भूल जाता है, सब तरफ उसीका 
- जलवा देखता है। मन की यह अवस्था आदरणीय है। इस 
को शब्दों में वणन नहीं किया जा सकता । एक इंश्वरमक्त 
ने मन की उसी अवस्था के विषय में कहा है । 


“परहम हो सो जाने साधो ऐसा लोक हमारा। 
विना घाद्री ईद बरस विन सूरज उजियारा” ॥ 


ईंश्वर्प्रेम के राज्य में बादल ओर द्थ्यें का क्या 
दखल हो सकता है | उपानेषद्‌ कहती हैं 

न तत्र सूय्यों भाति न चन्द्रतारक नेसा 
विद्यतों भान्ति कुतोष्यमप्रि!। तमेव बान्तमन्ु 


माति स्व तस्थ भासा सवंधभिदं विभाति ॥ 


( कठो० ५। १५) | 
. यह बाहर का हृय्य अपनी ज्योति से बाहर की 


( ६० ) 
चीजों को ज्योतिमेय कर सकता है, किन्तु वह आत्मा में 
इस ज्योति का प्रकाश नहीं कर सकता, जो कि ईश्वरीय 
ज्योति है। चन्द्रभा अपनी शीतल चांदनी ते वनस्पति को 


रस द्‌ सकता ह, हमार शरारा सतज आर शाच्द रत्न .. 


कर सकता है, परन्तु चन्द्रमा अपनी सारी शीतलता के 
साथ प्रमात्पा से दुख हो कर तड़फने वाले आत्मा को 
कदाए शान्ति नहीं द सकता। चन्द्रमा की ज्योति अमावत्त 
की रात के अधरे को दर कर सकती है, परन्तु वह आत्मा 
के अधरे को दूर नहीं कर सकती । यह अधरी रात चम 
कने वाले सितारे बहुत से अधेरे को दूर कर सकते हैं 
बहुत से भूले भटके पथ्िक रात्रिके समय इन सितारों की 
सहायता से अपना रास्ता पा सकते हैं अथवा सप्मुद्रों 

सफूर करने चाले जहाज प्रव तारों की सहायता स अपनी 
यात्रा निर्वेनत्न रूप से पूरी कर सकते हैं परन्तु जो आत्मा 
संसार के भचसाशर से डूथ रहा है ओर गोते खा रहा है, 
वह इन सितारा का सहायता से इस भधसागर से पार 
नह हा सकता । उसके जीवन के जहाज को यह सितारे 
किनारे पर नहीं छूगा सकते। यह विद्यत अथोद्‌. बिजली 
नाना श्रकार से सनुष्य के लिये लाभदायक हो सकती है 
बड़े २ कारखाने इसके जरिये चलाये जा सकते हैं, 
अपादस के अंधेरी रात के अधरे को बिजली का हैम्प 
दर कर सकता है परन्तु आत्मा के अंधेरे को यह बिजली 


( है ) 

की शक्ति भी दूर नहीं कर सकती । अग्नि हमारे लिये 
कितनी ही लाभदायक क्यों न हो, अग्नि हमारी शारीरिक 
रक्षा के लिये एकमात्र बड़ा भारी सहारा है, यदि अग्नि 
न हां ता हमारा शरीर स्थिर नहीं रह सकता, यह अप्ति 
या ताप ही हैं जो हमारे शरीर को स्थिर रदखे हुए हे 
इस उप्णता के कम होने से हमारा शरीर दुबेल होने 
लगते है। इसी अभि के अधिक हो जाने से हम रोगी हो 
जाते हैं, अभि हमारे शारीरिक जीवन की रक्षक है परन्तु 
जिस आत्मा में इंध्रप्ेम की अग्नि नहीं जल रही वह 
मद है, इस मुदों आत्मा में यह शारीरिक अग्नि भी कोई 
तेज्न नहीं उत्पन्न कर सकती । इंशवर ही आत्मा का ध्ये 
है। इश्वर ही आत्मा का चन्द्रमा है । इववर ही आत्मा के लिये 
भव तारा के सच्श है। इंश्वरप्रेम ही आत्मा के लिये विधत 
है। इश्वरप्रेपत ही आत्मा की अप्नि है, यह बाहर का सख्ये 
बाहर का चन्द्रमा बाहर के सितारे विजुी ओर आग 
इश्वर का प्रकाश नहीं दे सकते। यह ग्रकाशमान- होते 
हुए भी इसके ग्रकाश के सामने प्रकाशहीन हैं। परन्तु जब 
मन ही परमात्मा के समपंण कर दिया जाता है, अन्दर के . 
किवाड़ खुल जाते हैं । पर्दे दूर हो जाते हैं। इश्वरम्ेम का 
उदय होता है ओर फिर क्या होता हैः 

“पूषन्ने कर्ष घम सूय्छे, प्रजापत्य व्यूह। रहमीन्‌ 
सखूह तेओ यत्ते रूप कल्थाणत्ल--हत्यादि ॥ 


( ६० ) 


आत्मा के अन्दर इसीकी ज्योति का प्रकाश हो जाता 
है। चारों तरफ इसी का प्रकाश नज़र आता है | जड़ और 
चतन में उसी का दृश्य नज्ञर आता है। इश्वरप्रेम की तरहें 
आत्मा के भीतर उठने लगती हैं। इंश्वरभक्ति का रह चढ़ने 
लगता है , मन इस रह्ठ से रड्ढा जाकर इश्वरप्रेम में डूब 
जाता है, और वह एक मतवाले पुरुष की न्याह इसप्रशु के . 
प्रेम में मस्त होकर गाता फिरता है सर 

ऋतः पिबन्तों छुक्ृतस्थ लोके शुहां प्रविष्टो 
परख पराघध || ( कठो० ३॥१ ) ॥ 

जस बाहर का गरसी से दुग्ध हुआ २ मनुष्य शीतल . 
जल को पीता और शान्ति प्राप्त करता है, इसी प्रकार इस 
स॒तार का दुग्ध कर देन बाली अशान्ति इत्यादि हुदय 
दाहक अभि से जला हुआ शआ्षात्मा इंश्वरप्रेम के रस को 
पाता हैं। जिस कृदर यह इस प्रेम रस को पीता जाता है 
उस कृदर यह अमर होता जाता है यहां तक कि वह 
इस शरर्‌ मे रहता हुआ ही जीवनमुक्त हो जाता है, अब 
उसके [लय जृरूरत नहीं रहती कि चह सांपारिक भोगों 
में रस तलाश करे | सांसारिक भोगों के सम्पूर्ण रसं उस 
इश्वर के प्रेम रस के सामने फीके हो जाते हैं अब उसकों 
आवश्यकता नहीं रहती कि वह मरने के पथ्ात | 
किसी सगे को तलाश करे क्योंकि बह जीते जी इसी 
गरोर मे रहता हुआ परमात्मा के श्रेम में इबा हुआ 


( ४६३ ) 


स्पगे में निवास कर रहा है। स्वगे क्‍या है! वह भोगों की 
गह नहीं है। भोग रोग छाते है किन्तु इश्वस्पेम ही 
स्रगे हे । उपनिपद्‌ कहता है! 
स्वर्ग लोके न भय किश्वनास्ति न तत्ञ त्व॑ न 
जरया बिभमेति। उ मे तीत्वॉड्शनायापिपासे शोका 
तिगो मोदते स्वगेलोके॥ ( कठो० ११२) ॥ 
जिम अवस्था का नाम स्त्रगे की अवस्था है वह क्या 
है, वह अभय पद की प्राप्ति है। जब सन हो इश्वस्पेम 
में इधर गया तो फ़िर डर किसका रहा। मन है तो था, अब 
जब कि मन परमात्मा के प्रेम में म्त है, तो भय का 
लाने वाला कौन और भय किप्त का, फ़िर वह स्वरगे क्‍या 
है भ्रति कहती है कि वह ऐसी अवस्था है जहां झत्यु 


का दखू नहीं है।जब आत्मा इश्वरत्रेम में डृथ गया 
जब अत्मारुपी नदी परमात्मरूपी समुद्र में मिल गई 
तो फिर उसका सढ़ने गलने का क्‍या डर । जब तक 
पानी एक छप्पड़ में बन्द रहता है तव तक उसके घड़ने 
ओर शुष्क हो जाने का भय रहता है, झविन्तु जब उप्का 
मुख समुद्र के साथ मिल गया अथवा उसमें शुद्ध 
वा पवित्र जल की धारा बहने रूग गई तो फिर हसके 
जलने पड़ने या खुश्क होने का क्‍या खतरा रहा | जब 
तक आत्मा एक बिन्दु की न्‍्याई संसार को दग्ध कर 
देने वाली शिल्ा पर गिरता रहता है वह इश्वरमेस से 


(8४ ) 


शून्य रहता है | किन्तु जब परमात्मारूुपी समुद्र में गिर 
गया तो फ़िर इग्रके लिये खुब्क होने का क्‍या भय, 
बह तो स्व॒ग में पहुंच गया, अभर हो गया । स्वग्े क्या 
है ! उपनिषद्ध कहता हे कि इसमें तरोताज़गीः है, मुरक्षाना . 
या सूखना या बूढ़ा होना नहीं है। इंश्वरप्रेम- क्या है । 
यही तो स्वग है, इश्वरप्रेम कमी बुढ़ा नहीं होता, इसको 
जिस कदर बढ़ाते जाओगे उसी कदर अधिक आनन्द अतता 

। जिम्न कृदर आत्मा इश्वसप्रेप्त में डृथ जाताहेउसी 

र वह दुनियां की भूख प्यास से ऊपर होता जाता है।. 
दुनियां के पदार्थ, संसार के भोग इसके लिये रसहीन 


को] 


होते जाते हैं। जिस कृदर चह इश्वस््रेश में बढ़ता जाता 
है उसी कदर वह दुःख से मुक्ति प्‌ जाता है। उपनिपद्‌ 
कहते हैं कि आत्मा की इसी अवस्था का नाम स्वग-है 
इसी का नाम चहिंश्त हैं, यह स्वगे आत्मा के अन्दर 
माजूद है आर उसकी चाबी पन के समपंण करने में है । मन 
को आत्मा के समपंण कर दो इस स्वगे का दरवाज़ा खुल 
जायगा | जब तक मनको परमात्मा के समपेण नहीं किया 
जाता हैं तब तक तन और घन के समपृण करने से कुछ भी _ 
नहें। बनता । कितने ही मजुष्य हैं जो अपनी इन्द्रियों कों 
स्वयं हा कठिन साधनों द्वारा मिर-इन्द्रिय कर देते हैं 
कितने ही मनुष्य हें जो अपने सर्वस्ध धन का स्वाह्म कर 
दत हैं, दान कर दंते है अथवा शुए मे हरा दृते हूं परन्तु 


( 8४ ) 
क्योंकि उनका मन इश्वर के समपंण नहीं होता इस लिये 
तन-ओर घन की कुवानी कर के थी वह इंशवरप्रेम से. 
वंचित रहते हैं | यदि मन की कुषोनी हो जाए मन को 
परमात्मा के समपेण कर दिया जाय तो फिर सब 
प्रकार की छुबानियां सफल हो जाती हैं, और परलुष्य 
जीते जी इश्वरभाक्ति भें रंगा जा कर जीवनमुक्त हो 
जाता है।.. ६ ४. 
इश्वरोपासना । 

जब तन मन और धन तीनों ही परमात्मा के अपण 
हो गये तब वह अवस्था आती है जब कि मनुष्य एक शिष्य 
भव से परम गुरू परमात्मा के निकट होकर उससे 
याचना करता है कि हे गुरु ! मेरा कुछ भी नहीं है ओर में 
कुछ भा नहीं हूं, जा कुछ हैं तू ही है । हे परभात्मन | 
मेरी विद्या मेरी बुद्धि तुच्छ हे, मेरा बरू कुछ भी नहीं है। 
हैं ज्ञान के भण्डार | तुम अपने ज्ञान से मेरे आत्मा को 
'उज्ज्येल करों | इस प्रकार जब एक खाली और शुद्ध मन- 
: से परमात्मा की उपासना की जाती है तो इसका अवश्य 
ही फल मिलता है। परन्तु शर्ते यही है कि परमात्मा के 
पास मनुष्य शिष्यभाव से जाय | क्योंकि जो अपने आप 
. को पहले ही मरा हुआ समझता हे उसमें दूसरी वस्तु 
कहां से समा सकती है जो अपने आप को पहिंले दी ज्ञान 
से भरपूर देखता है उसको इंश्वरीयज्ञान कहां से प्राप्त हो 


( ६६ ) 


सकता है। परमात्मा के दरबार में एक कोरी चादर की 
न्‍्याई जाने की आवश्यकता है ताके इस पर इश्वरभाक्त 
का रह चढ़ सके | जिसका सन अशुद्ध हैं ।जस पर दुनिया 
के रज्ञ चढ़े हुए हैं उसपर इश्वरमक्ति जोर इंश्वरप्रेम का 
केसे चढ़ सकता है | उपनिषद कहते हईं-- 

नायसात्मा प्रवचनेन लभ्यो न भेघया न 
बहुना अतेन | यमेवेष बृणुते तेन लभ्यस्तस्थंष 
आत्मा चिद्ृजुते तनु « स्वास ॥ (कठो० २२२) ॥ _ 
. इश्वरआ्राप्ति का साधन क्या है | अथात्‌ हम इधर 
का केसे प्राप्त कर सकते हैं श्रति कहती है के याद हथ 
चाहें कि इसके वारे में केवल सुनने मात्र से ही हम इस . 
को हापिल कर सकते हैं तो ऐसा नहीं है। अगर हमको 
हमारी बुद्धि का मरोसा है कि हम बुद्धि के बल से परमात्मा 
का प्राप्त कर सकते हैं ता एसा सी नहीं हो सकता। तके 
बित॒के से भी हम उसके दशेन नहीं कर सकते | उस के 
दशन करने का एक साधन है और बह है उस की उपासना। 
जसे कि मेने पहले कहा है कि इंश्वर के- पास एक 
शिष्यरूप मे जाना चाहिये। अपनी विद्या बुद्धि आदि 
१२ काई भरोसा नहीं करना चाहिये। घल्कि नम्र- भाव 
से हैम परमात्मा के दरबार में प्राथना करें ताकि उसकी हम 


पर हुपा हो और बह हमें अपने दशन का आशभ्रद्गाप - 


- ( ६७ ) 
समझे क्योंकि परमात्मा की ही कृपा से हम उसके दशन 
कर सकते हैं। जब हमारा तन मन ओर धन सब ही कुछ 
उसके अपण हो गया तो निःसन्देह वह हम पर अपना 
आशीवांद करते हें और उनकी भक्ति भोर प्रेम का रह 
हमारे ऊपर चढ़ने लगता है यहाँ तक कि हम उस रह में 
रह्ढे जाते है 
परा और अपरा भक्ति | 

जिस भक्ति का जिक्र किया गया है वह दो अ्रकार 
की है। एक परा भक्ति और दूसरी अपरा भक्ति । परा भक्ति 
केवल परमात्माके लिये है ओर अपरा भक्ति परमात्मा की प्राप्ति 
के लिये सांसारिक पदार्थों की भक्ति है। अपरा भक्ति भी 
दो प्रकार की है--भ्रथम मनुष्य के चेतन सम्बन्धों के लिये 
भक्ति, दूसरे जड़ पदार्थों के लिये भक्ति । चेतन सम्बन्धों 
के लिये भक्ति क्या है? वह यह है के माता पिता के 
साथ हमारा प्रेम हो, उनके लिये हमारे दिल में आदर हो, 
हम उनकी सेवा करें, उनकी आज्ञा पालन करें, उनको 
आनन्दित रक्‍्खें | इसी तरह सन्‍्तान के लिये हमारे दिल 
में प्रेम हो, हम उनकी अच्छी तरह पालना करें। भाइयों के 
लिये हमारे दिल में प्रेम ओर भक्ति हो। पति के दिल में 
सी के लिये ओर दस्री के मन में पति के लिये प्रेम और 
भक्ति हो दोनों परस्पर प्रेम ओर प्रीति से रह, एक दूसरे का 
आदर सत्कार करें, एक दूसरे का मान करें, ग्रहस्थ के 


( ६८ ) 

(तिपूर्चक निवाह । इसी तरह सेवक के दिल 
लिये प्रेम ओर भक्ति हों, स्वामी के मन में 
सेबक के लिये प्रेम ओर भक्ति हो, इस भक्ति का घरा 
खुला होता जाय । शाजा के लिये भक्ति हो देश के लिये 
भक्ति हो, देश भाइयों के लिये भक्ति हो मनुष्यों. से 
गुजर कर पह्ुओं के लिये हमारे मन में श्रम हो, दूसर 
सांसारिक पदाथों के लिये हम परमात्मा से ग्राथना कर 
कि हमारी कीति फैले, हमारा यश बढ़े, हमारा तेज अधिक 
हो, हम म्रह्मतेज को प्राप्त करें, हमारी भ्ुुजा में बल आए, 
हमारे पशु अधिक हों, हमारा भवन सुन्दर हो, साफ हो 
एर्योकि जब तक हमारे आस पास के यह तमाम सामान 
ओर पारे सम्बन्ध ठीक नहीं होते तब तक हम परमात्मा 
की भक्ति में कैसे मन लगा सकते हैं | यदि गृह साफ हो, 
सुथरा हो, उसका वायु अच्छी हो, एकान्त हो, किसी प्रकार 
का शोर शराबा न हो तो वहां इंश्वर का ध्यान करने से 

स्वयभेव आनन्द आता है । 
यदि मकान मेला है, एक ओर गोबर पड़ा है, दूसरी 
तरफ कोई खराब चीज़ पड़ी है, शोर शुरू हो रहा हे तो 
वहां इधर का ध्यान केसे हो सकता हे ओर क्थोंकर हो 
सकता ह इस प्रकार यादे हमारे सम्बन्ध ठोक नहीं हैं 
परम लड़ा३ दज्ला रहता है, बाहर वालों के साथ लड़ाई 
है; शेगंड है; इधर बचे रो रहे हैं, उधर स्री नाराज़ है, 


( ६६ ) 


वहां पर हम इंश्वर का ध्यान कैसे कर सकते हैं ! 
शास्त्र बताते ई कि मनुष्य जिस कसम की हालत में 
रहता है, उसी प्रकार का उस पर रह्ः चढ़ता जाता है। यदि 
उसके अधस पास शान्ति है, प्रेम ओर भक्ति का सझ्लुद्र 
मोज़ मार रहा है तो वह स्वयं शांत रहता है। यदि ऐसा 
नहीं हैं ता वह छाख यत्र कर के भी इश्वर को प्राप्त नहीं 
ही सकता मेने कहा हैं कि मक्ति दो प्रकार क्षी है-परा 
भक्ति अथात्‌ मनुष्य का इंश्वर के साथ सम्बन्ध और दूमरे 
मनुष्य का हृदागेद के पदार्थों या अन्य जीवों के साथ 
सम्बन्ध | यदि यह दानों प्रकार की भक्ति हममें भाजाय, 
तो फिर जीते जी ग्रक्ति का आनन्द पा सकते हैं, हमार 
सार कश दूर हो सकते है, आत्मा के ऊपर से भज्ञानता 
के तमाम पर्द दूर हो सकते है, इेथर का दशन साक्षात्र्‌ 
हो जाता है । उपनिपद्‌ कहता हैं। 
हिरण्मय्ेन पात्रण सत्यस्थापिहित मुखम्‌ | 
तक्त पूषन्नपावृणु सत्यधमाथ दृष्टये” ॥१५॥| (है०७०) 
जब तक केवल संसार ओर सांसारिक पदार्था की 
भक्ति, सांसारिक पदार्थों की चमक दमक आत्मा को 
दवाये रखती है तव तक वह परमात्मा का दशेन नहीं 
क्र सकता | मगर जब उसके ऊपर से यह पर्द दर हो 
जाते हैं तब उसको सत्य का पता लगता है, उसको 
मालूम हो जाता हे कि इसका धम्मे क्या है इसकी कंतेव्य 
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( १०७० ). 


दया है, वह इंश्य्रमक्ति को इश्वरप्रेम को ही अपने 
जीवन का घम समझता है। इम्वरमेम की तरंगे उसके 
अच्दर उठन लगते हैं, इपी आर द्रव के बादल उप्र 
अन्दर पे छिन्न भिन्न हो जाते हू वह सबको मित्र की 
दृष्टि से देखने लगता है, उप्के लिय मे कोई पिन्र रहता 
देन शहर | मलुष्य स्वयं ही इंश्वरभक्त की ओर 
खिचने शुरू हो जाते हैं, ऐसे ही इश्वर भक्त का जीवन 
संसार के लिये कल्यणकारी हुआ करता है और ऐस ही 
श्वरमक्त जो रात दिन परमात्मा की सक्ति और ग्रेप्त में 
मश् रहते हैं, जीवन्पुक्त होते हैं | इंश्वरभक्ति या ईद्वर 
भेम अथवा सक्तियोग का यही परिणाम्र है, कि वह 
आत्मा का परमात्मा के साथ सीधा सम्बन्ध जोड़ कर 
शतका जात जा झाक्ते तक पहुचा दंते हे | हस जीवन 
अक्ति का प्राप्त करना है| भक्तियोग हैँ। परमात्मा हमपर 
आश्षवांद करें कि हमप्र उनकी भक्ति का आधिक से 
अधिक रंग चढ़ झके, हणारे हृदय में उनके लिये प्रेम 
इसस हो और हम अपने मनको तनको धनकों और सारे 
झषन को उनके समपंण कर सक्के। 
थों शान्दि। ३॥ 


३-कम्मयोग । 
इंश्वर प्राथना । 

है परमेश्वर | आप सोम हैं, सबसे प्रिय हैँ, इस संसार 
में जितनी वस्तुएं आकपण करने बाली है, उन सबका 
केन्द्र आप ही हैं, आप तदेव रहने वाले हमारे स्वामी हैं 
इस प्रकार आपका संगलमय हाथ हम पर रहता है 
परमात्मन्‌ । आप भद्र है, आपकी शरण में जो पुरुष 
आते हैं, उनका कर्याण होता है, आप ही हस संसार के 
यज्ञथ्वर हैं । केवल आप ही धम्म की शिक्षा दन वाले हैं, इस 
संसार में जहां कि हमारे कानों को कठोर अथवा कठिन 
शब्द बरिगाड़ते हैं, जहां हमारे हृदय को कठोर चाणियां 
दग्ध करती हैं, केचल आपको ही वाणी है, जिससे शांति 
प्राप्त होती है, इस लिये हे देव | आप हमें अपना मंगलमय 
उपदेश दो, हमें इस संसार में अच्छा और श्रेष्ठ उपदेश 
दो जिससे हम सब का भला हो । इस प्रकार से संसार 
की सुख सम्पत्ति के स्वामी | आप हमें सम्पत्ति दो, ताकि 
आप के मार्ग पर चलकर हम होन दीन और क्षीण 
अवस्था में न रहे ओर हमारी अवस्था उच्च हो । 

प्रभु | यदि आप की इच्छा ओर सहायता हमारी 
सहकारी न द्वो तो हमें कभी भी हमारे क्ार्मो में सफलता 
. मे होगी। इस लिये हम निश्चयपूषक इस बात को जानते 
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हैं कि मानापिक, आत्मिक और सारे के सारे सुख आप ही. 
से प्राप्त होते हैं, आप सुख के सागर हैं, आप सुख की 
एकपात्र खाल हैं । इस लिय हे -भगवन्‌ ! हम आपकी 

पत्ता और याचना करते हैं, आपको नमस्कार करते हैं, 
कि है हमार आत्मा की ज्योति | आप हमारे आत्मा कों. 
प्रकाशपान करें हमें अच्छा उपदेश दे, जिससे हमारा ढाभ 
हों, हम सुख प्राप्त हो आर आर धम्मे के मारों स॒ हमारा 
कृदम जरा भी ने डगमगाये । भगवन्‌ ! यही प्रार्थना है, 
स्वीकार कीजिये | 

कर्मयोग की सहिमा । 

का योग एक ऐसा सहलू विषय है, जिसमें सम्भव 
कि से अ पके सामने काई नह बात ने रख सकू । आर 
मुप्ताकेत है कि आपकी यह विषय खुश्क दिखाई दे, 
क्योंकि कमेयोग एक ऐसी बात है जो कि नित्य की 
जाता ईं, हमारे प्रतिदिन के कतेव्य कमेयोग में शामिल 
है। यज्ञों को क्रियाएं कमेयोग हैं, हमारे शास्त्र बतलाते 
हैं कि जो यजमान है, जो यज्ञ करता है, वह स्वगेलोक में 
जाता है, ऐसा स्वगेलोक जहां दुःख का नामोनिशान 
भी दुखाई नहीं दृता । हमारे यहां यज्ञशील ओर कमशील 
होने को बड़ी महिमा गाई गे है जो कोई इस संसार में 
पम्माचुरुल अपने कतेज्य का पालन कर रहा है, वह 
5क यज्ञ कर रहा है, इस लिये वह यजमान है। यजमान 
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का दजों स्वर्ग से ऊंचा है, उसके आनन्द की सीमा 
नहीं, उसकी लड़की के हाथों में कड्ठण पड़ जाय, लड़के 
की अंगुलियों में झ्रान्द्रियाँ पहिना दी जांच, हजारों और 
लाखा की दोलत दी जाय उससे कोई आनन्द नहीं आता 
उस आतन्द की तुलना में जो उसे कतेव्य के पाढन में 
आता है 

हमारे शास्नरों में निष्काम यज्ञ की प्रशंसा की गई है। 
बतलाया गया है कि देवताओं को पुष्ट करना चाहिये, हवन 
आदि यज्ञों से देवता पुष्ट होते हैं; निष्काम कर्मों से देवता 
प्रसन्न होते हैं। क्या हवन आदि यज्ञों में कुछ कम निष्कामता 
है ! इसी तरह एक पुरुष दान देता है, और अपने लहु 
पसीना को एक करके पंदा की हुई कमाई में से धन बांट 
देता हैं । एक दश रुपया मासिक का नोकर इतनी थोड़ी 
आमदनी में से अपने सारे परिवार का गुजारा करता है, 
यह भी एक यज्ञ है, जिसमें बह यजमान का कतेव्य पालन 
करता है | यजमान की प्रत्यक चीज संसार के लिये है, यज- 
मान का प्रत्यक काम निष्कामभाव से होना चाहिये, इसी 
लिये बेद कहता है कि यजमान वह है जो स्वगे से ऊंचा 
रहता है और देवताओं को प्राप्त दोता है। वेद बतलाता है कि 
ऐसे यजमान के लिये ऊपरसे घृत को आहुति होती है,नदियां 
ऐसे के खतों को हरा भरा और तरोताजा करती हैं, वषों का 
पानी इसके खेतों और बागों को पुष्टि देता है, ठंडी और 


५ १०४ ) 
शीत हवायें इसकी जिन्दगी का सहारा होती हैं, सांसारिक 
श्रम उसके आगे सिर झुकाता है, परमात्मा की तरफ से 
यजमान के लिये यह सांसारिक सुखों की दृक्षिणा ै ।. 
वेद बारबार बताता है कि यजमान होना, कमंकांडी 
बनना, झमेयोगी होना बड़ा है। उत्तम है, यजमान को इस 
लोक और परलोक में सदेव ही सुख मिलता है | 
आय्यसमाज में जो छ्वियें शामिल हैं, उनको भी यह 
वेद मन्त्र याद होगा कि “हुब्वेश्नेद्र कमोणि”” इत्यादि इस 
सत्त्र में कर्मों को करते हुए सो वष तक जीने की इच्छा 
गई है। परमात्मा उपदेश करते हैं फि अगर किसी मनुष्य 
को जीने की इच्छा हे तो वह कमी भी परोपकार से शून्य 
हो कर जिन्दगी बसर न करे उसका सारा जीवन धर्म 
परापकार आर धृरुषार्थ करत हुये व्यतांत हो । चारपाई 
पर बढ कर ही जीवन व्यतीत न करदे । हर वक्‍त बेकार 
ब्राह्मणों का तरह झुंह से पढ्िखियां ही न उड़ाता रहे, प्रत्युत 
धारक कामा में ऐसा फंसा हो कि उसे एक पल की भी 
ऊरसत ने पल, मगर सांसारिक झगड़ों में कदापि 
लिपदा हो। ससारी विषयभोग में बिल्कुल ही न फंस 
जाब | इसा लिये बेद में परमात्मा कहते हैं! 
है भजुष्य तेरी सफेद चादर पर कभी धब्बा न लगे; 
दे हमेशा कम करता रहे, कहीं तुझे रपेट न लगेगा इस 
उपदेश की व्याख्या करते हुए दृष्टान्त दिया गया है कि 
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बिर तर कम की पूंते कीचड़ और पानी में उगता और 
रहती हैं मगर इसपर कीचड़ ओर पानी का हेप नहीं 
.छगतों बलि बंद हमेशा ऐसा साफ़ और मनभोहन बना 
' रहती हैं कि उसकी देखे कर पत्येक को दिस हुधायमान 
हो जता है, एसी अंकोर पेंद में शिक्षा दी है कि महुष्ये कमी 
' को कता हुआ पर्षों से धंचा रहें । 
भेयोग क्या है !? 
कमयोग पद को किसी विशेय क्रिया था के पर 
प्रयो। नहीं दीता, पर सब्र नेत्तिक और नेभितिक 
कम तर और अन्य सब करव्य कमोयोग के प्रसत् 
में आते हैं। पूर्ण रीति से कतेदय को पाहन करना 
' कमयोग हैं, जैसे मर्तुष्य को, प्रथम करष्य है कि 
प्रात हक सरूया करें, चाहे बह! मिनट 
में संस क्यों ने समाध करता हो, 'हनतु उसे हम 
बात का, ध्यान रखना चाहिये कि सस्ध्यों के पमय 
चाह कैंसों ही जेहुरी' से जेहरी कर्म क्यों ने हो सस्थ्या 
को परित्योग न करे । मंगर हमे इस बात की जरो भी 
परवाह नहीं करेते। याद ग्रित्र आगेये ओर इधर सस्ध्या 
मय होगेयी ती है है सगे मित्रो से पक होना 
कमी पसन्द में कगे। और उनके ऑने को गनीमेत 
; समय कर सन्‍्थया की परत, समय गंपशप मे पा देंगे, 
इसको नोम कमी नहीं है। 
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इसी तरह कोई मजुष्य सत्संग करता है । बह इस 
समय को किसी भी हालत भें न गेवावे चाहे .केसी जोर 
से बारिश हो रही हो, केसी आंधी, चूू रही हो, 
किन्तु सत्संगी पुरुष भीगवा हुआ सम्राजमन्दिर आरहा 
है, यह है कप्रेयोंग की भावना | ऐसे दृढ़ श्रद्धालु ओर 
सच्ची भक्ति के सदुष्य कमयोग की महिमा को समझ 
सकते है किन्तु वह सनुष्य कंदापि कमेयोंग की फिलो- 
सफ़ी को नहीं समझ सकता जो मामूली मित्रों के सिर 
पर से अपने पवित्र कर्मों को कुवान कर देता है । 

इस मे सन्दृह नहीं कि यह बातें आपको साधारण 
मातम देंगी किन्तु यही बातें हैं जिनपर अमर करने 
से मनुष्य अपने जीवन को सफल कर सकता है। में 
आपको एक रृष्टान्त देता हूं, कि किस तरह इन साधारण 
पाता पर अमल करने से जीवन की काया पलट सकती है। 

तीन अनुकरणीय बातें । 

हम भतिदन- संध्या करते हैं, मगर हमने कभी 
उसके असछी उदय पर विचार नहीं किया; ऐसी 
उदासानता में एक मामूली बात का भी क्या फायदा 
हा सकता हैं, संध्या करते समय हरेक मनुष्य को इन 
दें तन बातो का अवश्य ध्यान रखना चाहिये। 

(६) भजुष्य | तू अपने किये को याद रख । 
भलक मनुष्य को अपने कम्मों को - याद. रखना चाहिये, - 
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क्योंकि के ही हैं जो किसी मनुष्य को पार उतार 
सकते हैं | शुभ कम ही मनुष्य के वास्तविक तोशा हो 
सकते हैं, जिनके आश्रय पर उसको अपनी यात्रा को 
पूरा करना हैं, जब तक मनुष्य के पास धन दोलत है, 
सब उसके साथी हूँ । किसी कवि मे क्या अच्छा कहा है-- 
धर पकियां दे अग संग सारे । 
काश भवलया दा वहा यार बनदा ॥ 
किन्तु जब मनुष्य अपने कुस्तेस्‍कारों के कारण धन 
मान का खो बंठता हैं, काह मित्र या दोस्त उसका साथ 
नहीं दता | इसी भाव का लेकर एक महात्मा ने मनुष्या 
को हांटा है, कि तू स्मरण करता है उन मजुष्यों को जो 
तेरी आत्मा को बिगाइत हैं। इस लिए पहली बात यह 
हैँ कि हम अपन किए को याद कर | 
हम हरेक दिन शुजरने पर अपने कर्मों की पड़ताल 
करें, हम विचार करें कि वह मनुष्य जो सड़क पर भूख 
से विलविला रहा था हमने उसके साथ क्या सहानुभूति 
की । अगर हमारी जब में कुछ ने था तो हमने अपनी 
वाणी की मधुरता से कहां तक उससे सहानुभूति अकट 
की और आंखों स किस दर्ज तक करुणा के अश्रपात किए 
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(२) हमने आज कया २ पाप किए हैँ, फितनो 
दफा मनुष्यों को दुःख दिया हं।. | 
(३) हमने क्या पुण्य किया है । कितने दु।सियों 
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देख कर उनके लिए आंख पदाये हैं, कितने भूखे 
रे प्यात्ों को देख कर उनको श्ान्त किया है, पापियों 
गे देख कर कितनी बार उनके लिए शुभकामना 
उत्पन्न हुई है । इसी प्रकार पुण्य ओर पाप की दर रोज 
तुलना करके पाप से बचने का प्राण छिया जाय । 

यही कमेयोग का पहला गुरु मन्त्र हे। इससे मनुष्य 
उच्चति के शिखर पर चढ़ सकता है। यधपि यह कोई 
हरी फिलोसफी क्वी वारते नहीं है, किन्तु वह मनुष्य जिसने 
ख वहीं सीखा, बह महर्षि कणाद को गहरा 
की को नहीं जान सकता । इसमें सन्देद नहीं कि 
लिखित दातें मोटी ओर के, ख को न्‍याईं हैं 
विश्वास रदखों कि इनमें सारी फिलासफो बन्द हैं, 
दि हमने मोटाई को नहीं समझा तो बारीकी कदापि 
दृग्तर अन्दर आ सता | 

बस, भेचे आपका इस वक्त तान बाते बतलाई हैं । 

(१) अपने कस्मी का चिन्तन करें । 

(२) हमेशा अच्छे कम किए ज्ञाएं 

(३) पाप का त्याग किया जाए ओर पिछले के 
लिए प्रायाथ्षेतर किया जावे । 
पायश्िित क्‍या है ? 


जो पाप किया है, उनकी देख कर पश्ात्ताप करना 
और भिष्यतू से उनसे बचने की प्रतिज्ञा करना आय- 
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श्चित है| ग्रायाशिचित का केवल यह अथे नहीं कि फाका 
करवा दना, सिर पम्ुेंडवा देना, प्रत्युत पाप से घृणा करना, 
ओर पिछले किये पर शोक करना ही सच्चा प्रायश्चित्त 
हैं| एक आदमी जो पाप करके परचाताप कर रहा है 
ओर अनुताप की आगे से अपने मन को जला रहा है 
क्या यह उसके लिये कुछ कम दण्ड है| जो दु।ख परमात्मा 
का आर से मिलता है, सम्भव है कि उससे कुछ फायदा 
न हो किन्तु जिस दुःख को हम ख़्य॑ स्मरण कर २ के 
ढाते हैं वह मन की मेल इस प्रकार धोकर साफ़ कर 
देगा, जिस प्रकार धोदी की भट्ठी कपड़े से मेल को साफ 
कर देती हैं। पश्चाचाप एक शक्ति है जिससे हमारे मानापिक 
कम्प शुद्ध हो जाते है । शास्र बतलाया हैं जिप्त तरह सोच 
की मेल खणकार भट्ठी में चढ़ा कर उतार छेता है, इसी 
प्रकार हमारी मानापेक ओर आत्मिक मेल प्रायस्चत 
रुपी मुट्ठी में दग्ध हो कर हमारा आत्मा पवित्र ऑर 
निमल हो जाता हैं। हमारे शासर बतलाते है कि जता काई 
कम्म करता है, पैसा ही उसको फल पिता है, जता 
कोई दाथ पांव हिलाता है। पेसा ही उसके आत्मा पर 
उप्त पर अपर पड़ता है। हमारे कमा का बहुत सा भरते 
पिम्प हमारे आत्मा पर पढ़ता है। जिस, प्रकार श्षेत्र फेपत३ 
को जिस रंग में रंगा जाय, वही. रस उसपर चढ़ जाता 
है, हसी प्रकार हम जिस किसम का काग करेंगे उसको 


( ₹१० ) 


बसा ही अपर हमारे आत्मा पर होगा | पाप से आत्मा मलीन 
होगा, ओर पृण्य आत्मा को खच्छ और निर्मल बनावेगा | 
पाप जब पहल छोटा होंता हैं तो मालूम नहीं 
होता, क्विन्तु जब बड़ा होकर परत सा बन जाता हैं तो 
फिर इससे सिर टूटवा हैं, और माद्म होता हैं कि ओहा | 
हमन अच्छा कम दया नहीं किया $। न 
हम खय्य अपने प्रारुध को बनाते हैं । 
प्राय/ लोग राया चिछ्ठाया करते हूँ कि हमारी प्रारव्ध 
से यह न था ओर वह ने था, इसमें हमारा क्या दांप 
है ।कन्तु थे कहता हूं [कि यह बात ठक्ति नह हैं हथ 
ख् ही अपने प्रारव्ध को विगाइने और बनाने वाले 
है। यादे हमारे कम्पा का सान्दर साफ ओर सुथरा ह 
ता जो कोई हमारे निकट आधेगा उसको मी आनन्द 
होगा, ओर हम भा म्रमन्नता प्राप्त होगी किन्तु अगर 
कम्म अच्छे नही ता जो हमारे पास आयेगा, नाक मुंह 
चढ़ायगा । आप बताये इसमें परमात्मा का क्या दोप 
हैं क्‍या आप संसार में नहीं देखते कि जहां प्रातिदिन 
वर जा आर सर जा का माला फिरती हैं, जहां सर्देव ईष्यों 
वे! आंग जलता है, वहां भस्म के अतिएक्ति ओर क्‍या 
सकता है। अत) अगर हमारे सारे कस्म अच्छे होंगे, तो 


दमारा किस्मत भी अच्छी होगी, हमारा दिल ओर दिमाग 
खच्छ आर निमेल् रहेगा । ह 


( १६१ ) 


धर्म का तेज । 

इतती प्रकार जो तस्व॒र हो, वह अपने में पूरी हो। 
जेस स्वामी दयानन्द की तस्वीर को देख कर हरेक 
आय्यग्माजी प्रसन्न होता है। केसे पेराग्य की शान्त तस्वीर 
हैँ किन्तु जिनके सन में सदेव राग देप रहता है, 
जिनका मन हईैष्या हैप की अग्नि से दुग्ध रहता है, उनका 
मुख हर वक्त सुस्त ओर मुझ्नाया रहता है। उनकी तस्वीर 
कमी प्रण नहीं हो सकती । आपने कई बार अनुभव किया 
होगा, कि धम्ममृति भक्त को देख कर मन केसा प्रसन्न 
हता ईं, किन्तु यादें उत्ती भक्त को एक साहिब बहादुर 
वाला टापए आर पतछून पहिनताया जाय तो उनकी वह 
शाभा नहीं रहेगी, प्रत्युत इसके एक अगरेज को टोप 
ओर पतदून शोभा देता हैं। एक हवशी के शिर पर १गड़ी 
पुरी मालूप होती है किन्तु हम देशियें। के लिये पगड्ी 
एक शोभा है । इसी प्रकार जो महुष्य अपने कर्मों में पूरा 
हैं चाहे उसका शरीर केंसा भी भद्दा क्‍यों न हो, उसमें 
एक गक्ति होती है मिससे हरेक मनुष्य का दिरू उससे 
मिलने को चाहता हैं। तो मेने बताया कि रमणीय 
आचरण करने वाला मनुष्य उपकार का पुतला बन जाता 
है। जब वह बोलता है मानों पृष्षों की वां होती हे, 
जब उससे किसी की मंद हांती है तो दूपरे का चित्त 
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प्रसन्न होता हैं; क्या यह कोई कम दज को शक्ति है 


( ११२ ) 


कमों का तांश नहीं हो सकता। 
श्री कृष्णजी गीता में उपदेश देते है कि “जो मनुष्य 
मे करता हुआ अधूरा छोड़ जाता है उसकी कर्म नष्ट 
(होता ओर बह योगियों के घर जंन्म लेता है” | 
महात्मा बुद्ध बतलाते हैँ कि भगवान्‌ के मार्ग पर एक 
भी पंग उठाना मंगल ओर कल्याण का कॉोरण है । जो 
बाज एक दंफो बोये गया बह कंभी न कमी जरूर वृक्ष 
वन कर फूल लायगा | इसी प्रक्गर एक और स्थोन पर 
भी पतलांया है कि जो मंनुंप्य कम्म करता हँआ छोड़ 
कर चला जाता हैं चह योग भ्रष्ट (शुचि ) कुल मे पंदा 
हाता ६ अथात्‌ उसका जन्म ऐसे पवित्र योमियों के कुंल' 
में होता है जिसके सांग से दुग्ध हृदयों को शांति प्राप्त 
ती है। मेरा मतरूव उन थोगियों से नहीं जो लड़के का 
जन्म होते ही उसके हाथ में ठीऊकेरां देकर मिक्षो' करने 
बज दत है| इस तरह का शिक्षा को हमारे शांखकारं 
निन्‍्दनीय बतढंते हैं। वे कहते हैं कि भूखों कया २ 
तप नही करता ओर वास्तव में यह है भी ठीक, जिसके 
पट में रोदी नहीं, वह कमायोंगे क्या कर सेंक॑ता है! 
दैसी लिये एक कदि परंमोत्मां को मुखातिंव कर के . 
ऊहेता हैं। हैं अथ्ु। आपने जिंहा दी है इससे हंस ऑप 
हे सस्‍्तुते करेतें हैं, हांथ देय है उनकी परोप॑कार में 
रुणात है, पांव दिये हे उनसे चेंल कर हरिकार्चन में जाते. 
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हैं, परंतु "पेट दियो पर पाप ढगायो” एक पेट है जो 
प्राप की तरफ ले जाता है। इस संसार में भूखे ओर निषेत 
का कोई ठिकाना नहीं। वह कमजोर ओर दब पुरुष जा 
एक धक्के से तीन बल खाता है धम्म वय कर सकता हैं ! 
उसके शब्द में बल ओर शाक्ति नहीं हो सकती, आत्म 
सन्मान का भाव उसमें रह नहीं सकता, उसकी हर एक 
बात से खुशामद ओर चापलसी की बू आयगी, वह 
अपनी रक्षा के लिये कई तरह से झूठ बालिगा। तो मेने 
आपको बतलाया कि महात्मा कृष्ण गीता में उपदेश 
करते हैं कि काम को अधूरा छोड़ने वाला मनुष्य भी ऐसे 
घर में जन्म लेता है कि जो सदेव श्रीमान्‌ ओर स्तर 
है। जिन्हें धन की कुछ पर्वाह नहीं, अथवा याद पनवानू 
नहीं तो बह ऐसे योगी और योगश्वर है मिनके द्वार पर 
ओऔमान धक्के खाते फिरते हैं । 
कर्मयोग के ऐतिहासिक दृष्टान्त 

पहां तक बतलाने के शद में आपको कमेयोग की 
महिमा के कुछ दृष्टान्त इतिहास में से सुनाता हैँ। श्स 
वक्त तक इतिहास मे तीन बढ़े कमेयोगी हुए हैँ (जन 
को सारा संसार जानता है | उनमें से पहला कमेयोगी 
श्रीराम है। भ्रीरामचन्द्र जी ने कोई टंग्रे-चोड़े उपदेश 
नहीं किए। वारमीकि रामायण में शायद एक दो जगह 
उनका उपदेश है, वह भी हक्षम्ण ओर भरत जी को | 


( #१७ ) 
ठेकिन आज दनियां उनको अवतार मान रही है। भरी 


रामचन्द्र जी ने कोई ऐसा तप नहीं किया, उंनको खास 
ही हुई, क्योंकि आद्यो-का ख्याल 
हली पही ही पूण थी । किन्तु उन्होंने कमेयोग 
पवित्र बनाया था, जिससे 
जवान राम की तस्वीर आगे रख कर अपन 
हूं | परंतु यह तभी हो 
सकता है जब हम चित्रकार बनना सीखे, ओर राम का 
तस्वीर अपने जीवन में उतारें। 
दूसरी मूर्ति जो हृदय में धारण करने योग्य हैं, वह 
सहात्मा वुद्धदंव का हैं। उन्हाने भा कोई लम्बा उपदश 
नहीं किया, प्रत्युत आचाय्य बन कर दुनियां को बतलाया 
है कि कब्प्याग इस तरह।कया जाता हें | चुद्धदृव के 
बाद शब्ूराचाय्य हुए, किन्तु वह ज्यादातर विज्ञानी थे । 
उनके बाद श्री आनन्दकन्द ऋषि दयानन्द आए जिन्हे 
कमेग्ोग का पूर्ण नमूना बन कर दिखलाया । आपने 
उनका जावनचारेत्र पढ़ा होगा, इस लिये आपको माल 
हगा कि किस प्रकार बह आदि से लेकर अपनी आयु 
के आस्तम भाग तक संसार की सलाई में रंगे रहे; उनका 
जीवन करम्रयोंग का मूर्ति है। मेने आपको कमयोंग के 
तन दृष्दान्त दिये ह जिन्होंने अपने पीछे कुछ न कुछ 
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( ११४ ) 


मुझ हिमालय में एक पादरी मिला ओर उसने 
बतलाया कि बह एक बिरादरी बनाना चाहते हैं जिसमे 
एक भी गरीब को दाख़रू नहीं किया जायगा । मेंने पूछा 
यह क्यों । उत्तर भिला कि गरीब को रोटी की व्ृष्णा 
कोई मलाई नहीं करने देती, हम अपनी बिरादरी में उन 
गो को दाख़ल करना चाहते हैं जो सहस्नों की दोलत 
को लात मार कर स्त्रयं गरीबी अखत्यार करें। वास्तव 
में पादरी साहिब का यह कथन सत्य है। ऋषि दयानन्‍्द 
के माता-पिता घर से अच्छे अभीर थे, किन्तु उन्होंने 
रुपये की कुछ परवाह न करके कमेयोंग को जीवन 
का उद्देश समझा, वेदिकथ्म का प्रचार करते हुए 
हज़ारों रुपयों की जायदाद ओर गहियां पेश की गई 
किन्तु महर्षि ने एक मिट्टी के ढेढे से बढ़ कर उनका 
मूल्य नहीं समझा। 
न्रत का महत्व 
कमेयोंग में व्रत की क्या आवश्यकता है इसको 
: पंध्या के विषय के अन्तगेत बतला चुका हूं। इसका एक 
इंशान्त आपको भ्रीरामचन्द्र जी के जीवन में मिलता है। 
जब विश्वामित्र ऋषि की रक्षा का बत धारण करके राम 
और उनके छोटे भाई लक्ष्मण धन को गये, तो वे निरन्तर 
कई दिनों तक जागते रहे और व्रत का पालन फिया। इसी 
प्रकार भ्रौस्वामी दयानल्द जी सरखती ने, जिनका नाम 


) 


हेने से रोम २ में प्रसन्नता होती है, त्त धारण करके 
अपने आप को मार कर ऐसा पारा किया जिसको अग्नि 
पर रख दिया तो नहीं उड़ा | सख्त से सख्त सर्दी में जब 
अप्तीर लोग दोशाले ओढ़ा करते थ तपस्वी दयानन्द 
यप्रुवा के किनारे बफ़े में तपस्या कर रहा था! क्‍या 
किसी के शरीर में इस प्रकार की शक्ति उत्पन्न हो सकती 
हैँ? लोग कहा करते है कि एण ब्रह्मचारी के शरीर में यह 
शक्ति आजाती है किन्तु मेरा उनसे मंतमेद है | इस 
कदर सर्दी बढ़े से बढ़े घलवान्‌ के रुधिर की जमा देती 
है। यह योग का ही बल हूँ कि बफे में बेंठ कर योगी 
लोग तपस्या करते हैं | 

कमयोंग की महानता को हम लोग बया अनुभव 
कर सकते है, जिन्होंने एक व्रत भी धारण नहीं किया | 
इस का महत्व अगर देखना हो तो ऋषि दयानन्द के 
* जीवन में देखो | वह आत्मा जिसका शरीर सख्त से सख्त 
गर्मियों ओर सर्दियों में नहीं कांपता, वह दिल जो किसी 
सांसारिक शक्ति से नहीं दृहल सकता | जब एक वार 
कपरे में उतके सामने स्वियां आती हैं तो चह बैंत की 
तरह कांपने लग जाता है; उनकी ओर पीठ करके शोर 
मचा देता है कि यह क्‍यों आई हैं। यह हैं सचा त्रत । 
अगर ऋषि अपने जाबन से इस प्रकार की मिसालें कृयम 
न करता तो आजकल के युवक जो स्पेच्छाचार के घोड़े 
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पर सवार हैं, न मालूप कहां तक वेदिक मर्यादा को 
बिगाड़ कर आध्यसमाज का क्या कुछ बना देते | 

ऋषि दयानन्द चहां से बहुत दूर थे जहां कि विषय 
इन्द्रियों की नदी बहती है। उन्होंने व्रत के महत्व को 
पूणतया अनुभव किया हुआ था, कमेयोग की महिमा उन 
के रोम २ में रम रही थी। वह आजकल के प्राय। उन 
लोगों की तरह न थे, जो कहते हैं कि हम तो हर वक्त 
सन्ध्या पर लेक्चा देते हैं, किताबें छापते हैं, संध्या पर 
ही हर पक्त बातचीत करते हैं, हमें सन्ध्या करने की 
क्या आवश्यकता है | ऋषि दयानन्द शास्त्र के इस वाक्य 
को अपने कम द्वारा मानते थे कि साधारण ढोग ऊँची 
पग्रड्ियों का अनुकरण करते हैं| 

यदि उपदेशक,ठैक्चरार, पुस्तकों के कत्ता ही धर्म-कर्म 
से शून्य हैं, यदि वह स्वयं ही सन्ध्या नहीं करते, तो उनको 
उपदेश लोगों पर बया अपर डाल सकता है ओर वह कमे- 
- श्ोंग की महिमा को कया खाक समझ सकते है 4 तो मेने 
बतलाया कि जिन्होंने त्रत के महत्व को समझा है, जिन्‍्हों 
ने कमेयोग की महानता को असुभव किया है उनके कर्म 
अच्छे हैं। शास्त्र ने बताया है कि तुम खयं ही अपने 
प्रारव्ध के निम्भाता हो । चाहे अपने हृदय के दीपक को 
प्रज्यलित कर लो चाहे अन्धेरा, चाहे अपने दुःखों को 
बढ़ा लो चाहे उनको सुखों में परिवर्तित कर दो । 


३-ज्ञानयोग । 
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भगवान्‌ का आदेश 


है सर्वत्र परिपृण परमेश्वर! हम आपके समीप 
उपाध्यिद होकर आए की बन्दना करते हूँ । परमात्मन्‌ ! 
आपको अपने हृदयों में शिठा कर अपने संकट्पा। से 
नप्तस्कार करते हैं । हे इश्वर | जिस हृदय मे आप विराज- 
मान होते है अज्ञान ओर अविदा का नाश हो जाता हैं । 
जिस हृदय से आपका प्रवेश हांता है वहाँ सम्पातत ऑर 
एश्वयें अपने आप आते हैं | जिस हृदय मन्दिर में आप 
विशाल मूत्ति पूजी जाता है सेसार में उसका किसी 
से भय नहीं रहता | वही हृदय इंष्यों द्वेप से दग्ध रहते हैं, 
जिनके अच्दर आप को मृत की पूजा नहीं होती, जिन 
में आप विराजमान नहां | परमात्मन्‌ | आप संसार की 
सम्पूण का यों ओर सिद्धियों का साधन हैं, आपसे 
हम प्रार्थना करते हैं, आइये भगवान्‌ | हमारे हृदय 
जे विराजमान हजिये ताकि हष्यां और द्वेप द्र हो 
जाय आर हमार हृदया में शान्ति ओर प्रेम का राज्य हो | 
प्र | दया करो अपने भक्तों पर, ताकि कोई सांसारिक भय 
'दैनेका कपायप्रान ने कर सके । इतनी शक्ति दो जिस 
डाबांडोल पांच अपनी जगह पर स्थिर हो जायें । 


| 
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परमात्मन्‌ ! हम वह बल दो जिससे यह आत्मा बलवान हो 
जाय ओर प्रत्यक सभासद्‌ आप की आज्ञा का पालन कर 
सके । हमारे अंग्रो ओर उपांगों में आप ही रम रहे हो । 
परमेश्वर | हम हर जगह आपको देखें, आपको सुनें और 
आप को समझे | परमात्मन्‌ ! हम गदुगद प्रसन्न होकर 
अपने हृदय-मन्दिर में आपको बुलाते हैं। परमेश्वर ! 
पिराजमान हजिये। भगवन्‌ ! आइये और विराजमान हृजिये। 
ज्ञानयोग क्‍या है ! 

संसार में बहुत मनुष्य ऐसे होते हैं जिनको भक्ति 
ज्यादा प्रिय नहीं होती। कम के द्वारा उनसे लंबी चोड़ी 
प्राथनाएं भी नहीं हो. सकती हैं, लेकिन उनका अन्तःकरण 
बड़ा स्वच्छ होता है | इस लिए वह परमेश्वर को ज्ञान से 
जानने का प्रयत्ञ करते हैं । परमात्मा कहते हैं, कि ऐसे 
पुरुषों के लिए भी मेरा द्वार खुला हुआ है, वह भी पृक्ति 
के अधिकारी हो सकते हैं | अथवा वेद भें बतलाथा गया 
हैं कि आदमी का पुरुष क्या कहा जाता हैं| कहते है, जा 
प्राणी प्रमेधर की नगरी को जानता है वही पुरुष हैं। जो 
पुरुष अस्त से परिपूण ब्रक्ष की नगरी की जानता है, 
: जिप्तमें द:ःख ओर कलश नहीं है, उसके आत्मिक चक्ष 
खुल जाते हैं, उसको विवेक हो जाता है। जीवन में 
उसका आनन्द प्राप्त हांता हैं | काई सांध्ारक सुख उप्तस 
मुंह नहीं छिपाता, प्राण उसकी रक्षा करते है, चुढ़ापा 


१६० ) 
भी उसके पास नहीं फइुकतका, जो ग्राणी परमेश्वर के 
र॒ को जासता है, वही पुरुष को जानता है |: 
पेड व कल, ६ नगरी रु 2 आर 0 
परखश्वर का नगरा कसी हु 
इस नगरी में पांच प्राण, आठ चक्र ओर नो दरवाजे 
हैँ | वह अयोध्या है, जो क्लिसीसे भी युद्ध करने के योग्य 
में काई चाह कितना ही बलवान पहलवान 


कक 
रे 


। 
ड 
हर 


नहीं। संसार में का 
क्यों व हो उससे युद्ध नहीं कर सकता । अयोध्या को सब 
हिन्द जानते हैं। बह अयोध्या, जिसकी महिमा श्रीरामचेद्र 
जी का जन्म दूत हांन के कारण हो रहा है। उसका काईं 
हुनयां का सहानू से सहाल बली जीत नहीं सकता था | 
अयाध्या का नाम यथा नाम तथा शुण था। क्योंकि 
दुनियाबी शक्ति इसको जीत नहीं सकती थी | 
इस लिय बतलाया है कि जहां सगवान रहते हैं, बह 
“अयोध्या!” है । शास्ध बतलछाते हैं कि “मैंने छिन्दन्ति 
शत्राणि” आत्मा को कोई शस्ध नाश नहीं कर सकता; तोंप, 
बन्द फ,तलवार,पाना आर आग को मार का उसपर छुछ असर 
नहा हांदा। वह अजर, अपर ओर अविनाशी है| अयोध्या 
+ अन्दर ता राजा दशरथ का सिंहासन था किन्तु हमारे - 
आत्मा के अन्दर उस सगवात्‌ का सिंहासन है, जिस के 
दखार मे दुनियां का चक्रवर्ती राज्य कोई हकीकत नहीं 
» जता । मनु का यह वाक्य बड़ा ही साथेक मालूम होता 
है कि आत्मा जिस नगरी में निवास करता हैं उसका नाम 
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अयोध्या है, क्योंकि इसकी कोई खण्डन नहीं कर सकता । 
उपानिषद्‌ ने बतलाया है कि इस नगरी में एक स्वणे का 
कोप है, जिसके चारों ओर हीरे ओर मोती जड़े हुए हैं। 
इस कोप में ज्योति है इस ज्योतिभेय सिंहासन पर जो 
पूजनीय ज्योति विराजमान है वही परमात्मा है। 
परमेश्वर ने नदियों को रचा, हिमालय जैसे महापवतों 
को बना कर अपनी महानता का पारिचिय दिया, परल्तु 
उसने देखा कि मेरा शान्तिमय रूप, जिसके दशशन से 
अशान्त आत्माओं को शांति मिलती है, अगर किसी जगह 
स्थिर हो सकता है तो वह स्थान हृदय है। तो मेंने 
बतलाया कि परमात्मा का निवास स्थान आत्मा है ओर 
वह अयोध्या है । अब प्रइन यह है कि हम इसको केसे 
प्राप्त कर सकते हैं! 
परमात्मा मे देश आर काल का भंद्‌ नहां 
प्राप्ति के साधन जानने से पहले हम परमात्मा के 
वास्तविक गुण और लक्षण मादूम होने चाहिये | वह राम, 
जो एक समय संसार की आंखों में रम रहा था आज हम 
उस राम को काल की दूरी के कारण देख नहीं सकते। 
परन्तु वेद बतल्ाता है कि परमात्मा पर काल का हाथ 
नहीं है। वह महिमा महान्‌ काठ के भेद से सवंधा एथक्‌ 
| यदि बह भी काल में आजाय तो सम्भव नहीं कि वह 
भी हमारे सचदश सृत्यु के बढवान्‌ पंजे से बच निकेके । 


( *रू२ ) 


ऐसी अवस्था में हममें और उसमें कोई अन्तर नहीं 
रहेगा। किन्तु ऐसा नहीं है। यह परमात्मा की पहली 
महानता है, जो किसी दसरे पदार्थ में नहीं पाई जाती। 

इसकी दूसरी महानता यह है कि इसमें देशइूत 
भेद भी नहीं हैं; एसा नहीं है कि वह परमात्मा अपरीक्षा 
या अफ्रीका में हो था सातवें या छठे आसमान पर हो 
जहाँ हम पहुंच नहीं सकते | वेद फरमाते हैं कि यदि इसमें 
देशकृत भेद हो तो वह हमारे आत्मा को ज्योति न देसके।| 

अब एक वात रह गई ओर बह यह है कि परमात्मा 
में ज्ञानइत दूरी हैं या नहीं | शास्त्रों का कथन हैं कि 
ज्ञानकृत दूरी आवध्यक हैं | जसे किसी की जेब में पते हों 
ओर वह उसे भूल जाय कि भेरी जेघ्र में पेसे नहीं हैं 
पल्तु जम हो अकस्मात्‌ वह जब में हाथ डाले ऑर 
पैसे निकल आधे । यही ज्ञानकृत दूरी हैं । में आपको एक 
इप्टान्त दता हू, जिससे मातछूम होगा कि किस प्रकार 
अधिधा का पद हमारे ओर परमात्मा के बीच छा जाता 
है जा हाथ ओर आवाज़्ों से हटाना काठेन हो जाता 
है| एक अग्नज़ी का विद्वान जेन्टिलमेन जो हज़ारों मलुध्यों 
का अपनी वाणी से प्रसन्न करता है अवकाश के दिन 
उक सत्र के सकान पर गया, जहां पहले से उसने एक 
द्मी को न्योता द रक्खा था। वहां जाकर क्या देखता 
है के शराब और कबाब का दोर चल रहा है| बह मन 


सवमन्‍मयू. 
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में घबराया और उसने अपने मित्र से कह्दा कि, में धार्मिक 
सभा में जाने वाला हूं ओर यहां खान में आज बड़ी गड़पड़ 
है, अतः मुझे आज्ञा दो कि में जाऊं वह पत्र भला कप 
मानता था। उसने पकड़ कर विठा लिया ओर प्रार्थना की, 
किवह भी मद् का प्याला पिये | मगर उस भद्र पुरुष ने यह 
बात न मानी | अंत में उसके मित्र ने क्रोधित होकर कहाः-- 
#इया तुम भी धर्मोपदेशकों की तरह जा ढम्बी २ 
दाढ़ियां रखते ओर प्िर झुंढवा कर फिरते हैं, मबकार 
बन गये हो £ खाने पीमे का धर्म से कया सम्बन्ध है 
जिसकी इच्छा हो खाये और मौज उड़ाये, और दूसरे यह 
भी है कि जब तुम यहां आगये तो यह सभा के नियम 
(>विधाशड शापे ँांत्राशा० ) दृः विरुद्ध हे कि तुम धार २ 
अनुरोध करो । देखो, एक घूंट पानी में धम्मे नहीं हब 
जाता । इस उपंदश से वह भद्र पुरुष भी किसी प्रकार 
हलका हो जाता है। बस फिर क्या, जबरदस्ती पकड़ कर 
शराब उसके कंठ में ठॉसी जाती है। जब थोड़ी सी शरात्र 
हक. ७ ०. [| आप ञ #५ (हज 
कंठ से उतर गई तो वह भी समझ लेता है कि पम्मे से 
पतित तो दोगए, थोड़ी क्या ओर ज्यादा क्या, एक 
प्याला और पीता हैं; नशा चढ़ जाता है और थाही तबाही 
घोलने छुग जाता है। ४ े 
अब बताओ कि उसकी वुद्धि पर कया पदों पढ़ा जिससे 
उसका सारा ज्ञान दूर होगया ? शराब के नशे ने उसके 
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होश व हवास को खो दिया | अज्ञान और अविधा का 
भी इसी प्रकार का नशा हैं परन्तु अन्तःकरण के तत्वों 
पर इससे भी जबरदस्त अविद्या का पदों पड़ता है। लोग 
कहते हैं कि अप्ुक मनुष्य की अकुल खोई गई, अकल 
खोई नहीं जाती बल्कि उम्र पर एक पद पड़ जाता है । 
मैंते इस चशंत में आपको यह बतलाने की काशिश 
की है कि अविदा हस प्रकार की सक्ष्म वस्तु है जो 
हाथों टटोली नहीं जासकती । जब तक आस पर 
ज्ञानता का पदा रहता हें परमात्मा हमें दूर मालूम 
होता है, किन्तु जैसे ही वह पद उठता है उस भगवान्‌ 
के दशन हो जाते हैं | हमें महिमा महान भगवान्‌ का 
सिंहासन दिखाई देने लग जाता है, जो आवरण से ढंपा 
हुआ था । 
अज्ञानता के तीन पढें 
आत्मा प्र अज्ञान के तीन प्रकार के पर्दे पड़ जाते 
है (१) आत्म-अज्ञान (२) परमात्मा-अज्ञान (३) अनात्म- 
अज्ञन, अथातू अपने स्वरूप से बेखबरी,. परमात्मा 
का असलियत से नावाकृफियत और प्रकृति की महत्ता 
ते अनभिज्ञता। मे क्या हूं, मेरा आत्मा नाशवान है, 
परमात्मा छटे या सातवें आसमान पर विराजमान है; 
जड़ पदाथ शक्तिशाली हँ-यह अज्ञानता के पर्दे हैं । किन्तु 


शतक विरुद्ध अगर सम्रझ्ा जाय तो यह अज्ञानता [चच्चा 
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आर ज्ञान में परिवर्तित हो जाती है। सबसे पहले यह 
समझना के मेरा नाश नहींहों सकता ओर युदन्त में 
महान्‌ शक्ति है | याद से एक तुच्छ भ्न्दु है तो समुद्र 
मेरे साथ हैं, यदि में एक चिंगाड़ी है तो सय्य की ज्योति 
जिससे संसार प्रकाशमान हो रहा है मरे अंग संग है, 
आर किसी में शक्ति नहीं जो हंस भट्टी में से निकाल 
कर मेरा नाश कर सके। मुझे कोई शक्ति, कोई ताकत 
आर कोई बल इस स्रय्य से पृथक नहीं कर सकता । इसी 
तरह परमात्मा का ज्ञान कि वह प्रभु हर जगह मेरे दांये 
आर बाय, नाच ओर ऊपर मोजूद है; वह घर २ में परि- 
पृण है, एक पत्ता भी उसकी आज्ञा के बिना हिल नहीं 
सकता, भरे आत्मा की बिन्दु के हद गिद लाखों मीलों 
का एक सप्ुद्र है, जिसकी ऊपर ओर नीचे की तह का 
पता नहीं लगता, वह हिमालय विशाल है जिसका 
परमाणु भेरे अन्दर व्यापक है । 

तीसरा अनात्म अज्ञानन्अपने तई जुदा समझना | 
प्राकृतिक शरीर के नाश से आत्मा का नाश ने मानना 
और यह जानना कि आत्मा अपर है। मोत का शब्द 
वस्तुतः हमारे कोप में नहीं है, यह तो सांसारिक खेल है। 
जिस तरह जिस बालक का नाम उसकी माता ने यज्ञदत्त 
रख लिया पह यज्ञदत्त कहलाया, जिसका नाम देवदत्त 
रकखा वह देवदत्त पुकारा गया। परन्तु वही माता यदि 


उम्रक्ा माम्म ऋल्थाणद्च रख देती तो दुनियां में 
करपाणदच हो जाता | 

तो मंने आपको बतलाया कि देवताओं की नगरी 
अगराध्या है, अनात्मा उससे जुदा ह आर परमात्मा उन 
सदर में परिपूर्ण है| आत्मा का विवेक जवानों पुरुष का 
होता है। हस प्रकार जब हम अपनी आत्मा, परमात्मा 
ओर प्रह्नति को जान ले ता फिर निष्काम क्र करें, जिसकी 


शो क 


हिमा श्री द्भप्णचन्द्र न गीता में की है । पिछले 


७. हर की ९९ 
सप्ताह कृपैयोग पर व्याख्यान दते हुए मन आस्योवते 
के इतिहास में से पयोगियों के नाम गिनाये थे | 


# 


आज एक दो ज्ञानयोगियों के नाम आपके सामने रखता 
भिन्‍्हों ने ज्ञान से अपने जीवन को सफृछ किया | 
$7+ ५ | पी 
इंतिहास से ज्ञानयांगी 
छान्दोग्य उपनिषपद्‌ में कथा आती है कि एक दिन 
सार ब्राह्मण मिल कर अश्वपाति राजा के पास गये, और 
उम्स ब्क्वापेधा के लिये याचना की । जतालि के पांस 
भोतम ऋपे ने जाकर कहा कि मुझे ब्रह्मनज्ान पिखाओं। 
उसने उत्तर दिया कि यह पिद्या सिरे क्षत्रियों के पास 
थी, किन्तु आज में तुम को देता हूं । 
इसी प्रकार राजा जनक के दरबार में बड़ें २ ब्राह्मणों 
ने आकर बह्विद्या को प्राप्त किया, इसकी पुष्टि 
अ्िण जे महाराज करते हैं | कृष्ण गीता में कहते हैं 
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. हैअजुन ! यह ज्ञान जो कभी नाश नहीं होता है पहले 
परमेश्वर ने वेवस्वत मलु को दिया, फिर उसने दूसरे मनन 
को सिखलाया। इस ज्ञान को राजपिं लोग ही जानते थे, 
किन्तु कालूचक्र से यह ज्ञान नष्ट हो गया है। चूंकि तू 
मेरा भक्त है इस लिये में तुऩ्कों पिखलाता हूँ। मेंने इन 
तीन चार पिसाहों में बतलाया कि ज्ञान सिर्फ राजाओं 
: के पास ही रहा करता था। अब में यह बतलाता हूँ हे 
यह ज्ञान प्रिफ राजाओं के पास ही क्‍यों रहता था । 
, ... राजा लोग दिन रात विद्या और ज्ञान में मग्त रहते . 
हैं, क्योंकि उनको राज का करे प्रकार का प्रसन्‍्ध करना 
होता है । ब्राक्षण उतना दिमाग नहीं लड़ाता जितनी 
भक्ति करता है, किन्तू राजा ज्ञान की उन्नति में इतना . 
भग्न रहता है जितना कोई ओर शायद नहीं रह सकता । 
इसी लिये कहा गया है राजा धोड़े पर दोड़ते हुए भी भक्ति 
ही करता है . अतः राजा लोग ही ज्यादा ज्ञानयोगी 
होते हैं, ज्ञानी का हर एक कम पृष्ययुक्त होता है, 
करयोंकि वह बिना सोचे समझे कोई ऐसा कम नहीं करता 
जिससे किसी की हिंसा हो या किसी को दुःख पहुंचे | 
इसके मुतछ्लिक्‌ जेनी लोगों ने एक बड़ा उम्रदा 
दष्टान्त दिया है । इस प्रश्न को दल करने के लिये कि 
चलने फिरने से जो अपराध होता है उप्का फ़ठ क्या 


[कप 


है, वह बतलाते हैं कि हमारी हरेक गति परमात्मा की 


( रृशू८ ) 


लिये है, हमारा चलना फिरना भी इसके 
रु इस लिये अगर हमारे इस उद्देश्य को पूर्ति 
में कोई साधारण हानि सी हो तो हम इससे कुछ प्रयोजन 
नहीं । इस बात को एक रष्टान्त से बतलाया जाता है-एक 
मारवाड़ी को जो पानी के एक लोटे से ही अपना शरीर 
तर कर रहा था, एक महात्मा ने उपदेश दिया कि जमीन 
गोद कर पानी निकाल ले | उसने उत्तर दिया कि 
जप्तीन खोदने से पहुत धूल उड़ेगी । महात्मा ने उपदेश 
दिया कि भाई । यह सत्य हैं, परन्तु इस कृदर पानी 
निकलेगा जिससे तुम्हारी अगली पिछली तमाम मेल 
धुल जायगी | 

मारवाड़ी ने दो तीन हाथ जमीन खोदी और बड़ा 
शीतल जल निकल आया। इसी तरह जो सनुष्य सगवान्‌ 


(8 


को ख़ांतिर कष्ट उठाते हैं उसको भगवान्‌ की विशाल 


५३ ओर, 


पूति के एशन हात है । 

एक हिन्दू स्री जो सुबह उठ कर चक्की पासती है 
( अफसोस | कि आजकल हिन्दू ओरतों में चक्की पीसने 
का रिवाज नहां रहा, इसी लिये उनकी शारीरिक अवस्था 
दिन प्रात दन कप्रज़ार हो रही है ) वह इस कदर कष्ट ' 
अपने छये नहें। उठाती क्योंकि चह अक्रेली तो बिना 
पड़ी से सो अपना गुजारा कर सकती है, किन्तु वह 
औसत कष्ट से अपने सारे परिवार का शुज्ञारा करती 
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है। यहां निष्काम कमे है कि एक कम्राये और कुमवा 
खाये | 

श्रीकृष्णनी कहते हैं के चार प्रकार के छोग हैं जो 
भगवान्‌ का स्मरण करते हैं (१) वह लोग जो सुख 
तो परमात्मा का नाम तक न लेते हैं, किन्तु जब विपदू 
पढ़े ता लम्बी २ साला फरते हैं (२) बढ़ा २ ठाकर खाकर 
परमात्मा को शरण मे आना (३) फेवेल अपने मतलब के 
लिये परमात्मा का जप करना, बिना मतलूव कभी उसका 
नाम न लेना, (४७) चौथा दजो ज्ञानी छोगों का है, पही 
सबसे अच्छे हैं। ज्ञानी परमेश्वर की आत्मा है। परमेश्वर 
यू तो सब की रक्षा करते हैं, किन्तु ज्ञानी पुरुष चूक्ि 
उसकी आत्मा है इस लिये वह उसके प्रेम का हकदार 
ज्यादा है, उसने अविया के पढें को उठा दिया है । 

मुक्ति क्या वस्तु है ! 

अब में यह बतलाना चाहता हूँ कि मुक्ति क्या वस्तु 
हैँ! महर्पि दयानन्द के शब्दों में जब आत्मा को परमात्मा 
का वास्तावैक शान हो जाता है तो उसको सच्चे सुख 
की प्राप्ति हांती है, आर वह हु!खो के कारामार स॑ छूट 
जाता हैं। जिम प्रकार गंदी नाहियां समुद्र में जाकेर 
पवित्र हो जाती है, जिस तरद पृथ्वी की गंदगी ययुना 
और गड्ढा पर सवार होकर सप्लुद्र में जा मिलती है ओर 
खंच्छ हो जाती है। इसी ग्रकार मनुष्य का आत्मा 
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परमात्मा में मिल कर ईष्यों और देय से रहित हो जाता 
है, मठान आत्मा जब पुरुषाथ करते हुए परमात्मारुपी 
गड्जा के सरोवर मे गोवा लगाते हैं तो उनकी सारी मेल 


हर 


धुल जाती है-उसी का नाम घुक्ति हैँ । 
बुक्ति दो प्रकार की है (१) जीवन मुक्ति और (२) 


बिदेह मुक्ति, अथात््‌ मरने के बाद | जीवन मुक्ति चह है 
जिससे इस जन्म में ही सुख नमीव हो जाय । जिसने 
इस जन्म में मुक्ति का सजा नहीं चकुखा वह मर कर 
क्या मुक्ति पायगा | जिसने इस जन्म में सुख नहीं 
पाया, वह मर कर क्या सुख प्राप्त करगा। सुख से पहले 
दो दर्ज हैं जो स्प्राणियों में पाये जाते हैँ अथात्‌ प्रीति, 
ओर ज्ञान | सुख तीसरी सेजिल है| प्रीति, ज्ञान, और 
सुख यही तौन चीज़ हैं, जिनकी जबरदस्त झंजीर के साथ 
संसार जकड़ा हुआ है। दुनियां में एक छोटी से छोटी 
चिऊंटी से लेकर बड़े स बढ़े मनुष्पों में प्रीति का अंकुर 
मौजूद है। आपने कई बार देखा होगा, जहां एक चिऊँटी 
का जरासी मिठास नज़र आई, तुरन्त उसने दुसरी 
चिऊटा को बतला दिया, दूसरी ने तीपरी को, ओर इसी 
अरकार आन को आन मे सेकड़ा चिऊँंटियाँ को पता लग 
गैया। यह कया कोह कम प्रीति हैं? फिर वह तमाम 
चिद्धाटया साधी सड़क पर एक दूसरी के पीछे चलेंगी । 
यहे उनका ज्ञान है । प्रीति और ज्ञान के वाद मिठास को 


हि 
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पाकर उनको सुद्ध मिलने लगा। हसी प्रकार एक हाथी 
को देखिय | किस तरह पांच सो हथिनियों के आगे चीखता 
ओर दहाड़ मारता हुआ शेर के मुकाबिला को जाता है । 
हाथी में ज्ञान भी ग़जृत्र का है। किसी नदी में ले जाओ, 
पहल एक कदम रक्खेगा फिर दूसरा । प्रीति और ज्ञान 
की सीमा को देखने के लिये ओर आगे बढ़िये; एक 
जड़ली वहशी भील पर जब किसी आदमी ने आक्रमण 
किया हो तो एक चीख से तुरन्त सारे भीलों को इक 
. कर लेता हैं और सब्र उसकी सहायता करते है, क्योंकि 
इनमें भी ज्ञान प्रीति और सुख की आकांक्षा विधमान 
हैं । इससे आगे एक विद्वान सनन्‍्यात्ती की अवस्था को 
लीजिये, जो हर एक ग्राणीपात्र से श्रीति करता है। ऋषि 
दयानन्द की तरह सारी दुनिया ही जिप्तका कुटुम्ब है, 
जिसको दुनिया की हर एक वस्तु का ज्ञान है। मैंने 
आपके सामने एक चिटठंटी से छेकर एक ध्मात्मा 
सन्यासी तक के ज्ञान और प्रीति का वणन किया । आपने 
देखा के ज्ञान के कितने दर्जे हैं, ओर अभी मालूम 
नहीं कि ज्ञान और ग्रीति के कितने दर्जे और हैं । 

उपर लिखित दृष्टान्तों पे आपने देखा कि ज्यों २ 
पदों बारीक होता जाता है त्यों २ ज्ञान ओर प्रीति भी 
बढ़ती जाती हूँ ओर अन्त में एक समय आता है के जब 
ज्ञान ओर प्रीति का पदां अत्यन्त ब्रह्म होकर मलुध्य 


( १३४२ ) 
जावन्णुक्त हो जाता है । विदेहपुक्ति ओर जीवन मुक्ति 


# केवल आयु का पदों है, फिर हम हैं ओर बह समुद्र 
जिसके हम विन्‍्द थे; फिर हम है आर वह सझ्ये जिसके े 
हम किरण थे। अविधा के नाश हो जाने से में अपने 
आप शुभ हो जाते हैं, फिर मन में हेष्यों ओर द्वेष नहीं 
रहता | अविदा के कट जाने से सब दोष कट जाते हैं और 
दोष के कठ जाने से बुराइ नहीं रहती | इसी तरह जब 
प्रीति, ज्ञान ओर सुख पूण हो जाय तब मनुष्य मुक्ति का 
भागी हो जाता है, फिर बह शक्तिशाली दो जाता है, उसका . 
हृदय विशाल होजाता है, वह राम के तदश रावण का 
मुकाबिला करता है वह कृष्ण की न्‍याई दुर्योधन को 
रपन्नेत्र में पछाड़ता है। संसार की कोई शक्ति उसको 
तुलना नहीं कर सकती | हे भगवान्‌ | दया करों के 
हम हस अपस्था का प्राप्त हा । प्रश्चु । कृप। करो कि हम 
इस अविद्या की शिक्षा को अपने ऊपर से हटा कर दर 
फेक सके | आपका छृपा आर अलुग्रह फे बिना हम इस 

पद को नहीं उठा सकते । ह 


। देयासय प्र ! यही प्रार्थना है, यही याचना है। 
स्वोक्वार कौजये | स्वीकार कीजिये! ओर फिर स्वीकार 
कीजिये |॥ ओशेग शब । 


2 


५--राजयोग । 
प्राथना 

हैं सावधार | आप हमारे एक्रमान्र आश्रय हैं, 
आपका आशावाद संदेव हमारे साथ रहे। प्रभु ) आपकी 
परम दयाछुता से जीवन में हम जीवनप्ुक्त हों और अन्त 
में तमाम सांसारिक वन्धनों को तोड़ कर पुक्ति को प्राप्त हों। 
परमातमन्‌ ! जिन अत्माओं के सिर पर आपका हाथ रहता 
है वह सदेव सुखी रहती हैं, इस लोक में कोई दु/ख 
उनका सता नहीं सकता, परछोंक के द्वार सदेव उनके 
हिये खुले रहते हैं; इस लिये हम आपको नमस्कार करते 
हुए बड़ी श्रद्धा भार प्रेम से आपके पास आते ओर 
आपकी जय मनाते है| परमात्मन्‌ | सेप्तार मे आपकी 
जय हो, हमारे हृदयों में आपकी जय हो, हमारे कम ओर 
इन्द्रियों में जय हो जिससे हम लोग आपके दर्शाय हुए 
नियमों पर चलते हुए कभी भी पीढ़ित ओर हुःखी मे 
हों। है कृपानिध प्रभो | दया करो अपन भक्तों पर, ताके 
यह तन मन आपके अपण हो । प्रभु! आशीवाद दो 
कि हमारा जीवन प्राणीमात्र के लिये हितकारक हा, कोई 
दुःख ओर क्श जीवन भर में हमारे समीप फेटकने न 
पचे, आर जीचन के पश्चात्‌ हम अमर हो जाये । इसी 
याचना ओर आरथना के पंर्मात्‌ हम आपके दरबार में 
अत्यन्त मम्नता से उपास्यित होते हैं। खीकार कीजिये ! 


( रेट ) 
पहले तीन व्याख्यानों का संक्षेप 

भाक्तियोग उन प्राणियों के लिय है ।जनका ज्यादा 
रुचि कप्ेयाग की ओर नहीं, जिनमें पुरुषार्थ ज्यादा 
नहीं किन्तु उनमें भक्ति आधिक हैं, ।जनका मन हर वक्त 
महिमा-महान्‌ सगवान्‌ के चरणकस्ढ भे रहता है, जा 
परमात्मा की प्रीति भें इस कदर निमग्न रहते है ।क उनका 
सांसारिक प्रेम इस ग्रेम को तुलना में तुच्छ प्रतत हाता 
है ऐसे लोगों के लिये मक्तियाग हैं। दूसर वह श्राणा 
मात्र, जिनके अन्दर साके आधक नहों, प्रीत का साव भी 
बहुत न्‍्यून है, किन्तु वह कत्तेव्य का पालन अधिक करत 
हैं । जो कचव्य किसी विद्वान ने बता दिया, बस ! उसाम 
लग गये। बह अपने कर्तव्य को पूरा तो करते हैं किन्तु 
प्रीति से नहीं, उन छोया को बुद्ध गा आम तोर पर सोार्दटा 
हांती हैं, कन्तु इनमे अनुकरण का माद्दा बहुत दहता है 
एस रोग कमेयांग के आधकारों है। तोसरे वह पुरुष हैं, जाँ 
घनहान है जनम माक्तिमाव नहें। हाता, जो दानयों में खुश्क 
प्रासेद् हैं, एस पुरुष जा बाल को खाल उतारत है उनका 
उपदश करा के तुम सगवान्‌ को भक्ति किया करो और 
सन्‍ध्या अ आमनहात्र करो तो ठका सा जवाब दूते है 
कि हम दया भगवान्‌ को सक्ति करे ३ क्या भगवान्‌ का 
स्मरण करने में अपना समय नष्ट करे १ इससे क्या लाभ 
हंगा ; ऐसे पुरुष ज्ञानयोंगी कहलाते हैं। 


( १३४ ) 


राजयोग क्या है ? 

जो लोग भक्ति में अधिक रुचि नहीं रखते, इसी 
प्रकार कमे भी ज्यादा नहीं करते ओर ज्ञान भी जिन्होंने 
ज्यादा नहीं सीखा, ओर वह ज्ञान के सीखने में मस्तिष्क 
भी रहीं रखते हैं ऐसे लोगों के लिये राजयोग का विधान 
है, यप्त ओर नियम राजयोग का पहली सीढ़ी है । 

सनन्‍्तकुमार नारद को कहते है, है नारद । जब कोई 
कम करता है तब उप्तको सु्ख मिलता है, जब उसे सुख 
मिलता है तब वह कमे करता है। सारी उमर पिर मुंडवा 
कर देश विदेश में भ्रमण किया ओर पछ्े एक्र कोड़ी न 
पड़ी | हमेशा सन्ध्या की, परन्तु मन की सफाई न हुई। 
उप्तको सिर मुंडवाने ओर सन्ध्या करने से क्या छाभ ! 
उसको ज़रा ठोकर लगी ओर वह सन्ध्या उपासना छोड़ 
देगा। यदि मनुष्य को उसके के का जरा भी फू मिल 
जाय तो फिर उसकी दृष्णा बन जाती हे ओर बह सारी 
उपर तक कम करता रहता है । राजयोग के अन्दर यह 
ख्याल द्वोता है कि मुझे यहां ही फल मिलेगा, इस लिए वह 
बड़ी लालसा से कम को सम्पूणे करने का प्रयत्ञ करता है | 
महाराज पतज्ञाि ने अपने योगशास्र मं राजयोग की 
व्याख्या की है। राजयोग का अथे ध्यानय,ग अथात्‌ 
शा! 7०४० अथवा हृच्छाशाक्ते का बढ़ाना हे। १चछा- 
शक्ति किस तरह बढ़ाहे जाय ? महाराज पतजालि फरमाते 


//> 


हक 


हैं “बोगश्ित्तशत्तिनिरोध+ अथोत्‌ चित्त की बृत्तियों को 
््छ गी तन 


क्िसीका चित्त बुरे कार्मो में जाता हैं। कान मे राग 

पएडते हा काने उस आर खच जाता है । सुन्दर 
को देखकर एसे कुकर्शा से मन को रोक ऊेने से चित्त 
वृत्तियां रुक जाती हैं। जब देखने बाले को अपने मनमें 
ति हो जाती हैँ तो बह अपना आप काबू कर लेता हैं । 
तक मनुष्य चित्त की वृत्तियों को काबू नहीं करता 
आप से बाहर रहता है, उसके मन में पछ २ के बाद 
ते नई तरंगें उठती हैँं। जब चित्त की ध्ात्ति रुक जाती 
न के अन्द्र परमेश्वर के रूप की स्थिति हो जाती हैं, 
आर उसके बाद महिमा सहान्‌ सगदान्‌ के दशन होजाते 
उप,नेपद्‌ में बंतलाया है कि नित्य प्रतिदिन स्वेधराणी 
परमात्मा के दरबार मे जात हूँ। जिस वक्त हाथ अपना 
तसाप्त काम छाडु दते हे।पांत से शक्ति नहीं रहती, आंखें बन्द 
दाजाती है आर मनुष्य सा जाता है, उस समय आत्मा पर- 
नात्मा क दरबार मे जाता हैं। सुपृप्ति अवस्था में उस भगवान्‌ 
दा साहमा दुद्ाई दती है। तो मेंने बतलाया कि सांसारिक 
शक्ति सं महान्‌ शक्ति हमारे आत्मा के अन्दर विशजमान 
है जिसके हेदय के अन्दर परमात्मा विराजमान हों, सर्वे 
न्ाड की शाक्ति उसके अन्दर होती है। लाकिन उस-महान्‌ 
"रपाक्मा का अनुभव उसी मनुष्य को होसकता है जिसने 
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( १३७ ) 
चित्त की धृत्तियों को रोक लिया हो, जिसका मन वश में 
नहीं उसको सुझो के केन्द्र परमात्मा का निवास मन में. 
होते हुए भी आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता, यही कारण है 
कि प्रायः लोग शड्ढा किया करते हैं कि जब परमात्मा 
आत्मा के अन्द्र उपस्थित है तो फिर उसको दुःख क्यों 
होता है | उनके लिए तो परप्तात्मा का होना न होना एक 
समान है,यह बात आपको इस दृष्टान्त पे समझ में आजायगी। 

यम नियम पहली सीढ़ी हैं। 

एक मछली जो सदेव गहन! के पवित्र और शीतल 
जल में रहती हे उसको कभी मालूम नहीं होता कि जल . 
केपा शीतल ओर पवित्र है ओर नाहीं जल का निवास 
भछली के मन में कोई विशेष भाव पेदा करता है, किन्तु 
जब एक ब्राक्षण ओर क्षत्रिय गड्ढा में नहाता है, तो 
बेअखत्यार उसको भगवान्‌ की याद आजाती है, ओर 
कहता है अद्या | क्‍या शोतल जल हैं। मगर मछली इरान 
होती दे कि इसको जल किस तरह शीतठ और आनन्‍्द- 
- दायक मालप होता है | 

कथा है कि एक दिन एक फकड़ प्ाधु यग्ुना के 
किनारे नहाने के लिए गया | जब उम्रकों पानी में गोता 
लगाने से आनन्द प्राप्त हुआ ओर आत्मा शान्‍्त हो गया, 
वह भगवान्‌ का आराधन और जछू की स्तुति करने 
लगा | जल की एक मछली ने उसपर मझाल उड़ाया | 


(६ १४८. ) 


साधु ने मछली को दुम से पकड़ कर पानों से बाहर 
जेंठ आपाढ़ की गस्मे धूप में घसीदा | वह तड़फुने ओर 
छटकारे के लिए प्राथंवा करने ठगी। तब साधु ने उसे 
जोर से पानी में दे मारा ओर फ़िर पूछा कि बता, अब्र 
पानी शीतल है या नहीं। मछली ने नम्रता से उत्तर दिया- 
“पगंवान्‌ | अब मुझ शीतऊ जल की कदर मालूम हुई है | 
पहि पतजलि जी कहते हैँ कि तुम अपने तई प्रणायाप् 
के हार इस मछली की तरह धूप में कष्ट दो, तप करो, 
भोग बिलास को छोड़ दो; फिर तुम्हें सादम होगा कि 
बासव मे तुम्हारे अन्दर आनन्द का केन्द्र था, जिसको 
तुम भूले हुए थे | जब तुम अन्तध्योन हो जाओगे, तब 
हुस्ह उस भगवान्‌ के दशन होंगे ओर चासतविक आनन्द 
प्राप्त होगा | आपने कई बार देखा होगा कि जब कोई 
पिता समय २ अपने पृत्र की तरफ ध्यान लगाता है तो 
पुत्र की यू उसकी आंखों के आगे फिरने छग जाती 
हैं। इसी तरह अगर कोई मनुष्य तमाम दिन अपने मित्र 
का स्मरण करता रहे तो रात को खतप्त में उसका दशेन 
नजर आयगा | यही हाल भगवान्‌ के स्मरण का है। जो 
अक्तजन प्रशुु के स्मरण में अपने मन को एकाग्र करते हैं, 
उनका हृदय गदूगद्‌ प्रसक्ष रहता है, उनके मन में 
अंगवाब्‌ की ज्योति का विकाश होता है, संसार में उनकी 
सहानता ओर विशेषता का यश फेलता है। इसी तरह- 


( ३६ ) 
. मन को एक तरफ लगाने का नाम धारणा है। मेंने 
बतलाया कि जो लोग चाहते हैँ कि उनकी इच्छाशक्ति 
या शी 707० बढ़ जाय, उन्हें सबसे पहले यम 
नियम करने चाहिये | यम नियम की व्याख्या आप कह 
दफा सुन चुके हैं, इसके लिये जुरूएत नहीं .कि उनकी 
विस्तारपूर्षक व्याख्या की जाय । 
आहार व्यवहार आवश्यक है । 

 ग्त नियम का पालन करते हुए आहार-व्यवहार का 
ध्यान रखना अत्यावश्यक है।यह ख्याल कि खाने, 
पीने, उठने, बैठने ओर अन्य इसी प्रकार की बातों का 
धर्म से कोई सम्बन्ध नहीं, मूखेता है | खाने पीने का 
आरोग्यता के ताथ बड़ा सम्बन्ध है | वह मनुष्य जो पाव 
भर प्रति दिन खाता है, एक- दिन नियमविरुद्ध एक 
सेर खा ढेबे, बताइये कि उसका पेट फट़ेगा या नहीं! 
वह धमम कम क्या कर सकेगा ? इस लिये हमारा आहार 
व्यवहार नियम से होना चाहिये। सोने जागने का ठीक 
: नियम हो, हमारा चलना चिरना और बोलना आदि स्व 
बातें ऐसी नियमबद्ध और उत्तम हों मिनको देख कर 
प्रत्येक पुरुष के मन में उनके अनुकरण की प्रबल इचछा 
उतपन्न हा । 


> 


( २४० ) 


सन की तीन अवस्थाओं पर काबू | 

सन की तीन अवखाएं हैं, अथात्‌ जाग्रत, खप्त और _ 
सुपुप्ति । इन तन हालतों पर काबू पा लेने के बाद 
मुष्य राजयोग को प्राप्त कर सकता है लकिन पिछली 
दो हालतों पर कोई मलुष्प काबू नहीं पा सकता, जब 
तक कि जाग्रत-अब्ा की तमाम क्रियाओं को अपने वश 
में न करले | जाग्रत-अबस्था में जिस मनुष्य का मुँह और 
जिह्ा उसके आधीन नहीं, जिसका मन क्षण २ में 
छलांगे मारता है क्या आप ख्याल कर सकते हैं कि उसको 
गहरी नींद आयगी १ उप्तको साने पर भी शान्ति 
प्राप्त नहीं हो सकती | सोते हुए उसको नाना प्रकार के 
भयानक खम्म आते रहते हैं | तो शास्त्र बतलाते हैं कि 
पहले हम्त जाग्रत-अवस्था में अपने सन को वक्ष भें करें 
इसके बाद खपत की अब्था शनेः २ ख्य हमारे वश में 
होती जायगी ओर हमे एसी गहरी निद्रा प्राप्त होगी, 
जिसमें सुप प्-अवखा भी ठीक हो जायगी | जब हमने 
मन की तीनों अवध्ाओं को अपने काबू में कर लिया 
फिर भगवान्‌ के दशेन कुछ कठिन नहीं रहते । 

आपने देखा होगा, कि चित्रकार लोग पहले अपने 
बचों को खल कूद में चित्र बनाना सिखलाते हैं, जिनसे 
उनकी रूचि चित्र बनाने की ओर हो जाती है । भीरे २ 


: एक दिन ऐसा आता हे कि बह बड़ा हो कर उच्च 
बा | 


( १४१ ) 
. कोटि का चित्रकार बन जाता है इसी प्रकार हम सबसे 


पहले छोटी २ बातें खान पानादि में नियमों का पालन 
करना सीखें जब शरोर पर हमारा काबू हो जायगा, तो 
. शजयोग के अधिकारी हो जायेंगे । 
आसन जमाता 
यम नियम का सेवन करने के पैथ्ात्‌ फ़िर आसन 
लगाना सीखे। आप्तन गो आम तौर पर साधारण और 
छोटी सी बात समझी जाती है, किन्तु साधारण ओर 
छोटी २ बातों के न होने से ही मनुष्य अप्रस्थ और 
सभा समाज में बेठने के योग्य नहीं रहता। मेने कई छोगों 
- को देखा कि जब वह सन्ध्या करने बैठते हें तो कमी सिर 
खुजलात, कमी शरीर पर हाथ फेरते, और कभी मकिखियां 
उड़ाते हैं । एस लोगों को आसन जभाना नहीं आता । जो 
सुष्य आसन नहीं जमा सकता, वह सन क्या एकांग्र 
करेगा | इस लिये धरती पर ऐसा आसन जमाओ, मानों 
: एक कीछा गड़ा हुआ है। तुम जब सन्ध्या कर रहे ह तो 
तुम्दरे शगीर पर पसीना है किन्तु तुम्द खबर नहीं 
होनी चाहिये। निःसन्देद आसन जमाने भे पहले तुम्ई 


हि 


जरूर तकलीफ होगी, चंचल मन तुम्हार पढ़ने में बाधा 


[8०] 


" हालेगा, किन्तु जब तुम आदे हो गये ता।फर किता 


३ के 


प्रकार की तकलीफ न रहेगा | पहले २ थाड़ी दर ढा 
फिर धीरे २ अपनी परेठक बढ़ाते जाओ । 


ँ 
2 


९ 


"शक - 


( १४५ )3-- 


जरशयास । 


आसम के बाद प्राणायाम का दज्जों आता है 
णायाम को हिन्दू ओर आय्य लोगों ने बड़ा ही मयानके 
और काला वाग बना रकझा है ओर स्साधारण में 
प्रसिद्ध है कि प्राणयाम से कई आदमी मर गये हैं, अतः . 
इसको नहीं करना चाहिये | जिस तरह -स्वेसाधारण को 
यूत प्रेत से सय है, इसी तरह आय्य ओर हिन्दुओं का 
प्राणायाम का सय है, किन्तु शासख्रकारों ने प्राणायाम को 
वा है| उपयोगी बतलाया है। अब मुझे उपयोगी कहने 
की आवश्यकता नहीं, क्योंकि एक सिरे से ठेकर दूसरे 
सिरे तक यूरोपियन ओर अन्य तत्ववेचा इसके-ला्मों को 
सान रहे है । प्राणायापते करने से न केषल आत्तमिक रोगों 
का हो नाश होता है, प्रत्युत इस वत्ताव से शारीरिक रोम 
भी जड़ से उखड़ जाते हैँ ओर र्यून पवित्र हो जाता है 
आर किसी प्रकार की व्याधि समीप नहीं आने पाती. 
भाणयात्र की विधि जैसी कि पन्तु ने बतलाई है आप 
दा बार सत्याथग्रकाश आदि ग्रन्थों और महात्मा पुरुषों 
से पढ़े अर सुन्त चुके है। छुझे इसके विषय में कहने की 
अधिक आवश्यकता नहीं। ऋषि बतलाते हैं कि जिस तरह 
जग आज मे डालने से शुद्ध होजाता है, इसी तरह प्राणा 
आम रूपी भय से मजुष्य का आत्मा शुद्ध और निमेले 
है जाता है। आप परीक्षा के लिये आणायाम करके देखें; - 


( ३१४३ ) 
आपको चन्द ही दिनों में विदित होगा कि आपकी 
इच्छाशक्ति बढ़ रही है, आपकी आकृति तेज्ञोमय और 
आत्मा बलवान हो रहा है, आपके मित्र आपसे याचता 
करेंगे कि हमारी सभा में बेठ कर सभा की शोभा को 
बढ़ायें, इृष्यों और हप आपके मन से दूर हो जाया, 
और चित्त हर॑ वक्त प्रफुछित रहेगा। प्राणायाम से 
आदमी का चोला वष्षम हो जाता है, उसके विचार पवन 
हो जाते हैं ओर आत्मा दर वक्त शान्‍्त रहती है। 
अमेरिका का एक पु्तक रचमिता डारबिन के उपकार का 
चिन्तन करता हुआ अपनी पुस्तक भें लिखता है कि 
डारबिन से भी बढ़ कर हिन्दोसतानीं साधुओं ने अमेरिका 
पर उपकार किया है, जिन्होंने अमेरिका निवासियों को 
प्राणायाम की विधि सिखलाह है, और जिससे आने वाली 
सन्तानें मारतवासी साधुओं को याद करेंगी । 
घारण,। | 

प्राणायाम के पतश्मात्‌ थारणा है जिसको महार्ष 
पत॑जलि ने अपने योगशास््र में बढ़े स्पष्ट शब्दों में वणेन 
किया है, अंथात्‌ किसी वस्तु का ओर मन को ठगाना 
धारणा? है। गैसा कि मेने अपने पहले ठेकचर में बंतढाया 
था, मन एक ही हंरह से पूर तार पर काबू रह सकता है | 
जब मंन किसी और तरफु जनि लगे तो उसे कह दिया 
जाय -कि कहाँ जाता है। मेने ग्राथना- को ह कि बारशः 


( रै४४ ) 


शक्ति पेंदा होजाने के पश्चात्‌ ध्यान ठगानें । ध्यान किसका 
लगाने हस पर आजकल बढ़ा विवाद दोरहा हैं, प्राय! 
गम कहते हैं कि मति के बिना ध्यान नहीं रूग सकता, 
किन्तु योगशासत्र उनके इस विचार का खण्डुन करता है । 
योगशास्र में बतलाया है, कि परमात्मा के नाम का 
ध्यान करना चाहिये | छान्दोग्य-उपनिपद्‌ भी इस झूयाल 
दा मण्डन करता हैं. ओर नाम से ही तमाम दुनियां के , 
कारोबार चल रहे हैं । 
बाप #7 ७. 
घ्यान केस तरह करना चाहेये ? 
ध्यान करने की कई विधियां हैं। एकान्त में बेठ कर 
मन से उसका उच्चारण करें, श्वांस से उसका उच्चारण करें 
और का जाप करें | इस आओ के जाप को सहृद् करने के लिये 
पहात्माओं से “तोडहमसि” बना दिया था, और कई 
सक्तजन इसका जाप करते हैं। “सोध्हमस्रि” के अथ हैं 
प्रपात्मा दूब्ये ओर चन्द्रमा को प्रकाशमान कर रहा 
हैं, वह परमात्मा जो सकल ब्रह्माण्ड का अधिपति है बह 
में है अथांत्‌ चह सुश्च में हैं। “सोडहमस्प्ि/, वास्तव में 
आ ही हैं इसका जाप प्राणायाम के साथ २ करना अच्छा 
है। यदि कोई पुरुष ओ का जाप इस तरह भी न करना 
चाहे वह खुयाल करके अपना ध्यान उस महिमा महान 
भगवान्‌ का आर लगा सकता है| इसी तरह क्रमश! चलते 
डंडे हम अपने निश्वेत स्थान पर पहुंच सकते है 


( १४४ ) 


और सनत्कुमार क इस शब्द को कृतार्थ कर सकते हैं कि 
“जो करता है वह सुख पाता है” ।-इस तरह जो प्रणव का 
जाप करते हैं उन्हें अवश्य ही सफलता श्राप्त होती है और 
एक समय आता है जब उनको भगवान्‌ के साधात्‌ दर्शन 
प्राप्त होते हैं। परमेश्वर हमें बल और शक्ति दें जैसा कि 
इस मन्त्र में लिखा हैः 
/पियो यो नः प्रचोदयात्‌” । 

हमारी बुद्धियां मढ़ीन हैं, वह उनको स्वच्छ और 
निर्मल को, पह हमे शक्ति दे जिससे हम अपनी आत्मिक 
यात्रा को समाप्त करके उस भगवान्‌ के दर्शन कर सके | 


बस, यही याचना और ग्राथना है स्वीकार कीजिए । 


८ 


#०००»००० अा०»+ है हैक उन्मकरत्ामन दमाआरपाकमक, 


इेश्वेंर दशन । 





सकल थृष्टि के का परमात्मा से प्राथेना है के 
है प्रश्नु | हमारे पाएों को आप हमसे दूर का जिय ताक सछन 
मन शुद्ध होवे, आप हमारे हृदय को शुद्ध कोजिय व्यो!क 
इस में सी मलीनता है, आप हमको पापों से दूर 
. कीजिये, यह पाप हमको क्षेत्रों मे न सता सके, यह पाप 
हमको डांवाडोल ने करें, जिससे हमारा मन उग़मगा 
न सके | 


तीन प्रकार के बल । 


सम्ययण ! यदि धस्मे की हृढ़ता देखना चाहो 
तो उसकी इश्वरपूजा ओर यज्ञ स देखा | जतनों शाभ्रा 
इन दो चींजा से हांतो हैं, उतनों आर॥केसा वर्तु से 
नहा होसकती । इंश्वरपूजा क्‍या है; ऑर केसे हतिकत। 
हैं! इसकी में आज आपके सामने वणन करूंगा, अर 
बतलाऊंगा कि किन साधनों से परमात्मा का दशेव हैं 
सकता हैं। आप कृहेग कि मेने से, क्योंकि पेद में मन 
की बहुत स्तुति की गई है, परन्तु मन के द्वारा इश्वर की 
उपासना से हम छुतकाय्ये वहीं हो सकतें जब तक के | 
पहल पृणेत॒या इस को अपने बश से ने कर ढे। फिर आप 
उत्तर देंगे कि यदि मन से ईश्वर की उपासना नहीं हो 







अर में से ही सकती है किन्तु अनियमित 
:> की से भी - सफ़ंतता प्राप्त नहीं हो सकती, क्योंकि जब 
“तक काजन्दियां वश में ने होगी, कर्म भी सेच्छा 
पक नहीं हो सकेंगे । तो फ़िर प्रदध के दर्शन कि 
“मकर हो, संकेत है यह आपका योग्य प्रश्न होगा। हस॑ 

अनेक उत्तर अतिदिन आपके दृश्गिचर होता है 
/फतु आप: इसपर ध्यान नहीं देते | क्या आए नहीं 
देखता: कि. साधारण महययुद्ध हड़ने के हिये मु 
“ठग बने पड़ते हैं। साधारण पुरुष यदि 
:कि्ता मह के साथ गह-बुद्ध (ुशती) करने का साहस 
“करंगा, प्रंधम-तो मेदान (अखाड़े) में अपने बैरी का हीछ 
420 दे कर ही उसका उत्साह भह हो जायगा, किन्तु 
“बाद साइस कर भी छे, तो दो चार द्वाथ मारने पर 

ऊपरी अजायें पूछ जायेगी, अंगुलियां पिस जायेगी इसकी 
बागी के बढ सें निमेत पुरुष का हृदय कांप जावेगा, 
यंदिशसत ज़रा निदेयता से हाथ बा दिया तो 
लिष्य चकले/चूर हो जावेगा ! परन्तु यदि दोनों 
हे. के हों तो इस दुरदशा की सम्भावना नहीं हो 


















( ₹#पण » 


फिर चिरकाल के अभ्यास से उनका मानसिक बल बढ़ 
कर उन्हें उत्साह हो जाता है कि वह युद्ध-क्षेत्र मे जाकर 
पे शत्रु को परास्त कर सकें । हमारे शास्त्र में तीन प्रकार 
के बल बतलाए हैं, मनोमय बल, वाणी का बल और 
शारीरिक वल | 
शारीरिक बल | 
हे इ््वर उपासना के लिए हमे क्षेत्र के इस मह्न की 
न्‍्याह सबसे पहल अपने शारारक बल का बढ़ाना चाहए। 
व्यायाम, शुद्ध ओर पवित्र भोजन और सबसे बढ़ कर 
ब्रह्मचस्य के नियमों का पालन- करने से हम अपने 
शरीर को सुधार सकते हैं, आज कल हममें कोई नियप 
नहीं है। जब सन्ध्या करने बेंठते हैं तो हमारा मन हमारे 
ष्श | नहीं रहता । हमे नहीं मालूम होता कि हम कहां 
बैठे हुए हैं। किन्तु सफलता नहीं होसकती जब तक 
हमारा शरीर हमारे कथनालुसार काय्ये करने को उद्यत 
नहीं होता | इसलिए आवश्यक है कि हम सबसे पहले 
अपने शारीरिक वल को बढ़ा कर सन्ध्या में अपने आसन 
को दृढ़ करें। सन्ध्या के समय हम इस तरह इढ़ ओर 
सावधान होकर भ्ेठे कि देखनेवालों को यह मादूम हो 
मानों कि पृथ्वी में कोई कौला गड़ा हुआ है और कोई 
शक्ति उस ।हला नहा सकती । शरर से जो काम भी हम 
लेना चाह उसमे आलस्य ओर दरिद्रता का लेशमात्र न हो 


( १४६ ) 


नःसन्दह आरम्भ में इस काय्ये के करने में किखित्‌ 
कठिनाई मालूम पड़ती है क्रिन्तु कुछ कार पीछे ऐसा 
आनन्द . होगा कि फिर मन तृप्त नहीं होगा ओर मन 
'चाहेगा कि कुछ देर समाधि-अवखा में रहें | तो सबसे 
पहले इश्चरपूजा के लिये शरीर दृढ़ करने की आवश्यकता 
है आर क्रिसी काम में भी सफलता प्राप्त नहीं होगी 
जब तक कि शरीर दृढ़ न होगा ओर काय्य नियमब्रद्ध 
ने किया जपिगा । 
सन्ध्या में आनन्द किस प्रकार आ सकता है? 

प्रायः छोग कहते हैं कि दम वर्षों से नियम पूर्वक 
संन्ध्या करते हैं परन्तु हमें आनन्द नहीं आता । उनका 
यह कद्दना तो वास्तव में ठीक है किन्तु वस्तुतः उन्होंने 
सन्ध्या के महत्व को समझ कर नियमपूप्रेक सन्ध्या कभी 
नहीं की । यदि करते तो अवश्य आनन्द आता | यह हा 
नहीं सकता कि इस संसारसागर पर प्रश्ु के दशेन को 

से दिल से अभिलापा की जाय ओर उसका दशन न 

हो | शास्त्रों में बताया है कि यदि निम्नलिखित नियमों 
का पालन करते हुए सन्ध्या का अम्यास करेंगेतों 
सन्ध्या में अवश्य आनन्द प्राप्त होगा । 

(१) नियम से नियत समय पर संध्या करनी चाहिये । 

(२) मनकोो एकाग्र करके संध्या करनो चाहिय दार्कि 
वह अस्त व्यस्त होकर किसी ओर ओर न जाय । 


(१५० ) 


(३) जितना सम पहले दिन सन्ध्या में व्यय 
किया हैं उससे स्यून कदापि ने हो, प्रत्युत प्रतिदिन 
थोड़ा श बढ़ाते जाये । 

(४) सब्ध्या एक निश्चित खान पर होनी चाहिये, 
हू लहीं कि कमी चारपाई पर भंठ गये, कभी कुरतसो पर 
बैठक 
पी 


नदी 
3 


है 


न्शिट 


<८॥ 
कप | ल्‍ख्व 


थांच पर के चाहय | आपका ग्राताइन की 


परीक्षण होगा कि जहां बेठकर आप प्रतिदिन पठव पठन 


का काम करते हँ उस कमरे में .पग रखते हो आपके 
मस्तिष्क मे पठन पाठन का विचार आजात। हैं। इसी तरह 
यापारी जिए गदही पर बेठ कर प्रातिदिन व्यापार करते 
हे वहां भेठते ही अपने लेन दने के से विचार स्मरण 
आजाते हैं, इसी प्रकार हिन्दु मन्दिरों में घुसते ही भक्तों 
के मत्त भगवान्‌ की पूजा की तरफ चले जाते हैँ, परन्तु 
अंग्यसमाजियों ने भगवान की पूजा के गोरव को ने 

समज्ञा | उन्होंने पूजा खान को महानता को अनुभव-नहीं 
क्या | आध्यप्रानद्रा का हृदेशा अथनाय हां रहां है, 
आय्येस्गाज के मन्द्रा को देखकर कोई अनुभव नहीं 
फर सकता पक यह धरम-स्थान है, कही पर तो यह सराय 
वन रहे है, जहाँ कहे! चिहूम गिरी पड़ी हैं कहीं धूक 
दिखाई देता हैं, कहीं कूडे करकट का ठेर रूम .रहा है, 
कहे टूट चारपाई पड़ी है। ऐसे भन्दिरों में जाकर आप 


हो कर ली, पत्युत प्रतिदिव जहां बेंठा करते हो ' 


स्का 


समीर 


( १४१ ) 


0० 


बतलाय कि भगवान की पूजा के विचार किस प्रकार आ 
सकते हैँ अतः आवश्यकता है कि हम अपने मन्दिरों की 


अवसा का सुधार करें। स्वामी जी ने भी लिखा हे कि 
पूजा का खान शुद्ध पवित्र ओर पृथक होना चाहिये, 


जहाँ जाते ही परमात्मा की भक्ति के विचार मनरूपी 


मु 


मन्दिर में लहरें मारने लग जायें | 


तो मेंने बतलाया कि संध्या एक ही खान में हो, जो 
शुद्ध और पवित्र होना चाहिये | और निश्चत समय पर 
सन्ध्या के लिये हमें उच्चत होजाना चाहिये । जिस प्रकार 
जो भनुष्य रात के दस बजे सोते हैं उन्हें १० बजते ही 
नींद आजाती है, इसी प्रकार यदि हम सन्ध्या का एक 
समय .निश्ित करेंगे तो हमें प्रति दिन उसी समय सन्ध्या 
के विचार आयेंगे 

इस प्रारम्मिक कथन के अतिरिक्त जो कि संध्या के 
लिये अत्यन्त आवश्यक है जब यजमान संध्या पर पेंढे 
तो फिर बाणी से परमात्मा की भक्ति करे ओर कहे कि 
हे प्रश्न तेरो भरोसा ही मुझे कर्याण और मंगल देने बाला 
है | आपकी दया हो मेरा जीवन और आपकी क्ररता ही 
मेरी मृत्यु हे। हम बड़ी मौठी बाणी से उस प्रथ्ुु के स्तोत्र 
पढ़ें, मधुर बाण। से उस संगलमय भगवान्‌ के भेजना से 
कीतेन करें, यही हमारे कल्याण का साधन होंगे । जिस 
तरद किसी दानी पुरुष के द्वार से कोई मिश्षुक्‌ निराश नहीं 


( रे४२ ) 


जाता, इसी प्रकार से यह किस तरह हासकता है कि उस 
दानियों के दानी के द्वार से जिससे प्रति दिन हम याचना 
करेंगे, खाली ठोट कर आगें। वह अवश्य हम भिक्लुकों 
को अपनी दया की मिक्षा देंगे, जिसके साथ होते हुए 
हमें किसी सांसारिक वेभव की आवश्यकता न रहेगी । 
षाणी की स्तुति से दूसरा छाम यह होगा कि हम 
कृतप्तता के दोप से मुक्त हो जायेंगे । ओर यह भी एक 
साधारण नियम है कि जिसका हम प्रतिदिन स्मरण करें 
उप्तक मन मे हमारे लिये प्रेम उत्पन्न होजाता है, और 
हमारे मन में उसके लिये प्रीति-भाव फूट २ कर दिखाई 
देता है । परमात्ता के स्मरण से भी हमें प्रशुका अगराध प्रेम 
होगा ओर उसकी ओर से हम पर दया की दृष्टि होगी 
जिन पुरुषों का इंडवर से प्रेम होजाता है सांसारिक पदाथ 
उनकी दृष्टि मे तुच्छ प्रतीत होते हैं । एक समय की बात . 
है के जंगल मे महात्मा बुद्ध संध्या कर रहे थे। उसी जंगल 
में काई छुटेरा किसी मनुष्य के बच्ध उठा कर ले गया 
बल्चों वाला छुटेर को हूँ माल कर रहा था कि उसे महःत्मा 
उंड्ध पढे द्खाई दिये। उसके चोर का पता पूछने पर 
हहाता बुद्ध ने उत्तर दिया कि ऐ नवयुवक | तुम 
कपड़ा को चिन्ता में फिर रहे हो परन्तु तुम्दं आत्मिक 
पैन $ चिस्ता नहीं जो प्रति दिन छुटा जा रहा हैं। तुम 
उत से आत्मिक धन के डाकुओं का पता पूछो ह 


( शह३े ) 
वास्तव में अवस्था भी यही है, जब तक मनुष्य को 
धन से प्यार नहीं होता वह उसको बचाने की चेश नहीं 
करता | इसी प्रकार जिस मनुष्य को अपने अन्तःकरण से 
प्रेम नहीं वह आत्मा की रक्षा नहीं करता। इसी प्रकार 
जिस पुरुष को परमात्मा के प्राप्त करने के लिए कोई 
आकर्षण नहीं है, चह उनके दशेन नहीं कर सकता । बस 
प्रीति ही मिलाप का साधन है, इस लिए वाणी द्वारा 
परमात्मा से प्रीति करनी चाहिये | 


चाचक कमे में बड़ी महान्‌ शाक्ति है, श्सकी तुलना 

में सांपारिक सब शक्तियां परास्त हैं । वाणी के द्वारा हम 
अनन्त परमात्मा को अपने शान्त मन के मंदिर में ला 
सकते हैं | दाणी ही एक प्रवल शक्ति है, जिसके द्वारा 
हम गड़ा की अथाह लहरों को अपने मन में आविष्ट कर 
सकते हैं, कि ऐ गड्ा की लद्रो | मेरे मनको शान्त करो। 
बाणी द्वारा भवित के पश्चात्‌, मानाप्तेक भक्ति ओर 
शक्ति बढ़ाने का समय आता है। मन को वश करना 
साधारण पुरुषों में बहुत काठिन प्रसिद्ध हे किन्तु इतना कठिन 
नहीं जितना कि प्रासिद्ध दे । मन को वश में करना अत्यन्त 
ही दुष्कर उन लोगों के लिए है जो यह सोचते रहते है 
कि हमें क्या करना चाहिये। “चाहिये की सीमा में से 
संसारी पदाथे आजाते हैं | “चाहिये असीम है अतः 
मनुष्य की अस्प शक्तियां चादियें इस असीम लक्ष्य 


( १४७ ) 


को नहीं पहुंच सकती है, अतएव हमे यह सोचना चाहिए 
कि में क्या कर सकता हूं । अगर एक शुहस््री ने वेद को 
अपना लक्ष्य रक््खा है, तो उसके लिए आवश्यक हैं कि 
वह पहले आय्यभाषा को पढ़े ओर फिर ऋंणशः संस्कृत पढ़े 
कर वेद तक पहुँच जावे । 
सन का वश से करने का [वाधच । 
मन किप्त प्रकार वश में आ सकता है, पतंजाल 
क्रषि मन को वश में करने का यह साधन बतलाते हैं.। 
योगश्रित्तवृत्तिनिरोध।” अथोत्‌ योग के द्वारा 
चित्त वृत्तियों का निरोाध करो, इन्द्रियों को पूण्तया हम 
कुचल नहीं सकते, निःसन्दृह क्रमशः अपने वश में कर 
सकते हैं । किसी मनुष्य को यदि एक बड़ी भारी पुस्तक 
का अवलोकन करना हो तो उसके लिए आवश्यक है 
कि वह पहले दिन तान पृष्ट पढ़े ओर फिर धीरे २ बढ़ाता . 
जाए। यही हाल एक ऐसे रागी का ६ जिसको तानसेन 
बनना हो। उसके लिए आवश्यक हे कि वह नियमपूर्वक 
राग का अभ्यास करे। कई पुरुष एक २ घंटा समाधि 
लगाते हैं किन्तु उनका पन नहीं रूगता क्योंकि वह ऊपर 
लिखेत नियमों का पालन नहीं करते हैं | कोई लोग हट 
के कारण भी अपना समय नष्ट करते हैं । जब किसी पुरुष 
का समाधि में मन न लगे, तो उसे छोड देना चाहिये, 
फिर जब मन एकाग्र हो जावे तो बेठना चाहिये | कया 


अम 


( १४४ ) 
आप संसार में नहीं देखते, कि प्रेम के वश होकर बड़े २ 
भयानक पक्षी वश में 'आजाते हैं। प्रेम की दृह धुखला में 


एक चधन एक मसहाराजाधराज का वक्ष कर सकता है 
किन्तु ऋरता आर बलात्कार स काइ काम्त चहा विंकल 


सकता | क्ररता ओर जबर से है| संसार में घोर संग्राम 


होते हैं अतः हमें अपने मन को प्रेत से वश में करना 
चाहिये ताकि यह विवश न हो सके | मन को वश्ष में 
करने के लिए प्रणायाम को हमारे शास्त्रों में अमृत 
ओऔपषाधि बताया है, प्राणायाम की विधि आपने कई बार 
सुनी होगी, पहले धीरे २ श्वांस को अन्दर के जाबे ओर 
रोक रबखें फिर धीरे २ बाहर निकाले ओर कुछ दर तक 
बाहर है रोक दें | 

रोशनआरा एक विद्वान्‌ स्री प्राणायाम को अपनी 
बहिनों के लिए अमृत औषधि बतलाती है | जिन छोगों 
को आत्मविद्या से . परिचय न हो बह प्राणायाम से 
अपनी छाती को चोड़ा कर सकते है, पह और कैफ 
को दृढ़ कर सकते हैं। प्राणायाम से रक्त पवित्र ओर झुख 


कान्तिमय होता है। 

जब हम प्राणायाम से अपने मन को वश्ञ मे. कर 
लेंगे, तो इसके साथ हमारी मित्रता हो जायगी, फिर 
इसको जिस ओर हम लगाना चाहेंगे रंग जायगा। अब 
यह प्रश्न उत्पन्न होता हे कि हम अपने मन का फंस 


( १५६ ) 


ओर लगाएं १ बह चंचल मन जो पहले फिसी ओर ढुग 
नहीं सकता था, अब सुधर गया हैँ | अब वह इस भगवान्‌ 
के ओरेघू नाम पर लग सकता है, इस मत को हम 
अपने हृदय भें छगा सकते है, इन चारों दिज्ञाओं में 

जिनका वणन सन्ध्या में आता हैं, मन को रूमाया जा 
सकता दे । किन्तु मन को उसकी वृत्तियों के साथ एक 
हो श्वांत पर लगाना चाहिये, मिन्न २ लक्ष्यों पर लगाने 
से शक्ति व्यथ हा जाता हैँ, एक जगह लगाने से शक्ति 
बढ़ती हे। जिस तरह एक चोड़ें शीशे पर सय्य की किरणें 
बड़ी तेज़ी के साथ नहीं पड़ सकतीं और उनसे कोई 
काम नहीं चल सकता, क्योंकि किरणें बिखरी हुई है, 
किन्तु यदि हम मोटे शीशे को छथ्य के सामने रबखें तो 
उन किरण! की तीक्ष्णता से हम रोटी पका सकते है, 
कपड़े जला सकते हैं | इसी तरह मन की बिखरी हुई 
शदितयां से हम काई काय्य नहीं के सकते, किन्तु यादि 
मन एक्काग्र हो तो से काथ्यों में सफलता प्राप्त हों सकती 


है। अन्त मे एक्त दृष्टान्त सुनाकर सें अपनी चृददता को 
समाप्त करूृंगा।--- ४ 


एक बार हस्तिनापुर में कोरवों और पांडवों का 
क्रड़ियुद्ध ( 7०एएशथाथ ) था | उनके अध्यापक 


काणाचार्य ने अपने से शिष्यों को एकत्र करके कहा कि 
अप्ुक ऊंचे इन्न पर जो उरलू बैठा है, उसकी आंख फ्ो 


( श्ष््७छ ) 


लक्ष्य करना है, प्रत्येक को इस लक्ष्य का अवसर दिया 
जायगा, अल्प समय के पश्चात्‌ द्रोणाचाय ने प्रत्यक से 
पूछा कि चतलाओ तुम्हारी आंखों के सामने क्या फिर 
: रहा है। किसी ने बतलाया कि में अपने सामने क्रीड़ाान 
देख रहा हूं, किसी ने कहा कि मेरे सामने वह बक्ष है 
जिस पर उरुलू बठा है, किसी ने उत्तर दिया, मरी दृष्टि 
. फे सामने इस वृक्ष की वह झार्खे 6 जिन में से तीर गुजर 
फर उल्लू की आंख में लगेगा, किन्तु द्रोणाचार्य के 
होनहार शिष्य अजुन ने प्र/र्थना की, कि महाराज में इस 
समय अपने उल्छ की आंख को <ख रहा हूं, भरी टकटकी 
उसको आंख की पुतली की ओर है आर आज्ञा को 
प्रतीक्षा में हैँ, कि आप आज्ञा करें और में इसको लक्ष्य 
बनाऊं, द्रोणाचाय ने अजुन को प्यार किया ओर कहा 
कि पुत्र यह सब अनुर्चाण रहेंगे ऑर निश्चित हैं के तू 
ही उर्चाणं होगा ओर ऐसा ही हुआ । 


यही हाल भगवान्‌ की पूजा का है | जब तक हम 
शरीर, वाणी ओर कम्म द्वारा मन को पूर्णेतया एकाग्र 
करके इसके दशेन की चेष्टा न करेंगे, हमें सफलता 
प्राप्त न होगी | 


इश्वर्पूजा की विधि। 





विषय का महत्व । 
यह विपय आप्ये-समाज की महिमा को प्रगे 


करता है। किसी धर्म्मे को आप जांच, यदि उसमें बड़े २ 
प्रभावशाली आदमी हों जिनके पास लाखों करोड़ी 
रुपये हों तो इससे इस धमम की गश्मीरता नहीं प्रगठ 
हाता। प्रत्युत दखने का पहला बात हैं धम्म-विश्वास आर 
उसका कम्मे। जिस घसे का कमें उत्तम हो, जिससे 
तृष्णा व क्षुधा निवृत्त हो जाती हो, वही सत्यधम है। . 
इश्वर की पूजा से, जसे कि हमारे शास्त्रों भे है मनुष्या के 
मन को अभिलापा शान्‍्त हो सकती है । यदि यह भक्ति 
आय्ये-समाज के अन्दर है, तो आय्य-समाज में बड़ी 
शक्ति है क्योंकि वह ऐसी शक्ति है जिससे मनुष्य के 


४६ भर 


आत्मा की प्यास मिट सकती है। 
अराब््खक अवस्था 
जिसे वेदों ओर सत्यशाज्लों में प्रेम है वह अपने से 
बढ़े महायुरुष के पास आता है और पूछता है कि 
परमेश्वर की आराधना केसे करनी चाहिये। वह बतलाते 
हैं के तू पहले यम नियम सिद्ध कर फिर आगे उपासना 
की विधि. घारण करना | अथीत्‌ पहली बात अपने आपको 
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| ( २४६ ) 


सुधारना सिखलाया जाता है, क्योंकि दपण जब तक 
साफ न हो उसमें दृश्य का प्रतिविम्त नहीं पड़ता । इस 
लिये धम्म के शिक्षक कद्दत है कि स्थाही को मल मल दूर 
करो अथात्‌ मल और आवरण जो आत्मा के ऊपर है 
दूर कर दो । आवरण इस प्रकार कि जल निमेल है, परन्तु 
यदि बादल घिरे हो तो चांद ओर तारागण का प्रति- 
विम्व पानी पर नहीं पड़ता। इसी तरह अविदारूपी 
बादल का आपरण जब तक न हटे, आत्मा परमात्मा के 
दशेन नहीं कर सकता । दूसरी बात यह है कि वषों का 
आरम्भ हुआ 'पेत का मेल घुल २ कर गरद्गा में बह 
आया तो इसमें भी किसी प्रतित्रिम्म का दक्षन्र नहीं 
हो सकता, क्योंकि उसके प्रवाह के अन्दर मल है | बस, 
यह दूसरा कारण है, जो दशन को रोकता है, अथोत्‌ 
आरण अविदा है, मल पाप बृत्ति है, जो आत्मा पर आने 
से दशेन को रोकता है| तीसरी बात है विक्षप-आकाश 
निर्मल है, पानी साफ है, प्रथिवी तेज़ चल रही है, इससे 
उसमें भूर्ति नहीं देखी जा सकती, पूर्णमासी का चांद 
पोड़श कला सम्पूण हैं, परन्तु इसका प्रतिबिस्थ नहीं 
पड़ता, इसी तरह जब तक आत्मा में काम, क्रोध, मोह, 
मान, ईपो और ढेष आदि की बृत्तिरपी तहिण वाणु 
चलती है, परमात्मा का दशन नहीं हो सकता, इन तीनों 
दोषों को दूर करने के लिये यम्र और नियम के साधन हैं 


( १६० ) 


इश्वरपूजा की विधि । 

आचाय्य या ब्राह्मण उपदेश देता है कि तुमने 
ब्रह्मचथ्ये तप और सत्य आदि सीखा, अब जासन लगा 
के बैठों। यम्त नियम बहुत ऊंचा साधन है जिससे अपने 
आत्मा को उज्ज्वल बना कर आधे | आगे क्‍या है, स्थिर 
होकर बेटे, या आसन कभी न जमेगा, चाहे जिस तरह 
बेड, अगर देर तक ने बैठ सकें, किन्तु पण्डित ओर साधु 
तीन २ घण्टे पर्यस्त एक आसन से बठे रहते हैं। आसन 
के अन्दर बड़ी महिमा है, इससे चिच एकाग्र हो जाता 
है, एक आदमी जब चलता है, इसकी इच्छा इसके 
मस्तिष्क से निकल कर उसके पाँव में आती है, जो 
कभी दाये ओर कमी बारये पांव को उठाती है, इस तरह - 
चलने मे शुज्ञाओं को हिलाते है, तो चित्त इसमे जाता 
है, ओर देखने में आंख में चित्त जाता है। इस प्रकार 
एक २ रोम में हमारी इच्छा प्रकट रहती है । जिस तरह 


मशीन के अछूग २ पक हैं इसी तरह हमारी इच्छा की 
बिजली चलती रहती है । 


लेकिन भगवान्‌ की पूजा में जाना है, वहाँ परमात्मा: 
के आगे सिर झुका कर बेठना है, तो जेसे मशीन का 
जब अपली पुजो बन्द कर दिया जाता है, सब बन्द हो 
जाते हैं, क्‍्योंके बिजली अपने कोश में आजाती 
है। हस्त तरद सारी इच्छाएं जहां हम ध्यान लगाते 


| ( हह१ ) 
हैं।..बहों आकर. इकट्टी हो जाती है यह आसन की 
महोनवा है. 
5“ जो. सजड़े होकर पूजा करते हैं, जो चलते हुए परमे- 
7: का नाम लेते हैं, अच्छा करते हैं, उन से हमें द्ेष 
४ “नहीं, किन्तु आत्मिक भूख प्यास की इससे शान्ति नहीं 
हो: सकती, क्योंकि ज्यार एक जगह नहीं जमता | लेक्षिम 
:>ल्येद्ीबंह एकाग्र होकर बैठता है; सर्व अक्न इसके व 
::में आ.जाते हैं, इस समय एक ओर म के लक्ष्य पर इसका 
“्योन-आ जाता है। इसी बात को उपनिषद्‌ में कहा है 
“विद्वान लोग-योगी छोग कहते हैं कि यह पूजा की 
अंधृी विधि है, इस तरह भगवान्‌ की पूजा की जाती है। 
“यह: आपकी पूजा की मदानता है) कि जब आप बैठते 
:हतो आपका ध्यान जम जाता है ।- 
:: लेकिन जब आप अकड़ कर बैठते हैं, तो मन हर 
'एके अज्ज' की ओर भ्रवृत्त होजाता है, और ढीला बैठने 
सें पह्दे ढीले पड़ जाते हैं, इस समय इच्छा शरीर के हर 
'एक हिस्से में ग्रगट नहीं होती, किन्तु एक जगह आजाती 
है । उपासना एक. प्रकार की आंतिक नींद है जिसमें 
“शारीरिक आखें बन्द द्ोोजाती हैं। डाक्टर जब देखते 
:हैं: कि रोगी को सोने की दवाई से नींद नहीं आती तब 
“कहेते हैं, कि जब सोने लगो सोने का ख्याल हढ़ हो, ने 
किसीकी ओर ध्यान करो, न किसी को याद करो, फिर 
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दिन आये तो शरीर के किसी भाग में ध्यान- लगा 
। अमीरों को फुलका खाने से भी नींद नहीं आती 
तो इसी ओपधि का प्रयोग करते हैं, ओर सफलता प्राप्त 
होती है। इसी तरह आत्मिक वैधों ने बहुत जांच कर यह 
नुसखा तसय्यार किया है, कि जब तुम चाहो कि नींद 
आजावे तुम चारों ओर से ख्याल हटाओ और अपने शरीर 
के एक भाग में लगाओ, लेकिन शरीर में शिथिलूता हो। 
हमारा संकल्प सारे शरीर पर शासन करता है । यह तुम्हारे . 
आधीन है कि जब चाहो शरीर को ढीला बना दो, और 
जब चाहो खड़ा करो। प्रोफ़ेसर रामसूर्ति जब अपनी 
छाती को दृढ़ बनाता हे तो वह लोहे की तरह हो जाती 
है। लोग लोहे के संगल लगा कर खींचते हैं, क्या मज़ाल 
कि एक बूंद भी रक्त निक॒ठे, कारण क्या कि छाती को 
दृढ़ बसाने की इच्छा उस समय प्रबरू होती है | सारांश 
यह कि हम अपने शरीर पर शासन कर सकते हैं। बस, 
आसन एसा हो कि एक जगह सुख से बेटे, जब शरीर 
ढीला हो इच्छा हटा कर एक. जगह ले आधे | जब इस 
तरह से आसन सिद्ध हो जाता है, तो एक भक्त परमात्मा 
की पूजा के लिये बेठता है। तब फिर वह देखता है, कि 

इसके पश्चात्‌ ओर क्या करना चाहिए | 

स्ताते वा प्राथना । 

अग॒वाज्‌ की पूजा के लिये स्तुति वा प्राथेना की बड़ी 


भी 
कि 
छ्‌ 


ऋग्कक #जकबयू समा, 


( १६३ ) 


आवश्यकता है। स्तुति क्या है | उसको महिमा का गायन 
आर उसके खरूप का वर्णन | अथात्‌ वह आंख की रोशनी 
देता है, लोक लोकान्तर इसके अधार पर है-आदि २ । 
प्राथेना यह है |कि परमात्मा की आत्मिक आग पापों को 
जलाने वाली है, मेरी अपवित्र आत्मा किस तरह शुद्ध 
हो सकती है, आत्मा की गलानि क्यों कर दर हो सक्ती है 
मेरे पापों को दूर करो--इत्यादि । 


जो अन्न स्वयं खाते हैं ओर परमात्मा को नहीं देते, उनका 
अन्न शुद्ध नहीं है। अन्न केसे पवित्र हो-केसे धोया जावे, 
प्रमेश्वर क्या खाता हैं | नहों, हमारे राजा पांच हजार 
मील से ज्यादा दूर हैं, मगर उनके प्रतिनीधि को जो 
दिया जाबे उनको पहुंच जाता है, ता फिर परमेश्वर जो 
हमारे समीप है, यदि इसके प्यारों को धन दें तो क्या इसको 
न पहुंचेगा। इसको देना क्या है £ विद्या के लिये, संस्कृत 
को वृद्धि के लिए नो धन दंते है, यहा इसका देना है, 
अनाथ चारों ओर द्वाहकार मचाते है, यदि आपका कलेजा 
उछछता है, आपकी झुजाएं मिलाप को उठती है तो यह 
: शुभ काय्ये है, यही परमात्मा को देना है, यही समपंण 
है| हे परमेश्वर ! हमारी लक्ष्मी का शुद्ध करो, हमारा 
आत्मा शुद्ध हो, हमारा धन झुद्ध हो, फिर प्रार्थना यह है 
कि में निवेल हूँ, मुझे बल दू। है आंत्मक नदी | तू आ आर 
वह जा कि जिससे मेरा आत्मा शुद्ध हो जावे, मेरे हृदय 


( १६४- ) 


की मेल वह जाये इसी तरह दर चीज परमेश्वर से मांगती 
चाहिये यह आत्मा को पवित्र करने का दूसरा साधन है । 
हमारी वाणी में बड़ा प्रभाव हे, चह जगर्दाश्वर जो करुणा- 
मय है जो हमारा दयाकू पिता है, क्‍या हमारी आवाज : 
को न सुनेगा £ प्रायः यह कहेंगे कि यह तो कमे नहीं 
है, किन्तु क्या यह हमारी बिरूविछाहुद और आत्तमिकः 
चिछाहट कमे नहीं | आपके आंख कान धोखा दे सकते 
हैं, मेरे हाथ तलवार का काम दे सकते हैं, यह दृष्टि में 
फूल से कोमल बने हुए हैं, लकित एक मानसिक कर्म 
है जिसमें धोखा नहीं है, वह सदा एक सा रहता है । 
यदि किसीकी टोपी मेरी छकड़ी से उतर गई ओरे मेने . 
सन से नहीं उतारी, तो बह यह समझ कर कि साधु से - 
धोखे से उतर गई होगी क्षमा करदेगा। यदि कोई भरे पांव पर 
पांव रख कर चला जावे किन्तु मन से पांच न रक्खा हो 
. तो में समझूंगा कि बेख्याली हे, मेरे मन पर कोई प्रभाव 
न होगा । लेकिन इसके विरुद्ध यदि में मन से किसीकी - 
ठोपी उतार छे तो चाहे वह मुझे संन्धासी समझ कर 
घुंह से कुछ न कहे परन्तु उसके दिल पर बुरा असर 
होगा । सिद्धान्त यह निकला कि मन से जो कमे होता 
है वह बड़ा शाक्तशाढ्ा होता है। याद मत किसी अज्भ से 
नहीं है तो इसका-करम कभी प्रवरू न होगा। सोचने 


की बात है, कि जब मन इन्द्रियों के कमे प्रवल बनाता 


( ६६४ ) 


| बह मन स्वयं कितना प्रवल होंगा। बस, यदि इंससे 
उबर की पूजा को जावेगी ता कसी शक्तिशाली पूजा 
री | स्तुति स्वयं मानसिक कम्म हैं आरथंना बाचिक 
कम्म हैं, इस लिये इसका असर अबध्य होगा। 
स्तुति की आवश्यकता । 

प्रायः कहँगे कि स्तुति स इंइबर प्रसन्न हों जाता हे 
ता क्या वह खुशामदी है, यह एक प्रश्न है जिसके उत्तर 
दन को आवश्यकता है । सज्ञनगण | परमेश्वर खुशामद 
नहीं चाहता, इसके लिये खुशामद कोई चीज नहीं, 


बे 


प्रत्युत यह बात है कि जेसा हम ख्याल करते हैँ वसे ही 
बनते जाते हैं, वसी हमारे अन्दर तबदीली होती हे, 
श्रीकृष्ण जी ने अपने शिष्य से कहा था कि पाप का जब 
अंकुर पेंदा ही तब ही इसको मल देना चाहिए क्योंकि 
हमारा मानसिक कर्म्म बड़ा प्रयल है, हे अजुन | पहले जो 
भगवान्‌ का चिन्तन करता है चिन्तन के वाद ध्यान, 
ध्यान के बाद संग फिर इत्ति हो जाती है। चिन्तन आपके 
खमाव को बनाता है, मस्तिष्क ढालता है | चिन्तन के 
अन्दर पड़ी शक्ति है | कुसंग से बुरी इच्छा होती है फिर 
क्रोध फिर मोह आदि होकर मस्तिष्क के अन्दर एक 
अधेरा छा जाता है, और विषेक नहीं रहता इस लिये 
आत्मा दव जाता है। यह चिन्तन बड़ा पट्ट है इसका कोई 
ठिकाना नहीं है, चिन्तन पाप का केंश्रे हट सकता है / 


है. 


इसके विरुद्ध कम्मे क्रिया जाए, अथोत पुण्य का चिन्तन 
किया जावे। जैसे जब आम तेज्ञ हो तो उस पर पानी 
डाला जाता हैं जो आग के पिरुद्ध है। भगवान के 
चन्तन से परमात्मा का संग होता है। चस, अगर किसी 
काम का दृढ़ सेकल्प किया जावे ओर किसी मनुष्य ने 
संसार में बह काम कर पाया हो अथाद्‌ असम्भव न हो 
तो वह सकरप अवश्य पूरा होगा। स्तुति और प्राथना 
सन का कस्स है स्मृति हर काम में सहाथता करती हैं, 
जिस वात का चिन्तन किया जाए वह हमारे मस्तिष्क का 
अग बच जाता है, ऐसा भनोविज्ञान जाननेवाले कहते 
है। बस, अगर काई परमेश्वर का प्राप्ति चाहता है, तो वह 
परमेश्वर का चिन्तन करे, पंडित महात्मा अपने पढ़े हुए 
को हर दम थाड़ा ही दोहराते हैं। मगर जब इरादा करते 
हैं तब बराबर कहते लगते हैं। इसी तरह जब भक्त इश्वर 
की चची करता है विशेष कर प्रातः ओर साथ, तो जिस 
तरह पढ़ा हुआ याद आ जाता है, ऐसी ही उसकी दशा 
होती है। बस, सन कम्मे फूल रखता है कि हम परमेश्वर 
के समाप जाते है, हमारे ओर परमेश्वर के बीच में समय 
का अन्तर नहीं हैं, देश का अन्तर नहीं है । हां अज्ञानकृत 
अन्तर अवश्य ह। तो ज्यों ज्यों अज्ञान कम होता जाभगा, 
हम उसके सभीप होते जायेंगे; अज्ञान का पर्दा जो आत्मा 
पर पड़ी हुआ है, उसको ज्ञान की केंची से काटना चाहिए। 


( ६७ ) 
परमात्मा के स्वरूप की केंची लेकर आविध्या के परदे को 


हब पे 


काटो । जब बुद्धि स्थिर हो जावेगी तो बोध होगा कि 
परमात्मा का यह स्वरूप है, यही उसका दर्शन है यही 
उसकी उपलब्धि है | 
बाणी का प्रभाव | 

प्रत्येक पुरुष अपने शब्दों में वेदों के मन्त्रों के द्वारा 
गायन कर सकता है| बहुत सी देवियां समझती 
चण्डी आदि देवियों के अंदर बड़ा बल है, मगर वह नहीं 
जानती कि ग्राचीन सीता सावित्री आदि देवियों के दुः 
केसे दर हुए थे । वह वेद की ऋचाएँ हैं, जिनसे अनन्त' 
देवियों के कुश दूर हुए। मन की रचना आत्मा पर बढ़ा 
प्रभाव डालती है। एक मलुष्य किसी भाषा को बोलता 
है, चाहे लोग न समझें फिर भी उपका छुछ प्रभाव पड़ता 
है, कि शब्द कैसे कोमल हैं, बाणी कहती हैं कि केंसा 
मीठा रस है, इत्यादि ।अमी एक पण्डितजी ने संस्कृत में 
व्याख्यान दिया था कई लोग नहीं समझते थ फिर भी 
कितने आदमी प्रसन्न मादूम होते थे; इस लिये कि उसमें 
कोई भाव था जो उनके आत्मा पर अप्तर डालता था 
चाहे शब्द का उस समय बाह्य प्रभाव न हो, किन्तु यह 
आत्मारुपी ज़मीन पर पड़ कर कभी ज़रूर फल छा दगा 
और दशशों दिशाओं में फेलेगा ' शब्द का उचारण बाणी में 
बड़ा प्रभाव रखता है, ऋचाए पढ़ कर लोग पूर्व समय 


( रई८ ) 
में बढ़े २ यज्ञ किया करते थे, जिनमें ऋचाओं का असर 


आत्मा पर ओर ओपाधियों का असर शरीर पर होता था। 
इस लिये वेदों की ऋचाओं को याद क्रिया जाय, ओर उनको 
सम से प जाय । हमे कितने है जो जुद्ध उच्चारण 
नहीं कर सकते, लेकिन इससे पीछे ने हटना चाहिये 
ग्रत्युत काम के लिये आगे बाढ़िय | यदि आप ने कर सकेंगे 
तो आपके पुत्र आदि जरूर पूण करेंगे | एक मुसलमान 
अपने बच्चे को कुरान जरूर पढ़ाता हैं, मगर आधय्यसमाजी 
के बच्च आय्योभिविनय के मंत्र ओर ऋचायें नहीं जानते | 
कारण यह हैं कि बाप के घर में नाविछ भरे पड़े हैं, 
उनके पुस्तकालयों की शोभा उपन्यातों से हैं, लेकिन 
जिनके घर में बेद हैं, जो शुद्ध मंत्र पढ़ सकते है, उनको 
शान्तिपाठ, स्वस्तिवादन के मंत्र हवन के मंत्र याद हैं | 
शोक है कि प्रधान ओर मंत्री तक के घर में वेद नहींहै। 
जिस तरह आशभ्रूपण उ्पों में रक्खें जाते हैं उप्ती तरह 
पेदां की प्रतिष्ठा होनी चाहिये | उनको रेशमी रूपाल में ' 
रखना चाहिये | ऐसी रौति डाहिये । 


सछ्षपत्तया मन से स्तुति आप के मनोरथ को पूरा 
करने बाला होगी | पूष से पश्चिम तक सब आश्यलोग 
एक सम्य से सन से इश्वर की ग्राथना करें तो बह बिजली 
को लहर के! तरह कमी खालो न जावेगी, ओर एक २. 
आवाज घेजल की धारा होगी, जो चारों दिशाओं को पश्चैन्र 


( १६६ ) 
करेगी, एक वड़ी शक्ति पेदा करेगी, आप विश्वास करें 


कि पेद की ऋचा बड़ा बल रखती हे । 
अआशायास। 

जत्र स्ताते आर प्राथना हो चुकी है ता एक और 
कमे है, जिससे हमर उसकी पूजा के योग्य बनें । वह 
क्या है * प्राणायाम । मुझे आपके बाँच में बोलने का 
कम अवसर प्राप्त हुआ है, परन्तु सुनता हूँ कि इधर के 
लाग बड़े कमंकांडी हैं । सुनिये, जब मकाम साफ हे, 
दिल साफ है तो प्राणायाम से आराधना करनी चाहिये। 

प्राणायाम का प्रत्येक अग पर क्या ग्रभाव होता हे, 
यह गुद्य बात है। एक आये जब प्राणायाम करने बैठता 
है, तो ओओं भूः ओ शरुवः ओ मह।! इत्यादि कहता हे । 
'इससे पहले मन्त्र में आया था, ं भू। पुनातु शिरासे 
इ्पा[द। अथांत्‌ अब पचशपण छाड़ कंवल नाम है। रक्खा है | 

कहते हैं श्री इृष्णनजी ने काला नाग नाथा था, 
निःसन्देह राम, कृष्ण ओर दयानन्द की आत्मा जिसके 
अन्दर है वह अब भी काले नाग को यपुना में नाथ 
सकता है, गुसाई तुलपीदास जी का कथन है किः--- 

“शत्त कथा सुरसरिधारा” परमेश्वर को कथा आस- 
मान से आती है; इसालैए यही गड्भा है | विधि ओर 
निषेध रूप से जो कमे की कथा है, वह यय्ुना है, उसके 
अन्दर एक नाग रहता है, जिसके बच्चे पानी को अपवित्र 


( ९७० £ 
|. ३१३७ च्े बिक ञ् रू | न] हे 
करते हैं। वह नाग कोन है जिप्के सहर्सों फण है ? बह 
मन है| वेदों की कथा क्यों भल्ी प्रतीत नहीं होती १ 
बह विष कोन फेलाता है १ यह अपाधवेत्र मन हैं | 


उस अपवित्र मन के सहर्सो फण हैं, उसका नासेका 
में चुकेल उस समय दी जा सकती है, जब कमे कथा 
रूप की यघुना में गोता लगायें, वेदों और शास्त्रों को 
कथा, यही गज्ञा यश्ुना है, यदि साहस करके इसमें कूद 
पड़ो तो सफलता अवश्यमेच होगी | परन्तु यदि किसी 
प्रकार भयभीत होकर गिरोगे तो पांत्रयम (00०7०7४०४) 
हो जायगा और ऐसे पुरुष कदापि नाग को मार नहीं 
सकेंगे । अतः कूदिये साहस करके कम की कथा रूप 
यप्ु॒ना में ओर इंबकी लगाइये एक किनारे, अथाद्‌ औओ के 
पिरे से । प्राणों की जीवन शक्ति सिर में है, वहाँ इश्वर 
का चिन्तन कीजिये, मन को चक्र दीजिये, जिस प्रकार 
सरकश के घोड़े को चक्र देकर इतना सीधा किया जाए 
कि कोड़ा लगाने की आवश्यकता न रहे | तब उसको नेत्र 
में छावें। चिन्तन करें कि इंश्वर हमारे नेत्र पवित्र करें 
फ़िर विचार करें कि कण्ठ को पतित्र करें। 

आपको ज्ञात है कि यदि कण्ठ की एक रग बिगड़ 
जाय तो शरीर का सारा काय्य बिगड़ जावेगा । कारण 
यह है कि शरीर की सब नाडियां कण्ठ में एकबत्रित होती 
है| यदि यह इच्छा है.कि सब इन्द्रेयां सुखी रहें तो 
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कंठ के पवित्र होने का ध्यान करना चाहिए। फिर 
हे ईश्वर ! मेरे हृदय को बड़ा बनाइये, हृदय को विशाल 
रखना चाहिये। यह नहीं कि यह बंगाली हैं, यह पंजाबी 
हैं । एसा र्याल करना छोट हृदय को बात है। फिर 
चिन्तन करें, जिसके अन्दर चंतन्य शक्ति है, जो सब 
संसार का उत्पत्तिकत्तों है, वह प्रश्चु भेरी नामि को 
पवित्र करं। नाभि में दो शक्तियां हैं, एक संसार को 
उत्पन्न करने की, दूसरी आत्मिक अथोत्‌ भक्ति की 
लहर ऊंचा करने की । इससे विचार या ध्यान ऊपर को 
जाता है अतः इससे ध्यान वहुत उपयुक्त हे । फिर कहा 
जाता हे कि परमेश्वर मेरे पांव को पवितन्न करे, अथोत्‌ 
“आं तपः पुनातुः पादयों | 

तप और पांच का क्‍या सम्बन्ध है, पांव के अन्दर 
तप रहता है अतः पांच को ध्यान और स्पशे कर के 
. नमस्कार करना चाहिए । 

प्रायः पुरुष यादि हाथ में छड़ी हुई, तो छड्डी उठा 
कर उससे “नमस्ते ” कहते हैं, एसा नहीं, प्रत्युत हाथ 
जोड़ना और सिर निवाना चाहिए। एक पुरुष जो पव॑त के 
शिखर या किसी बड़े मीनार पर चढ़ता है वह नाचे वाले 
आदमियों को छोठा देखता है | 

वास्तव में चह दोनों बराबर हैं | दस “नमस्ते!” इस 
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तरह करनी चाहिये, कि आंखें नीची हों। आंधदों के 
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अन्दर प्रीति आ जाय, मन ओर बाणी भी उधर हो । 
सपधीष आने पर आसन दो, यह सनातन धम है यह 
सनातन सयादा है। हाथ जोड़ने मे क्या बात है; 
प्रयोजन यह है कि हमारा आपका ऐसा सम्बन्ध है अथात्‌ 
जिस प्रकार ये हमारे दोनों हाथ मिले हुए है, इसी 
प्रकार हमारा आपका हृदय मिला हुआं हैं । प्रिर शुकाने 
में यह बाद है हि दिमाग में सबका ज्ञान रद्दता दे। 
आप जानते हैं जिसके दिमाग का हिस्सा निरोग हें, 
वही दुद्धिमात समझना चाहिये | बस, सिर इस लिये 
झुकावे कि में यह आदर, यह सत्कार अपने दिमाग से 
अपने मस्तिष्क से करता हूँ । 
पाँव की रचा दयों आवश्यक है? 

फिर पांव छूना चाहिये, क्‍यों पांच छुआ जाए ६ 
दयों छुंद या आंख या कान आदि नहछुआ जाए । 
सुनिये, शंकर और दयानन्द के दिमाग़ को कोन उठाए 
हुए था; प्रह्मचारी नित्यानन्द जी ओर महात्मा झुन्शीराम. 
जी के मस्तिष्क को कौन उठाए हुए हैं, इस प्रकाश और 
शान के पुंञ को जो उठता है बह पांव है। यह पांच 
की महिमा है जो इन सबको उठाये हुए हैं। इस एक 
पंडित या महात्मा पुरुष के पांव बढ़े तपस्वी हैं अतएब 
पांव को ओर देखने में, पांव के छूने में यह प्रयोजन है 
कि इन चरणों से लिपट जाऊं जो आपको उठाये हुए 
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है, यह भाव है आपके नमस्कार के अन्दर | इस लिए 
यह प्राचीन मस्यांदा हे । 
ब्राह्मण परिर है, क्षत्रिय श्ुजा है, वैश्य उर है और 
' श्र पाँव हैं, तो एसा कभी ने होना चाहिये कि पांव 
को कांटा लगे और मुंह से आह न निकले, या हाथ इसको 
न निकाले | ऐसी अवणा में यदि आंख न रोये तो बह 
आँख ही नहीं है। बल्कि ऐसा मनुष्य गूंगा और बहिरा 
है। इसी प्रकार पांव को कांटा लूगने पर जो दिमाग 
बेचेन नहीं होता, वह दिमाग नहीं हे लकड़ी है, पत्थर 
हैं, वह शरीर क॒दापे स्थिर नहीं रह सकता, जिसके 
अन्दर पांव की रक्षा का ध्यान नहीं है । 
आप ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य हैं, लेकिन आपको 
अपनी शूद्र जातियों का भी ख्यारू करना चाहिये, जो 
आपके पूर्वजों को मानती हैं; जिन्होंने आपके पूवेजों 
की सेवा की है । हे मस्तिष्क | तू निश्चिन्त होकर बेठा 
हुआ. है, परन्तु तुझे अपने पांव, हाथों और अंगूठों की 
. भी ख़बर है ? अगर नहीं है, तो याद रख, कि तेरी 
खिति अत्यस्प है, शीघ्र नाश को प्राप्त हो जायगी । 
यदि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य,छोटों को न उठाषे, उनकी 
मेल न धोषें तो उन्हींका पांव अंग विगड़ रहा है| 
इसे लिए चाहिये कि उनकी बुराह्यां छुड़ा दें, उनको 
उपदेश करें कि तुम ऐसे २ उत्तम कमे करो, इत्यादि । 
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जिनके पांव कट जाते हैं उनको चलने फिरने का कोई - 
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खान नहीं. रहता । आपको ज्ञात है 
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व भलाई सिखलाहये, इत्यादि । 
पाँच का आदर यह नहीं कि अगूठा मुंह में डाल 
लिया जाय किन्तु यह है कि यदि इसमें कांटा लगे, 
तो निकला जाये इसकी मेल धोई जाय इत्यादि | बस 
जो ऐसा कहे कि तपस्वरूप परमेश्वर भेरे पांच को पवित्र 
करें, उसको चाहिये क्कि प्रेम से समाज के पांव अथोत्‌ 
हों से सदृव्यवहार करे | 


सन को वश सें करने की विधि । 

आप जानते ह वार का यह ग्रबन्ध है कि कुछ हेड 
टेलीआफ आफिस दोते हैं, जेसे कलुकता, बन्नू, पेशावर 
: इत्यादि में | यदि इनमें तारयन्त्र (28॥०० ) को 
हलाय जाय, ता रास्ते के छाट २ तारघरों में छुई 
अपने आप हिलने लगती हैं । बस, ऊपर जितनी इन्द्रियों 
का नाम आया है, यह सब कोष हैं, चक्र है, ओर छोटी 
अशुल्यां आद छोटे २ तारघर हैं। इस लिए पिर से 
लकर पांच तक के बार २ चेतन से यह प्रयोजन है कि 
मन की विद्यत को बार बार चक्र दिया जाय, जिससे 
वह. वश में रहे। इसके समझने के लिए एक दृष्टान्त 


( १७४ ) 


सुनिय | एक सेठ जी इस प्रकार भृत्य रखना चाहते थे, 
के कुछ वेतन देना न पड़े, केवल राठी में राठी खा छिया 
करे | एक आया और उसने स्वीकार कर लिया, केवल 
उसने यह शर्तें की कि जिस समय कुछ काय्ये न होगा, 
, उस समय जो द्वानि कर डाल आप बुरा न मानेंगे, 
सेठ ने भी स्वीकार कर लिया ओर नोॉकर रख लिया, 
छः मास के अन्दर जितना पिछला काम एकत्रित हुआ 
था, सत॒ साफ कराया, अब कुछ न रहा, तो लगा 
नानाप्रकार की हानि करने, कहीं कोई वस्तु तोड़ फोड़ 
डाली, कहीं छाती पर सवार होकर मारने लगा, इत्यादि । 
बेचारा सेठ बहुत घबराया, कि क्या किया जाय, 
एक दिन एक महात्मा आये, उन्होंने एक बांस मंगवाया 
ओर सेठ से कहा, जब कोई काम न हुआ करे तो इससे 
कही कि यह इस बाँस पर चढ़ा उतरा करे, दस बोस 
दिन के पश्चात्‌ यह तुम्हारे आगे द्ाथ जोड़ेगा। 
मित्रों ! मन बिगड़ा हुआ है जब कोई काय्ये नहीं 
होता, वो ऊपर के दृष्ठान्त वाले भृत्य की न्‍याई नाना 
अकार के हानि वाले काय्य करता है, परन्तु एक विधि 
है। बांस रूपी शरीर इसके गले में एक जजीर ह,“ओं थू 
पुनातुः शिरसि” आदि मन्त्र को डाल कर इसको बार २ 
ऊपर नीचे चढ़ाया और उतारा जाय तब यह बश में 
रहेगा, जब कोई कांग्र न हो तब यही कियां जाय। यदि 
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सन्‌ वश्ष में हो जाय तो ऐसी इच्छा शक्ति पदा हाँ जाय, 
कि संसार प्रदक्षिणा करने रंगे | बस, आप इसके द्वारा 
पूवे से पश्चिम ओर उत्तर से दक्षिण एक लहर पंदा करो । 
यह बिद्यवघारा आप सबको एक बनायेगी, आप कन्द्र 
होंगे, सारा संसार आपकी पदक्षिणा करेगा । 

आहये ! भगवान्‌ की महिसा-को चिन्तन करते 
हुए, देखिये कि संसार के घुक़ाबढे में किस कृदर यह 
विचित्र और महाभाष है कि जो संसार की किसी पृरतक 
में भी न मिलेगा । 

बस, इसमें जो विधि वतलाई गई है, उसे मन लगा 
कर करना चाहिये, ताके आपकी इच्छा पूण हो; आप 
की आत्मा उज्ज्वल हो, परमात्मा का मिलाप हो, भूख 

हा ४ चर, ( कप कप 
प्यास मिंटे ओर आत्मिक दृष्चि हो। 
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भगवन्‌ | कृपा करके हमें सिखायें कि हम केसे . 
आपकी पूजा ओर स्तुति करें। 
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इश्वर भाक्ि । 
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ब्रह्मन्षान की आवश्यकता । 


मनुष्य जन्म अनेकानेक पृण्यों से मिहता है और 
आय्ये कुल में उत्पन्न होकर सत्संग की ओर रुचि होना 
तो अहोभाग्य है । वेदों में परम पिता इधर से भक्तजन 
प्राथना करते हैं कि हे पिता जी ! आप अपनी सामथ्थ्य से 
हमारे हृदयों में ब्रक्नज्ञान की प्ररणा कौमिये, ब्रह्मज्ञान 
बढ़ाइये | जिस प्रकार साधन से धन प्राप्त होता है और 
लोहे से छाहा कठता है उसी प्रकार परमेश्वर का प्रेम भी 
प्रश्ु की कृपा से ही प्राप्त होता है। जिसको परमात्मा 
अगीकार करते हैं वही उनके निकट जाता है। इधर की 
कृपा से ही सब कुछ प्राप्त हो जाता है अतः परमात्मा 
की कृपा से मनुष्य हृदय में ब्रह्मज्ञान की ब्ाद्व होती है 
ओर ब्रह्मज्ञान की प्राथना की जाती है, क्योंकि धन के 
बिना कुछ नहीं हो सक्ता | जहां भोजन की आवश्यकता 
हो, चहां व्याकरण के छत्र और त्ह्नज्ञान के श्रसाद से 
उदरपू्णा नहीं होती । हां । धन निबेला को दुःख देने 
के लिए न हो और दूसरों को चिढ़ाने के लिए व्यय न 


[क 


कंया जाय | धन दान करन अर दान है खियां का रक्षा 
करन में व्यय हांचा चाहिये | आय्यधसम्म परमात्मा आर 


( शेप /& 


प्रकृति दोनों को भात् कराता है। जहां पेष्णु है वहां छश्धा 
निवास करती है। जहाँ भगवा वहीं भगवती रहता है| 
शिवको शक्ति नहीं छोड़ सकता, इसी लिये है| वदमन्त्रों 


की प्राथेना में ब्रह्मत्ञान आर लक्ष्ती दोनां पदाथा को 
याचना की गई है | 


ज्ञान श्राप्ति के साधन । 


एक मन्त्र में प्राथना है कि है प्रकाशखरूप 
परमात्मन्‌ | आपके प्रकाश द्वारा हमारे पाप दूर हो। हमे 
आपकी पूजा करें” । परमात्मा की पूजा तह्मयज्ञ अंथीत्‌ 
सन्ध्यादि है | सन्ध्या फे दारा जहां हमे अन्य शक्षाए 
प्राप्त होती हैं, वहां यह भी शिक्षा मिलती है के हम संघ 
र्षी पुरुषों की भलाई के लिए परमात्मा से प्राथेना कर |. 
जैसे सन्ध्या के एक मन्त्र का अथ हैं कि “हे परमात्मन्‌! 
आपकी ज्योति से हमारे हुं में ब्रह्मज्ञान बढ़े” क्योकि 
सबके कल्याण से हमारा भी कल्याण हींता हैं। साना 
सराफ से कहता है कि क्यों तुम झुझे डुकड़े २ करके 
काटते हो; आगमे डालकर तपाते हो, इससे मुझ दुश्ख 
नहीं होता, क्योंकि आग में तपाने से मेरी लाली बढ़ती 
है। कसौटी पर परखते हो; इससे मरा खादा खरापन पअकठ 
' होता है परन्तु जब तुम मुझे काले छुह वाली रत्ता के साथ 
तौलते हो तो घुझे महादुःख प्राप्त होता है। इसी छेये 
चैदिक प्राथना भें इरहुवचन का प्रयोग किया गया हैं [+ 


( २७६ ) 


सब लोग अच्छे बन जायें | इस लिए सबकी भलाई के 
'निमित्त खामी दयानन्द जी ने आय्य-समाज की नींव रक्‍्खी 
ओर इसका नियम बनाया, कि सेसार का उपकार करना 
आय्यंसमाज का मुख्य उद्देश्य है। हमारी भराह उस समय 
तक नहीं हो सकती, जब तक कि सब संसार की भलाई 
न हो। यदि हमारा पड़ौसी दुःख से हाहाकार कर रहा है 
तो हम सुख्ती नहीं रह सकते। यदि पांव की अंगुली में 
कांदा लगे तो सारा शरीर व्याकुल हो जाता है । इसी प्रकार 
व्यक्तियों के समूह का नाम जाति हे एकको हुःख अथवा 
कष्ट होने से जाति त्रिकत्रिला उठती है। सब सुखी हों तो 
हम सुखी रह सकते हूँ। सबके कल्याण में हमारा कल्याण 
है, सारे संसार के (लिये मंगलकामना करें तो हम अपनी 
है| मंगलकामना करते हैं | जिस प्रकार दपंण की तरफ 
मुख करें तो हमें अपना मुख दृष्टिगोचर होता हे, 
इसी प्रकार मंगलकामना भी लोट कर हमारे ही समीप 
आती है। रागी अगर ध्यान से नहीं गाता और उसका 
ध्यान गाते समय कभी इधर कभी उधर “जाता है तो 
श्रोतागण प्रसन्न नहीं होते । कहते हैं कि व्यय समय 
नष्ट कहा रहा है। परन्तु यदि वह ध्यानंपूर्वक गाता है तो 
सच प्रसन्न होकर सुनते हूँ । बात यह है कि जो खर्य 
किसी कार्य में लीन नहीं होता उसका किसीके 
मन पर प्रभाव नहीं पड़ुता। जिस प्रकार अलापा 


६ ८० ) 


हुआ राग, रामी के मन में वापिस आता है इसी 
प्रकार मन वचन और शरीर से किया हुआ के चापिस 
छोटता है। दूसरों का मंगल चाहने से हम मंगल-खामी 
बन जाते हैं | वह माता नहीं, जो सन्‍्तान के लिये न 
पका कर केवल अपने लिय भोजन बनाती है, वह पुरोहित 
पुरोहित नहीं कहा सकता जो स्वय॑ शास्त्र पढ़ता है 
ओर अन्य लोगों को नहीं पढ़ाता | जीवन वही हैं जो 
दूसरों की मलाई के कम करे | अगर दुसरे ज्यादा अच्छे 

[तो भलाई करने से हम तो स्व्रयं अच्छे हो सकते. 
हैं प्रायः लोगों का विचार हैं कि रोगी की सेवा और 
उसपर दया नहीं करनी चाहिये | जिसे परमात्मा ने 
दण्ड दिया है उसको दुःख से मुक्ति दिलाना झौक नहीं। 
परपात्मा अप्रसन्न होंगे, अगर उनके केदियों को कैद से 
छुटकारा दिलाने का प्रयत्न किया जायगा | 

किन्तु कैदियों पर दया न करना महा अनथे है। 
जिस प्रकार बूअर केदियों को भारतीय भोजन और बद्च 
आद द॒त थ ता भारत सरकार (जो इन्हें दांसवाल युद्ध , 
में से केद करके लाइ थी) अग्रसनन्न नहीं होती थी इसी 
भरकर परमात्मा उन दयालुओं पर जो केदियों पर दया 
करते हैं, अप्रसन्न नहीं होते। कारागार में जान पर राजा 
आर उनके शासक भी केदियों पर दया करते हैं। एक 


[० 


पुरप रा ह, दुःख से ।बिलबिला रहा है तुम्र उसके 


(: रबर ) 


निकट से जा रहे हो, भगवान्‌ वेदों में उपदेश दंते हैं 
कि दयाछु और दानी बनो । यदि आप रोगी पर दया 
नहीं करते तो मगवान्‌ की आज्ञा का उलंघन करते हो । 
ऋषि पतंजालि कहते हैं कि मित्रता और .करुणा से चित्त 
प्रसन्न होता है | सर्च मित्र बनो; जहां शत्रुता की संभावना 
हो वहां भी मिन्रता का व्यवहार करे | 

साधु और पण्डित को देख कर मूख, धनवान को 
देख कर निधन, ओर बलवान को देख कर निषेल छोग 
इपाप्रि हें जछते हैं । धनपानों पर दथा दिखाने को 
आवश्यकता नहीं क्योंकि वह स्वयं छीगों पर दया कर 
रहे हैं | धर्मशालाएं उनकी बनी हुई है, जल पिलाने के 
पौशालायें बन रही है, भोजन बांटने फे लिए क्षेत्र चल 
रहे हैं अतः दया करने की आवश्यकता दौन दुःखी पर 
है जिपके पास तन नहीं क्योंकि वह रोगी है, धन नहीं 
क्योंकि पह निर्धन है, विधा नहीं क्योंकि विद्याददीन है, 
प्रत्यक का प्रहार सहन कर रहा है। जब हम किसी पर 
दया_ करते हैं तो हमारा चित्त प्रत्नन्न हो जाता हैं 
द!खिंयों पर दया करने से ही प्रसन्नता ग्राप्त होती हे, - 
* हप्तारी दया से परमात्मा के नियम नहीं ट्रूंट सकते । 
हम सहस्तों ओषधियां दें, विकेत्सा फैईे जिम्तकी आधु 
व्यतीत.दोचुकी है वह जीता नहीं रह सकता | जब घन्वन्तारे 
ऐत्रैय, छुकमान और अन्य प्रसिद्ध बंध भी सत्यु का आस 


( रृ८धर ) 


हों गये तो हमारी दया किसीकों सृत्यु से नहीं बचा 
सकती। आनन्द प्राप्त करना मनुष्य जीवन का उद्देश्य है 
अतः हम दया के द्वारा आनन्द प्राप्त करते हैं। 

जब तक हमारे मन में दया का संचार ले हो तब 
तक हम दयालु परमात्मा के निकट नहीं पहुँच सकते | 
दयामय परमात्मा के निकट कोई हत्यारा रक्त से हाथ 
रंगे हुए नहीं पहुँच सकता। किन्तु करुणामय भगवान्‌ 
के निकट पहुंचने के लिये इस सृष्टि के अन्य जीवों पर 
दया का व्यवहार करना आवश्यक है, एक निबंल 
दुकानदार बलवान होना चाहता है कि जिससे रात्रि के समय 
कोई चोर बलात्कार छूट न ले किन्तु वह सारा दिन 
तकियों और गदेलों पर छुद्कता रहता है, यदि बाजार 
जाता है तो गाड़ी पर से पग नीचे नहीं उतारता, सेर 
भर भारी वस्तु उठाता हैं तो कांपने रूगता है, क्या इन 
साधनों से उसके शारीरिक अन्ज हुष्ट पुं हो सकते हैं 
आर चह बलवान्‌ हो सकता हैं १ बल प्राप्ति के लिए 
आवश्यक है [क मनुष्य मंदान में जाकर व्यायाम करे, 
दूसरे मनुष्य के साथ छुड्ती करके उसको रेले, कमी वह 
उसे धर्केले जिससे पिछापेले अंग पुष्ट और सुडौल हों । 
बिना व्यायाम के बल प्राप्ति नहीं हो सक्ता। धनवान हिन्दू 
व्यायाम नहीं करते, इसी-कारण निबेठ और कायर बने 
, रहते हैँ। उनके लिये आवश्यक है कि थे खुले मैदान में 


(६ ए८ब , 


जाकर दण्ड पद्ध और मुहर उठाये | जिस प्रकार व्यायाप्त 
के बिना निरतुता से सुरक्षित नहीं रह सकते इसी 
प्रकार दया के अस्यात्त बिना, हम पापों की आलिक 
निषेसता से सुरक्षित नहीं रह सकते | जहा हु।खी होग 
हते हैं, वहां ही दया करने से लोग दयालु कृप हु बनते 
हैं | दया का अस्यास हमें दय छु बनाता है । जो हम करते 
हैं, वही हम वन जाते हैं। यदि हम प्रकृति की पूजा और 
प्रार्थना करते हैं तो हम जह्वत्‌ हो जाते हैं और हम कया हैं 
इसकी ख़बर नहीं रहती। जब प्रक्ृति की जगह हम परमात्मा 
की पूजा और प्रार्थना करते हैं तो परमात्मा से प्रीति 
उत्तन्न होती हैं। जिस प्रकार मध्य के सामने आतशी 
शीश रखने से उसमें भी गरमी और आग ढगाने क्री 
शक्ति पेदा हो जाती है, इसी प्रकार परमाला पे प्रेम करने 
पर हममें उनकी ज्योंति आने छगती है। सनापति 
दीधदर्शी और साहसी हो तो वह वहद्दीन सैनिकों को 
भी बरितापूक लड़ा सकता है। जब पनापति बररिता 
से लड़ता हैं तो उसके साथी सैनिकों में मी उत्साह का 
संचार होने ढग जाता है। लीडरों में उत्साह और 
योग्यता हो, तो सर्वताधारण में भी उत्साह पढ़ा हो 
जाता है। साहस और सन्तोप से सब ढुछ हो जाता है 
यदि शरीर के क़िप्ती अंग में घाथ हो ओर चिकित्सा 
से वह अच्छा न होता हो तो संतोष ओर पाहस से दुःख 


( रैंठ४ ) 


थोड़ा प्रतीत होता है | एक माता पृत्र की सत्यु पर 
उसके शोक में आप भी झृत्यु का ग्रास हो जाती हे, 
दूसरी इस अवसर पर साहस से काम लेती हुई कलेजे में 
तीर लगने पर भी संतोप करती है ओर पुत्र बधु तथा 
नातियों के आंधू पोंछती है । जिस समय रामचन्द्र जी 
बनवास में थे तो महाराजा दशरथ उनके वियोग के 
शोक में स्वगेवास हो गये | उस समय राजकुमार भरत, 
शत्रुत्त राजकमचारियों तथा जावालिे क्रपि -साईत 
भीराम के निकट आये ओर कहा कि महाराज दशरथ 
स्वगेवास हो गये हैं।आप वापिस चलें और उनका अंत्येष्ट 
सरकार कराये, सब व्याकुल हो रहे हैं। मगर श्रीराम ने 
धेये आर संताप से काम्र लिया और कहा कि संसार में 
मनुष्य अकेला ही चछा जाता है, जीवन आया और 
चला गया, कोन पस्तु दे जो स्थिर रह सक्ती है, जिसका 
उत्थान होता हे एक दिन. उसका पतन भी होता है, 
जो वस्तु बनती हे वह अन्त में बिगड़ती भी है, महाराजा 
ने जीवन पय्यन्त राजधमस्मे पालन किया अब स्वर्ग को 
गये, शोक करना व्यथे है। यद्वपि पिता की स॒त्यु का 
स्वयं राम को दु!ख था, परन्तु बह घेय्ये धारण करके सब 
को सन्तोष दिल्ाते हैं । 

उध्याना में ला० खुशीराम जैनी थे जो दृढ़ वैदिक 
घर्मी थे ओर सेदेव हषिंत और आशाजनक रंहा करते 


( (८४ ) 


थे इसी कारण प्रायः पुरुष उन्हें 'महूप होली के नाम 
से पृकारते थे । ० खुशीराम महामारी और हैजे के दिनों 
में ग््यक रागा का सवा आर चिकित्सा करते थे ओर कभी 
उरत न थ । अस्त ४ उनको भी ऐप हो गई। कह दिनों 
तक इस आशा भें कि आप ही रोग नि|त्त हो जायगा 
अपने रोग तक का हाल ने कहा | अन्त में रोग बढ़ जाने 
पर घर बाहों को खबर हुई | यत्न से चिकित्सा की गई 
रन्‍्तु फूछठ कुछ न हुआ | अन्तिम दिन ५ दर्जे ज्यादा 
बुखार हो मया। छा० खुशीराम की गावजा हाथ में जेनियों 
का पवित्र चिन्ह “सिद्धचक्र' ठेकर आई कि अतंकाल है 
चक्र को प्रणाम करो। परन्तु ला० खुशीराम बेदिकधमे 
पर दृढ़ रह, कहा। -में निराकार परमात्मा के सिवाय ओर 
किएी का पूजन नहीं कर सक्ता | अत काल में भी आप 
विचारों पर दृढ़ रहे । 
भगवान्‌ की भाक्ते ओर दया। 
मन में रोग न होने से मलुष्य पेस्थेवानू रहता है 
भगवान्‌ की भक्ति जो आनंद देने वाली हे उपके प्राप्त 
करने के दो साधन हैं। ग्रथम दूमरों पर दया करना, उनकी 
भलाई करना और हितीय परमात्मा के नाम का जाप और 
स्मरण करना । 
प्राय; पुरुष जाप और स्मंरण को निशदर की दृष्टि से 


हक 


देखते है। स्मरण कई प्रकार से किया जाता है | बहुत से 


< श्थ्ई ) - 


हिन्दू दूसरों से जप तप करवाते हैं | किन्तु यह उनकी भूल हैं। 
दूसरों के पुरुषार्थ से किसी को छाम नहीं पहुंचता । 


आधय्येस्माज में बहुत से लोग बिना पुरुषाथे और 


कृभे के उच्चाते चाहते हैं। आश्यों का धमे है कि वह स्वय॑ 
धर्म प्रचारक बनने का प्रयत् करें | भायः पुरुष व्रत करत 


हैँ कि हम तमाखू पान, शलगम, गाजर आर लवण आद , 


छोड़ते हैं, मविष्यत्‌ में उनका प्रयाग नहां करम, अस्तु | 


कितने हैं जो अहंकार आलस्य अर प्रमाद का छाड़त है ॥ 
निन्होंने आशय्य हाॉकर चंदमन्त्र नहीं संखा आर 


आधय्थमापा नहीं पढ़ी, वह केसे आय्य हो सकते है * किसी. 


संखा ( 7787ए४० ) पर लड़ने मरने से क्या हांप्रकता 
है जब तक वेदों की दोक्षा ऑर शिक्षा न हो | जड़का 
पानी दने का प्रयत्न क्रो । पत्ते ओर शाखाए स्वयं हरा 


हो जायगो । याद बाण से झूठ बाला ता शरार की - 


कितना हो सावुनस साफ करा क्‍या हो सकता है। पहल 
निय्रमा का पालन करा उपानयम स्वय ठीक हा जाोयग। 

परमात्मा का इस प्रकार स्परण करा ।जस अकार का३ 
युवती अपने तवयुवक्ध पाते का जा छुद्ध पर गया हुआ ६, 
हर समय याद रखता है। परपात्मा के दाम्र का उसी भक्कार्‌ 
जप करा जूस प्रकार परनहारत सिर शुज्ञाआ पर के१ 
पाना के घड़े रखे कर . चलतोी ६, ता किश्वतृमात्र भा 
उसका ध्यान नहीं हंटता। चने जिस सप्तम रस्स पर 
चलता है त॑ सदा सार का च्यात्र रखता है, कि गर चने 
पड़ | इसा पकार सगवान्‌ का जप करा आर सरु्परण करा | 


नल 


( एप ) 


उपनिषद्‌ कहत है कि शरीर को घन्ुप बाण, आत्मा 
को तीर और परमेश्वर को लक्ष्य बना कर आत्मारूपी 
तीर चलाओ, जिम प्रकार चकोर चांद की ओर और सांप 
वीणा की ओर आकर्पित होता हैं, उसी प्रकार परम पिता 
जगत्‌ रचयिता परमेश्वर के नाम को स्मरण करो | जिस 
प्रकार हिन्दुओं की आरती मुप्तलमानों की निमाज्ञ आर 
सिक्‍्सों की अरदास का समय नहीं टलता इसी प्रकार 
तुम भी अपनी संध्या ओर हयन के समय का त्याग ने 
करो | यदि व्याख्यान होते हों तो उठ जाओ, कानों को 
बन्द कर लो ओर सन्ध्या दधन का आवश्यक्र धार्मिक 


नियम पालन करों | 

स्मण्ण कर प्रश्"ु का जुख से न वोल | 

बाहर के पट बन्द कर और अंदर के पट खोल ॥ 

ज्ञान इृद्गियों को नियमपूवक वश में रखकर मन को 

एक्ाग्र करके ईश्वर का स्मरण ओर जप करो, यही साधा 
ओर सच्चा मार्ग स्मरण का हैं| योग क्या हे ? भगवान्‌ 
कृष्ण कहते हैं कि समता ही योग हे। सबको सम दृष्टि 
से देखना ही योग है | लोभ मोह को त्याग दो, आप 
योगी हो ज।ओगे। आओ, परमपिता दयाछु कृपाछ विश्व 
श्वर जगन्नाथ यू््टिक्ता निराकार परमात्मा की सेवा -म 
प्रार्थना करें कि हमें श््नज्ञान दान दो जिछसे प्रात 


उत्पन्न ही । आपके तज से हम तेजस्वी हा भर आपकी 
आज्ञाओं को पालन कर। 


मिल ६ / ) 
| 


ात्यन्त्रंसाद । 





तमीख्राणां परम महेश्वरे त॑ देवतानां परम 
च दवतस्‌ | पति पतीनां परम परस्तादू विदास 
देव॑ सुबनशामीडण्यम्‌ ॥ (थेला० ६ । ७) ॥. 

अपनी यात्रा को सफल करो। 


बहनों ओर भाशयों | अपन कई दिन इस- सत्संग 
में बेठकर आशय्यपोडितों और माननीय व्यक्तियों के 
व्याख्यान श्रवण किए हैं, और उनमें से कई बातें अपने 
साथ ले जाने के लिए हृदय में धारण भी की हैं क्योंकि 
जब कोई किपी स्थान पर जाता है तो वहांपर जो प्रभाव 
उसपर पड़ें वह उन्हें स्परण रखता है। कोई नर नारी 
नदी के तट पर जाकर उसकी शीतरूता को याद रखता 
हैं, काई बड़े नगरा में जाकर बहां के विशाल और सुन्दर 
भवनों को याद रखता है, मित्रों के सत्सद्भ से जो लाभ 
किया जाता हे वह भी याद रक्खा जाता है । इसी प्रकार 
इस धरम सत्पृग में आकर आप सी कई स्घृतियां अपने 
साथ छे जावेंग । ज्ञिस प्रकार यहाँ के कार्यक्त्ताओं के 
तपस्‍वी जावबिन को देख कर यहां के आदमाव और आये 
समूह के प्रेम को देखकर आप अपने मन में उत्साह का . 
भाव ले जावेग आर उस सारण करग, इसी प्रकार कोई ह 
आर बात भी यहां से लेजाने के योग्य है जिसके स्मरण 


(१68 ॥) 


से आपका अन्तःकरण शुद्ध होगा । यदि इसका ठप्पा हमारे 
अन्तःकरंण पर लग जावेगा तो हमारी यात्रा सफ़र हो 
जावेगी । न केवल यही प्रत्युत परलोक यात्रा भी सफल 
। हो जाबेगी। 

पहला आत्मप्रसाद भक्ति | 


आप पूछेंगे कि वह बात क्या है ! में कहूंगा यह वही 
बात है जिसकी ओर वेद इशारा करता है| आप कहेंगे बंद 
की बातें तो बहुत हैं जिन्हें हम कई दिनों से सुन रहे हैं । 
में बतलाता हूं कि मुख्यतया दो ही बातें हैं जिनको कहन 
से प्रत्यक्न नर नारी का अन्तःकरण शुद्ध होकर खय तीथेधाम 
बन जावेगा ओर यही दो बातें इस तांथेयात्रा से आपको 
अपने साथ ले जानी चाहिये । इनमें पहली बात है “ओम 
समर | परमेश्वर को स्मरण करो । स्मरण हप से भी किया 
जाता है और प्रेम से भी | एक बहिन अपनी बहिन के 
उपकार का स्मरण करती है, दूसरी उसकी कुरूपता का । 
संसार में कोई ऐसी मूर्ति नहीं जिसका स्मरण न किया जाय। 
परन्तु शुद्ध ओर लाभदायक स्व॒ृति केवल प्रभु का स्मरण है। 

लोग जन्मको दुःखधाम मानते हैं परन्तु वेद बतलाते 
हैं कि हमारा जन्म तीथेस्थान है; यह कमाई का 
स्थान है | परन्तु कमाई का स्थान उसी अबस्था में हो 
सकता है जब कि उसे तीथ ओर तीथ भी गड्ढा को माने। - 
बह गड़ा भक्ति की गद्ढा हो | इस गड्ढा के बिना वस्तुतः 


( १६० ) 


संग्रार द!खधाम है | यह ससार शक्तिशालियों . के लिए 
हैं । दुश्लों के लिए न तो गन्जा है और नांहीं हिमालय । 
संसार के पदार्थ भी शक्ति सम्पन्नों के लिए हैं । निबेल 
नुष्य गरिष्ठ पदाथों के भोजन से प्रति दिन नि ही 
होता जायगा । रूखे खखे भोजन भी शरीर को हुष्ट पुष्ट 
बना देते हैं जब कि पाचन शक्ति प्रवल हो | 
शक्ति न दो तो संसार का एक २ परमाणु खाने को 
दोड़ता है। बह महुष्य शहस्थ ओर परिवार के योग्य 
नहीं, वह समासद्‌ समाज का काये नहीं कर सकता जिसमें 
शक्ति नहीं रहती । अब प्रश्न यह है कि शक्ति कहाँसे 
आवे। शव्ति,शक्ति के भण्डार से आती है। शक्ति का वास 
भक्ति में है। जिन जातियों में भक्ति उठ गई उनमें शक्ति 
का नाम्रोनिशान न रहा, इस लिए सक्तिसय धर्म भी 
संसार में एक शक्ति है । 


इस कलियुग में जब कि चारों ओर अशक्ति का राज्य 
हो रहा था ऋषि दयानन्द ने अस्वस्थ भारत को यदि 
कोई औषधि दी तो वह भक्ति की थी। यहां विद्या तथा 
बल का अभाव न था, अभाव था तो शक्ति का | हिमालय, 
यज्भा, काशी ओर अमृतसर भक्ति से खाली थे | नाव थी 
परन्तु नाविक न थे | यादि कोई सबसे बड़ा उपकार स्वासी 
दयानन्द ने किया तो वह भक्ति का दान है । 


यह भक्ति का ही प्रताप: है कि सहस्रों पढित नर. 


( १६१ ) 
नारी घर के कार्थों को छोड़ हस भाग्यवान्‌ भूमि में एकात्रेत 


हैं। पत्थरों की ठोकरें लगती हैं, आंखों में धूल पड़ 
रही है, भोजन अच्छा नहीं मिलता, मांगे में अनेक प्रकार 
के कष्ट होते हैं, परन्तु यह भक्ति की ही शक्ति है कि आ। 
इन सच कष्टों को आनन्द और सुख समझ रहे हैं। आप 
कहेंगे कि कुम्भ के मेढे पर भी तो सहस्तो नर नारी एकत्रित 
होते हैं, परन्तु जो भाव यहां काम कर रहा है और 
जिस्त श्रणी के सुशिक्षित पुरुष यहां एकात्रेत होते है वह 
भाव और पेसे पुरुष वहां नहीं होते | एक सुना रहा हैं 
और सहस्रनों नर नारी मूर्तियत्‌ बेठे सुन रहें हैं, यह 
विलक्षणता आपके आयेस्तमाज को ही प्राप्त है ओर केवल 
इस लिए कि आपने महाराजा के सत्संग में आकर यह 
समझा है, कि यहां सब कार्य परोपकार के लिए किये 
जाते हैं । यहां दान लिया जाता है परन्तु इस लिए नहीं 
कि रामदेव और महात्माजी खा जावें। वह तो सच 
कुछ आपके लिए ही कर रहे हैं। आपका दिया हुआ 
दान विद्या के रूप में आपको छोठाया जाता है | 

बहनों और भाइयो ! यह भाव जो मजुष्यों को 
अपनी और खींचता है और जिससे प्रेरित होकर आप इस 
पवित्र भूमि में आये हैं दूसरे स्थानों में ऐसा नहीं | वहाँ ' 
यह है कि घर जावबो, रख जावो, छूट छो, चुरा छो ऑर 
गांठ कतरने से भी संकोच नहीं किया जाता। परन्तु यहां 


| ( १६२ ) 


आशूषण भूल जाते हैं और स्वरापी को . हूंढ कर उसे दे 
दिये जाते हैं । 


भाइयों | बड़े २ सुधारक हुए जिन्हाने अपने देश 
और धर्म का बड़ा उपकार किया । वेष्णव हुए, बोद्ध हुए 
जैनी हुए, परन्तु जब से आय्योवत्ते बिगड़ा, तबसे आज 
तक एक ही ऐसा महान पुरुष हुआ है जिसने संसार का 
उपकार करना अपना घुख्य उद्देश्य ओर आदशे रदखा। 
ओर वह सोमाग्य केवल भगवान्‌ दयानन्द को प्राप्त हे, 
ओर किसी को नहीं । ह 

में आपको बतला रहा था कि भक्ति में शक्ति है 
इसी शक्ति के महत्व को जान कर ऋषि दयानन्द ने 
आयों के हृदय में भक्ति का सख्चार किया | यही कारण 


धो चआ 


है कि अआय्या म शाक्त ह आर यह जावत जागृत समस्या 


श 


है। जितनी किसीर्म भक्ति होगी उतना ही वह बलवान्‌ 
हांगा | . 
[0 


भक्ति ओर प्रेम में भेद । 


० अि 


साक्त आर प्रम दा शब्द है | इनभ थाड़ा सा भेद है| 


कक 


प्रम उसे कहते हैं जो अपनेस छोट के साथ किया जाय 
आर भक्ति उसे, जो अपने माननीय के प्रति प्रकट की 
जाय । माता को अपनी पुत्री के साथ प्रेम है परन्तु पूत्र 
का जा अपने पिता के साथ प्रीति हे उसे प्रेम नहीं कहते । 


एवं पूज्य गुरु के साथ श्लिष्य प्रेम न्रहीं करता । एवं एक 


( रैेहर३े ) 


भक्त की भगवान्‌ के साथ जो ग्रीति की धारा उछल रही 
है उसे भी प्रेम नहीं कहते, प्रत्युत वह भक्ति है। उसी 
भक्ति में शक्ति ओर सामथ्य भरी पड़ी है । 
शक्ति का समुचय कहां है, और वह कोन है? वह 
आत्मा है और सावमौम आत्मा है। इसी लिए शास्त्र कहते 
हैं “आत्मना विंन्दते वीय६/” परमात्मा शक्ति का समुच्चय 
है और उसीसे सारी शक्ति आई है। 
पाश्रमौतिक यह शरीर बहुत निभेर और शक्तिहीन 
हे परन्तु भक्ति के द्वारा यह वज्र से भी कठोर हो जाता 
है । इतिहास ऐसे उदाहरणों से परिपूण है कि मक्तलोग 
जरुती आग में कूद पड़े और उदास नहीं हुए | तलवार 
के आगे उठ गये परन्तु पीठ नहीं फेरी | क्यों १ इस 
लिए कि उनमें भक्ति का तेज था । 
मैंने आपको बतलाया कि मगवान्‌ की उपासना से 
शक्ति का सश्वार होता है भक्ति के विना ज्ञान निरथेक 
होता है । ज्ञानी पुरुष आपाति के समय आसन लपेट कर 
चल देते हैं परन्तु भक्तजन इस समय दुःखियों की सेवा 
के लिए खड़े द्वो जाते हैं | 
आपमें से बहुत से सजनों ने गत वर्ष कुम्भ के मेले ' 
पर आरय्यों कौ भक्ति और उनके परोपकारं का परिचय 
पाया होगा । जबाके बढ़े २ ज्ञानी महात्मा अपने सामने 
हैजे के रोगियों को तड़फते देख कर आंखे न उठाते थे। 


( हैंड) 

वैरानी ओर उदासी पीड़ित पुरुषों को धक्के मारते थे। 
उस समय ऋषि दयानन्द के राज्य में आये हुए नवसुवक् 
अपने रोगी भाइयों को अपने कन्धे पर उठा कर उनकी 
सेवा करते थे | भक्तलोग दूसरों के कल्याण के लिए 
आपचि सिर पर ठेते हैं। बालक रातकों विस्तरे पर 
पेशाब कर देते हैं, माता प्रेममश होकर गीली जगह पर 
आप सोती है ओर से खान पर बच्चे को सुलाती हे । 
प्रापकार का भाव तब तक उत्पन्न नहीं होता जब तक 
बक्ति व प्रेम न दो। एक देशभक्त अपनी देशभक्ति के 
कारण अपने देश के लिए नाना प्रकार के कष्ट सहन 
'करता है । 

परमश्वर भा कपल भक्ति ही चाहता हैँ | इसलिए वेद 
' में कहा हैः-ओं सए-ऐ भक्त | परमात्मा को स्मरण कर। 

सकते की आवश्यकता । 

स्परण क्या है १ स्तुति करना । स्तुति क्‍यों करें ? 
दया परमेश्वर अपनो प्रशंसा ओर चापद्धत्ती चाहता है? 
कया इंश्वर भी सांसारिक ऐश्वय्यशालियों की न्‍्याई खुशामद 
का भूखा हूँ $ परमात्मा को हमारी स्तुति और खुशामद 
के आवश्यकता नहा, यह तो हम अपने हित के छिए 
करत है । स्तुते से क्या लाभ होता हे १ इसका उत्तर 
कप दयानन्द यह देते .हैं। स्तुति करने से इधर 
. आते, उसके गुण कमे ख़साव से अपने गुण कर्म खभाव - 


( १६४ ) 

का सुधार द्वोता है | पूछा जाता है क्‍या सुख होगा! 
क्या परमात्मा बिना कम के कुछ दे देगा १ 
में कहता हूँ यह छोटे २ आधुनिक ग्रन्थों की बातें 
हैं, धर्म के लिए वेद उपानिषद्‌ ओर मन्तु से आलोचना 
करनी चाहिये । 

कर्म के बिना स्तुति का पक्य्मा लाभ होगा ? यह प्रश्न 
है जो भक्तों से किया जाता है । कमे तीन प्रकार का है 
मानासिक, वाचिक ओर शारीरिक । 

परन्तु हम केवल द्वाथ के कभे को करे समझते हैं । 
जब तक हमें कोई थप्पड़ न लगाये हम कमे नहीं समझते । 
यतः हम मन को नहीं देख सकते अत) भूल कर यह 
समझते हैं कि परमात्मा मी इसे नहीं देखता | परमेश्वर 
यह नहीं देखते [कि कितने ज्ञोर से म्रुक्ता मारा, भ्रत्युत 
वह यह देखता है कि किस भावत्र से मारा | महाभारत में 
युधिष्ठिर ने भीष्मपितामह से पूछा कि अब तक संसार में 
सब से बड़ा दानी कोन हुआ है; उत्तर में भीष्य कहते 
हैं कि अब तक सब से बड़ा दान मोद्गढ्य का समझा 
गया है जिसने एक ब्राक्षण को एक समय भोजन करवाया 
था । युधिष्टिर इतना बड़ा दानी हुआ है परन्तु व्यासजी 
उसकी असेशा नहीं करते प्रत्युत मोदगल्य को सब से 
बड़ा दानी बतलाते हैं। परमेश्वर के यहां भाव देखा 
जाता है, मार नहीं। दाथ पांव के कमे की अपेक्षा मन का 
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के गुरुतर समझा गया है | परमेश्वर जो सारे संसार 
का नेता है हमारे मानासिक कर्मा को जानता हैँ इसलिए 
मानाविक करो का फ़ूछ बड़ा महान्‌ समझा गया है । 

एक परमेश्वर का भक्त देवता का आवाहन करता 
है जो धन का पति है। देवता प्रसन्न होता है ओर उसे 
धन मिल जाता हैं, परन्तु जो भगवान्‌ की भक्ति करते 
हैँ उन्हें शायद हीरे ओर जवाहिरात न मिले क्रिस्तु 
भगवान मिल जाते हैं । प्रकृति की उपासना से भ्रक्भाति 
प्राप्त होती है, मोक्ष नहीं | परन्तु परमात्मा की उपासना से 
परमात्मा की प्राप्ति हो जाती है जो प्रकृति का भी स्वामी 
है। उपससना एक मानसिक कमे है जो हमारे और इंश्वर 
के मध्य प्रेम की डोरी को कभी हटने नहीं देता | भक्ति 
और उपासना से अविद्या के समस्त बादल छिन्न भिन्न 
हा जाते है। मनुष्य का मन सस्ध्या में क्यों नहीं छगता ! 
क्यों वह सत्सड़ को पसन्द नहीं करता ? इसलिए कि 
उसके मनभे रुचि नहीं-- 

रुचि केसे पेदा हो ? यह वार १ के अभ्यास से 
पैदा होती है। यदि आप चाहते हैं कि गशुरुछुरु से 
आपका प्रेम हो तो शुरुकुल का आप बार २ स्मरण. 
काजय, उसका नाम अपने घरों मं लिख कर लगा- रखिये | 
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यही विधि फ्रीतिके पेदा करने की है । अपने किसी प्रियतप 


(के; 


को एक वषे तक न देखें तो प्रेम की तार ढौली हो जावेगी । 
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पहना ओर भाइयो । जिन्होंने स्मरण छोड़ दिया 
उनकी डोर टूठ गई । इसलिये ओशेम नाम ही वह तन्‍्तु 
है के इसको कभी टूटने न देना चाहिये। इससे इंश्वर 
प्राप्त होता है। बार बार का जन्म-चक्र पापकर्मा का फूल 
है परन्तु इस वन्धन को काट कर मुक्ति दिलवाने वाला भी 
भगवान्‌ का उत्तम नाम है । नाम स्मरण करने से यदि 
ओर कुछ भी लाभ ने होगा तो जिस प्रकार हर समय 
गाली देने वाढे की जिहा पर गाली चह जाती है और 
उसके म्नम मलानता उत्पन्न हां जाता हैं एवं आरेपू नाम 
का जपनचाले के हृदय में आरेग नाप्त आकेत होजावेगा 
ओर मनकी मलीनता दूर हो जावेगी। यह क्या छुछ 
कप लाभ है ? इसालिए उपानेपद्‌ कहतो हे--- 

#उत्तदालम्पनं अष्ठभेतदालम्ब्ं परम | 

एत्तदालम्वन ज्ञात्वा प्रह्मलोके महीयते”॥ 

इत्यतोम्‌ स्प्तर | 

ए मनुष्य | तू परमात्मा का स्मरण कर, यह एक 
उच्चकोटि की बात है । 

कमों का स्मरण । 

दूसरा आत्म-पसाद है कर्मों का स्मरण । 'कृ्त समर 
अपने किए हुए का स्मरण कर ! यह दूमरी बात है जो 
आपको बतलाना चाहता हूँ ओर आशा करता हूँ कि 
इस पात्र तीर्थस्थान से यह बात भी आप अपने साथ 
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ले जावेंगे। पेद सगव्रान कहते है के मनुष्य का प्रातांदुन 
'साथ॑ अपने किये को देखना ओर विचारना चाहिये 
कि में धर्म के मागे में कितना आगे बढ़ा अथवा पछि 
हटा हैं | ऐसा करने से अभिमान का त्याग होता है । 
मनु जी कहते हैं “अपने कर्ता पर बार २ विचार करने से 
आत्मा उत्पन्न होता है और उपर्त अभिमान नहीं आने 
पादा | इसको मे एक दृष्टास्त से समज्ञाता हूँ। एक धाविक 
के पास एक बड़ा पारिथ्रमी और कापर करनेबाला नोकर 
था। धनिक ने नोकर पर प्रसन्न होकर सब व्यवहार 
उसके सुपुद कर दिये। यह देख बाकी के नॉकर उससे 
ऐपां हप करने छंगे, (दुनियां हप का आभ्ेस जल रहीं 
है, कोई दूसरे को अच्छी अवस्थामें देख नहीं सकता) 
दूसरे नोकर ने सेठ जी को धोखा देकर उस परिभ्रमी 
नोकर के विरुद्ध मड़काना प्रारम्भ किया कि वह आपका 
धन खा रहा है, उसने आपके हीरे जवाहिरात सब आप 
: रख लिए हैं, वह तो आपका कोप खाली कर देगा। 
पहले तो सेठजी को उसकी बातों पर विश्वास न भाया, 
परन्तु जब उन्होंने कहा कि हम आपको दिखला सकते 
हैं कि वह ग्रात+ साय धन लेकर अपनी कोठरी से चला 
जाता है ओर अंदर से द्वार बंद कर लेता है, तो यह 
शब्द सुन सेठ को सन्देह दोगया और वह एक दिन 
समय देख कर उसी स्थान पेर जा पहुंचा जहां वह 
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। ( रैहहे) 
नोकर अपनी कुटिया का द्वार बेद करके अपने संदूक को 
खोल कर छुछ देख रहा था ।एक क्षरोके में से वह दृश्य 
देख कर सेठ का सन्देह निश्चय में परिणत होगया और 
उसने तुरन्त क्रिवांइ खटखठाया । द्वार खुलते ही 
वह तत्काल अंदर चला गया, नोकर ने संदूक बंद कर 
दिया । सेठ ने पूछा [फे इस संदूक में कया है | नौकर ने 
उत्तर दिया, कि महाराज आपक्ता झुछ नहीं, जो कुछ है 
मेरा ही है,। सेठ ने कहा कि खोल कर दिखलाओ,। नोकर 
ने उड़ी नम्नता से निवेदन किया कि महाराज आप इसे 
ने देखिये | इस वात को मरा सेठ कब मानने वाला था, 
बलपू्वक संदक खोल लिया । क्या देखता है कि संदूक 
फटे पुराने बद्धों और चिथड़ों से भरा हुआ है। सारा 
अविश्वास जाता रहा और छजित हाकर कहने लगा कि 
यह कूड़ा करकट क्‍यों रख छोड़ा है, क्या तुम्हारे पास ' 
पहिनने को कपड़े नहीं ! नौकर ने उत्तर दिया, मंगवन्‌ ! 
यह मेरे वह बस्र हैं जिनको पद्दिन कर में अत्यंत हीन 
दशा में आपकी सेवा में आया था ओर आपकी दया से 
री अवस्था इतनी उच्च होगई हैं. कि अ्रतिदन सहर्खा 
पर लेखनी चलंती है | इस लिए कि कहीं झुश्े अभिभान 
न होजावे प्रातःकार आकेरे इन कपड़ों को देख छेता हूं 
जिससे में अपनी वास्तविक दशा को ने भूल जाऊं | 
बहनों और भाइयो | तुम जिन पदाथों पर अभिमान 
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करते हो यह तो उस प्रमपिता परमात्मा की “दया है 
तुम्हारा तो वास्तव में कुछ भी नहीं है। इसलिये प्रात; साय 
अपने गरेबान में मुंह डाल कर देख लिया करो कि 
तुमने क्या कुछ किया है। इससे अभिमान का नाश 
होता है । धन्य हैं वह पुरुष जो अपने आपको देखते हैं । 
दूसरों की तरफ देखने वाले संसार में बहुत हैं. परंतु 
कल्याण उनका ही होता है जो अपनी ओर देखते हैं। 

प्रतिदिन एकांत में अपने स्वरूप का दशन करना, 
परमेश्वर की स्तुति, आरर्थना और उपासना अत्यंत आव- 
इयक है। यदि अपने कम स्मरण रहें तो जीवन सफल 
हो जाता है। मनुष्य को अपने दोप तब्र॒ तक दिखाई 
नहीं देते जब तक उसमें भगवान्‌ की भक्ति नहीं ।हमारे 
आचाये क्रपि दयानन्द में इतनी भक्ति थी कि वह 
जब कोई कारयये अथवा पुस्तक आरम्भ करते थे, तो 
पहले लम्बी प्राथना करते थे । उन्होंने आपको भक्तिभाव 
और प्राथेना उपासना की विधि सिखालाने के लिए 
आयोभिविनय' बनाई | परन्तु अपने जहां चण्डी 
का पाठ छोड़ा, विष्णुप्हख्तनाम छोड़ा वहां आयोभि- 
विनय को भी त्याग दिया । बेजोड़ और निरथेक प्रार्थना 
से कुछ फूल नहीं होता | आजकल जो उठता है अपनी 
मनमानी प्राथेना आरम्भ कर देता है।अतः प्रत्येक 
आये का कतव्ये होना चाहिये कि वह प्रातः साय॑ 
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आयोभिविनय का पाठ करें। बेसे तो आप बेदमस्त्र 
याद करने से रहे, आयोमिविनय के पाठ से आपको 
वेदमन्त्र भी याद हो जायेंगे । मनुष्यों ते समझ रक्खा 
हैं कि वेदों का पाठ ओर धम के काये वृद्ध-अवखथा में 
करेंगे प्रन्‍्तु उस समय क्‍या हो सकेगा जब समख 
इन्द्रियां ओर स्मृति शिथिल्ल हो जावेगी १ अतः प्रत्येक 
आये यह समझ्न छे कि जिस प्रकार अपनी सन्तान को 
विद्या तथा धन देना उसका कतेव्य है उस्ती तरह वेद्मन्त्रों 
का पाठ करवाना भी उसके लिए आवश्यक है | 

सजञनगण ! मैंने आपको दो बातें बतलाई हैं---पहली 
बात 'ओश्मू नाम का स्मरण और उसकी भक्ति! । दूसरी 
बात अपने कर्मो का निरीक्षण | यहा दो आत्ताप्नसाद 
हैं, जो खामी दयानन्द की लगाई हुईं बाटिका से आप 
पृष्पमाला की तरह अपने गले में डाल कर लेजर । 
भगवान्‌ करें कि हममे परमात्मा को भक्ति ऑर अपने 
कृमों पर विचार करने का बल उत्पन्न हो। 


जले 


[दिक्‌ धर्म प्रचार की आवश्यकता । 
- -9-#5722/80582%&६---- 
शान्ति केसे प्राप्त हो सकती है ? 


श 


सनुष्य के अन्दर दो प्रकार की वृत्तियां हैं, एक बह 
बह 


जिनके बढ़ने से सुख होता है ओर दूसरी बह मिंनके 


घटाने से सुख होता है। अब यदि किसी मशुष्य के धम्मे 
की परीक्षा करनी हो, तो देखा [कि उसके जीवन में जिन 
बृत्तियों के घटाने से सुख होता है वह घट रही हूँ या नहीं 
ओर जिनके बढ़ाने से सुख होता है वह चढ़ रही हे या 
नहीं । वह पृत्तियां जिनके कम करने से सुख होता हैं 
काम की बृत्ति, लोम की बृत्ति, क्रोध की बत्ति, मोह की 
ब्ति, अहंकार की ब्वात्ति जिस कृदर यह उृत्तियां बढ़ती 
जायें उस्ती कूदर ज्यादा दुख होगा, ओर जिंस कदर 
यह कम होंगी उसी कृदर ज्यादा सुख होगा। जितना 
किसीम अमिमान ज्यादा होगा उतना ही वह छ्लंशित 
होगा | इसी तरह जितना कोई ज्यादा लालची होगा, 
उसी कृदर दु।ख होगा। अब में उन बृत्तियों का वर्णन 
करता हूं, जिनके बढ़ने से सुख होता है | दया की शति 
जिस कृदर बढ़ाओ उसी कृदर सुख होगा । वह मनुष्य 
जिसके मनभें एक तेड़फते हुए मलुष्य को देखकर दया की 
गड्डा वह जाय, उससे बढ़ कर सुखी ओर कोन हो सकता 
है इसी तरद् परोपकार की शचि जितनी ज्यादा होगी, 
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उतनी ही मन में शांति होगी। जिन धम्मों और जातियों 
में परोपकार की द्वात्ते ज्यादा होती है, वह हरी भरी रहती 
हैं। आज मुझसे एक महात्मा ने पूछा कि क्या कारण 
है कि आपके आय्येप्रमाजी शंकराचाय्ये ओर इसी तरह 
दूसरे आचाय्यों की निसवत खापमी दयानन्द के नाम पर 
ज्यादा तालियां बच्ाते हैं | मेने उत्तर दिया कि यह लोग 
भगवान्‌ दयानन्द के लगाये वृक्ष के फल खा रहे है 
इसलिए उनके रोम २ से छृतज्ञता का भाव प्रकट हो 
रह है | छुछ काल गुज़रा भील ओर अन्‍य बातियां भेड़ों 
आर बकरियों तथा अन्य पशुओं की कुबानियां किया 
करती थीं। में भी कहता हूँ कि कुरानी करनी चाहिये 
किन्तु किस पशु की १ इस क्रोधरूपी पशु की, जो तुम्हारे 
अन्दर विद्यमान है | वह माता जो घर में शांति की दिउ 

मूत्रि है, उसने अपने बच्चों की ख़ातिर अपने क्रोध की 
कुबोनी कर रक्त है, अपने खाथें को निछावर कर 
दिया है इसी तरह जब्र तक खाथ को त्याग कर परोपकार 


का गुण मनुष्य में नहीं आता वह धर्तात्मा नहीं बन 
सकता । 
०» (0 
हिन्दुओं में एक आम गलतो । 
हिन्दुओं में यह एक आम गृलती है कि जहां वह 
शौच, सन्‍्तोष; तप-आदि नियमों का पालन करते हैँ वहां 
उनसे अत्यन्त आवश्यक यों अथात्‌ सत्य, अस्तेय, ब्रह्म- 


न 
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चये-आदि को भूल जाते हैं जिसका परिणाम उनकी तबाही 
आर बरबादी हो रहा है| एक हल्दू [दल में चार बार 
नहाने को तय्यार है किन्तु जहाँ इसके साई का बंध हो 
रहा है वहां वह रेप की सह्ढा बहाने को. तेयार नहीं ।- 

शास्रकारों ने सत्य पर वल दिया है, किन्तु वहांसे दो 
तीन मील के फासले पर पवित्र मामीरथीतीं के तट 
पर खान २ में ठगी और झूठ की दुकान खुली हुई हैं। 
आगाती व कुम्स के मेले पर सहस्तों मड्ठी चरसी साधु 
एकत्रित होंगे, परन्तु सच्चे तपस्यी साधुओं का स्वथा 
अभाव है| जो इस झुदों जाति की नस २ में धरम का भाव 
उत्पन्न कर दें। मनुष्यों ने अपने अत्याचार से ख्लियों ऑर . 
शुद्रों को विद्या भूषण से वंचित रख कर उनपर अत्याचार 
किया। परिणाम यह हुआ कि आज स्लियों में भी वह 
उज्ज्वल वातें नहीं रहीं जिनके लिए यह देश प्रापिद्ध था । 
परन्तु अब खामी दयानन्द की कृपा से उनके लिए 
शतशः पाठशालायें खुल चुकी हैं। पूजनीय देवियों ! 
आप भी झूठी बातों को छोड़ कर सत्यरूपी बत को धारण 
करो । तो मेने बतलाया कि हिन्दुओं को उपनिय्ों की 
खातर असली नियमों को नहीं शुु्या देना चाहिये जो 
उनके जीवन का सूलाघार है| खासी दयानन्द ने अपने _ 
जीवन में जो सबसे बड़ा उपदेश इस जांति का दिया है 
वह यह है कि हिन्दु नियमों की अपेक्षा यम्नों पर जोर दें । 
इस लिए इस उपदश हा जेस- कदर फेलाओग, उतना ही- 
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तुम्हारा कल्याण होगा-। क्या आप सारे भारतवर्ष में मुझे 
कोई ऐसा स्थान दिखा सकते हो जहाँ २०-३० सहस्त 

लगभग मनुष्य इकट्ठे हों ओर पिना किसी पलछठन 
. और सिपाहियों की गारद के प्रबन्ध खिर रह सके; कहीं 
चोरी अथवा अन्य कुकरम्मों का लेशमात्र न हो, और 
इस कदर दुनियां शांति से बेठ कर उपदेश श्रवण करे । 
यह केवल आयश्यसमाज की शक्ति है जिसका उदाहरण 
किसी सोसायटी में नहीं मिलता । 

आयेसमाज ओर अन्य सभाओं में सेद । 

लोग प्रश्न करते हैं कि तुम कहते हो कि आय्यसमाज 

मं सम्मिलित होने से मनमें शांति आवेगी किन्तु आधय्यंसमाज 
में तो हर समय कोई न 'कोई श्षगढ़ा ही रहता है। 
इसके समाचारपत्रों में ग्रायः परस्पर नोक झोक रहती है 
इस लिए हम तो ऐसी झ्षगड़ाल््‌ सभा में सम्मिलित नहीं 
होंगे, स्वतन्त्रता भें रहना ही हम मान का कारण समझते - 
हैं। ऐसे लोगों से में पूछता हैँ कि क्‍या तुम यह बात 
पम्मन्द करते हो कि ठग के फोड़ों को छिपा कर रक्‍्खा 
जाय या जहां कहीं मवाद हो तुरन्त ही उसकी चौर फाड़ 
की जाय ? यदि अधयेसमाज के लोग स्वभाव से धग- 
डाल ओर फसादी होते तो यह असम्भव था कि वह 
इतना बड़ा यज्ञ रच सकते आय्यसमाज ओर अन्य 
सोसायटियों- की लड़ाई में यह भेद है कि जहां अन्य 


प्‌ 
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लोगों की र्ड्डाई शीज्षों की लड़ाई है जो टकराने से चक- 
नावूर होजाते हैं वहां आध्यसमाज की लड़ाई घंटों की 
लड़ाई है, जब तक आपप में ठकराते रहे आवाज़ आती 
रहा, जहां ठकराना इच्द हुआ, तुरन्त शत हांगहू आर 
अबने २ काम में लग गये | आश्यस्तमाजी एक छत्र में 


प्राय ह जिचका भगवान्‌ दयानन्द न पराया ह | 
आयंसम्ाज में त्याग । 


इस भद के आतिरिक्त जो मेने अभी वर्णन किया, 
अन्य सभाओं की अपेक्षा आस्यसम्ाज में एक और भी . 
विशपता हैं | श्टराचाय के मत में केघल त्याग ही त्याग 
है, इसी तरह विष्णु मत में केवल अनुराग ही अनुराग है 
त्याग का नाम नहीं । किन्तु स्वामी दयानन्द के पुनर्जीबित 
कर हुए घम्म मे जहां एक हाथ में त्याग है वहां दूसरे हाथ 
में अनुराग हैं। महर्षि दय।नन्द अपने जीवन में जहां एक 
आर अपना स्वेस्व स्योछावर करके त्याग का आदशे पेश 
परत हैं, वहां चांदपुर के मेले में पहुँच कर मत मताल्तरों 
से शास्रार्थ करके हिन्दू जाति से अपने अनुराग का 
प(चय दुत है| आप शुरुकुल भें ही देखिये, इसके आचाये 
आर ग्रफिसर किस तरह फुकीरी लिब्रास में रहते हैं। जहां 
इनका रहन सहन साधुओं का सा है वहां उनके हृदय 
माल्दर मे इस पवित्र झुल के लिए प्रीति का रंग बहुत ही 
ऊँचा दे । मेंने आपको बृतलाया कि स्वामी दयानन्द का 
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यह धम्मे अनुराग और त्याग का पूर्ण आदशे है। मेरा यह 
दावा हे कि .शेकर खामी के बाद कोई ऐसा नहीं हुआ 
जिसने त्याग ओर अलुराग का पूर्ण आदश पेश किया हो। 
केवल स्वामी दयानन्द को ही यह मान प्राप्त हे । इस लिए 
आवश्यकता है कि इस धम्म में बहुत से ऐसे आदमी पेदा 
हों जो अपने स्वार्थ का त्याग करते हुए दूसरों के लिए 
अनुराग करें। स्वामी दयाननद के धर्म में सबसे बड़ी 
अच्छी बात यह है कि इसमें त्याग के साथ कमेयोग भी 
सम्पिलित है | वह बची तभी घुब्रारिक है कि स्वयं जल 
कर दूसरों को प्रकाश देती है जिस सत्संग में काई व्यक्ति 
अपने भाश्यों के लिए त्याम नहीं करता वह सत्संग 
सफल नहीं होता | अतः दयानन्द के शिष्यों के लिए यह 
बात आवश्यक है कि वह अपने शुरु के चरण चिन्होंपर 
चलते हुए इस धम्म को फेलाने का यत्र करें जिसको 
उनके गुरु ने उन्हें प्रसाद रूप में दिया है | 
धर्म प्रचार ही आय्यंसमाज का मूलाधार है। 
जिस तरह इंसाइयों के अन्दर इंसा की सच्ची 007४ 
है, उनकी १३१६ मंडलियां और ४० से ज्यादा कालिज 
राम और कृष्ण के भक्तों को इसाई बनाने का यत्र कर 
रह है, दिमालय के बर्फ के पहाड़ों और कुष्टियों में जाकर 
काम करते हैं, जिस प्रकार मुसलमानों के अन्द्र मुहम्मद 
साहिब की रूह काम कर रही है इसी तरह जब तक 
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आया और हिन्दुओं के अन्दर स्वामी दयानन्द की सच्ची 
899 न आयगी देश वा जाति का उद्घार व सुधार न 
होंगा। जितनी जिम व्यक्ति में स्वार्मी दयानन्द को 
हाय क्वाप कर रही हैं उतनी ही बह आय्येतसाजी हैं । 
अन्तरंग सभाओं में भठनवाल मम्बर्रों पर शासन करने 
चाठे बहत होंगे, परन्तु एस आदमी बहुत कमर हैं जिनके 
झाधिर के एक २ बिंदु में स्वामी दयानन्द की “पर्ं) हो | 

स्वाता दयानन्द का असत्ा सात । 

खागी दयानन्द की 0 आपके सामने कई 
पहल्ओं से प्रगट की जाती है--ब्रह्मचय्य की महिमा के 
लिए गुरुकुल, स्लरी शिक्षा क लिए पाठ्शालाएं, शिक्षा के 
दूसरों अंगों के लिए स्कूछ, यह सत्र कुछ सत्य है | 
आय्यक्षमाजियों ने जिम काम को हाथ लगाया है उसे पूरा 
करके छोड़ा दं। परन्तु मे कहता हूं और बड़े बल से कहता 
हूँ कि स्त्रीमी दयानन्द की असली 5४7 कुछ ओर ही 
थी जिप्तका परिचय उन्होंने अपने जीवन के अन्तिम दिनों 
से दिया | स्व्रामी दयानन्दजी ने पुस्तक लिखे, कई पाठ- 
शालाएं खोली, किन्तु इन सबके पश्चात्‌ उन्हें मालूम 
हुआ कि उनके जीवन का असली उद्देश्य केवल पाठशा- 
लाओं से पूरा नहीं होगा, यद्यपि चह भी उसका एक आग है | 
इस लिए आखिरी वर्ष में उन्हों ने जोर शोर से प्रचार किया। 
चंगाल के एक श्रसिद्ध आदमी के प्रश्न पर उन्होंने उत्तर 
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दिया कि वह एक खान में बैठ कर अपने कार्य्य को 
सीमाबद्ध करना नहीं चाहते | इस लिए स्वामी दयानन्द 
के असली उद्देश को पूरा करने के लिए ऐसे नवयुवकों 
ओर घुद्ऑों की आवश्यकता है जिनके मन में धर्ते फे लिए 
उत्साह हो, जो देश दशान्तरों में फिर कर लोगों में वेदिक 
धर्त का प्रचार करें | एसे निडर आदमियों की आवश्यकता 
है, जो सचाई कहने से जरा न झिश्नके | क्या कारण है 
कि पण्डित लेखराम और पण्डित गुरुदत्त का नाम छेनेंसे 
आपके अन्दर एक लहर चल जाती है? कारण प्रत्यक्ष है 
कि उनके हृदय में आपकी तरह लोकमत ( आम राय ) 
नहीं थी, प्रत्युत उनके अन्दर स्वामी दयाभन्द को सच्ची 
897४ थी। वह सच्चाई के प्रग॒ट करने में कभी नहीं उरते 
थे। जिस स्वामी दयानन्द ने हमें जीवन ग्रदान किया है 
हमें उनके आगे निबलता नहीं रखनी चाहिए । 

प्यारे माहयो | जहां आपने और अच्छे उपदेश 
ग्रहण किये हैं, वहां में चाहता हूं कि आपभे से प्रत्येक आये 
भाई यह शुभ सझ्भृटप भी करें कि वह अपने जिले में पूरे 
यत्न से वैदिक धर्म प्रचार करायगा | यदि आप प्रचार में 
बल देंगे तो आपके शत्रु मित्र बन जायंगे, कष्टक पुष्प 
हो जायेंगे | परमेश्वर कृपा करें कि हमारे हृदय मन्दिरों में 
स्वामी दयानन्द का दर्पण हो, जिसके द्वारा हम अपने 
कर्मों और धर्मों को देखें । 


सककााकाूूका>व्कदपक पद बी वन 


हमारा आदश | 

>>ज22222#ई६:-- 

आशा का जावन । 
आय्ये जीवन आवन्द्भय और मनोरथमय जीवन है 
अन्य धमपुस्तकों को देख जाइये, कहीं भी आपके 
साधने सनोरथों की सुंदर भाठा न रब्खी होगी। धार्मेक 
जगत्‌ में कोई पुस्तक ऐसी नहीं जिसमें लिखा हो कि 
परमात्मा आनन्द यूल ओर प्रकृति आनन्द रूप हैं| यह 
तो वही बात हुई कि किसी परुष की झ्ई उसके घर में 
गिर गई, परन्तु रह अन्य स्थान पर जाकर हूंढ़ने रूगा 
दर्योकि वहां लेग्प जल रहा था। आत्मा तो हमारे अन्दर 
व्यापक हो रहा है परन्तु हम उसे गड्भा और यपघ्ुना में 
हुंढ़ते हैं । कह पुरुष कहते हैँ [कि हमारा पूज्य आकाश 
प्र है, परन्तु वेद कहता है कि आपका दूव हृदय 
सिंहासन पर विराजमान है । यह एक महत्व की बात हे 
जो आयेधर्म निरूपण करता है| परन्तु शोक तो यह है 
कि निराशा हमारे जीवन की एक अक्ल बनी हुई हे । 
माता के पास जावे तो निराशा, पिता के पास जावें तो 
नेराशा, वक्ता श्रीता सव एक ही खर में निराशा का 

शगम गा रहे हैं | 

सहान्‌ आत्माएं । 

भाइयों ओर बहनों | मथुरा अशोकवाटिका बनी , 
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: हुई है, सारे यादव व्याकुल हो रहे हैं, देवकी और 


( १११ ) 

वसुदेव केद में पड़े हैं, दृष्ट कंस बच्चों को भध कर 
चुका है, क्‍यों | इस लिए कि उसे बतलाया गया है कि 
तेरी भ्रग्िनी की कोख से जो उत्पन्न होगा वह तेरा 
हनन करेगा | यादव वंश आधथनाएं कर रहा है कि प्रशु, 
. कोई एसा शाक्त पदा कर, जो हमें कं के अत्याचारों 
न बचावे | अंत में आखिरी संतान भगवान्‌ कृष्ण पेदा 
होते हैं जो समस्त संक्ठों का मिब.रण कर कंस को 
उसकी करनी का फल देते हैं । 

एक सच्चा ब्राह्मण आशा ओर समोरथ लेकर विंध्या- 
चल से पार जाकर अपना कुटिया बना छेता है। बह 
क्या देखता है, कि जो इस बन में जाना है गाजर और 
मूली की तरह उस बन में रहने वाले राक्षत्र उसे मार 
काट कर खा जाते हैं । ब्राक्षण ओर वेश्य जो जाते हैं, 
मारे जाते हैं । राम अपने प्रिय भाई लक्ष्मण को बतला 
रहें हैं कि दक्षिण दिशा की यह अवस्था हो रही थी 
जब कि उस वृढ़े मद्रात्मा ने जिसका नाम अग्रस्त्य ऋषि 
हैं, वन में अपनी कुटिया बना कर ढछांगा के लिए रक्षा 
स्थान बना दिया। यह ऋषि इसी छिए जी रहे हैं कि 
प्रजा को सुख द्वों। इस समय वन के तपस्वियों ओर वहां 
की प्रजा की यह भावना हो रही थी कि कोई महान 
आत्मा आये और हमें बचावें। कोई आश्रय नहीं कि उन 
लोगों की प्रार्थना ही ने केकेयी के दिल में प्रेरणा की 


( ) 
हो, कि वह राम को वनवास दिलाने का आग्रढ करे | 
तप से की हुई कामना पूरी होती है, शुष्क भावना किसी 
काम की नहीं | राम अपने भाई सहित जेगल में जाते हूं 
आर राश्टसों के राक्षती भाव दर हो जात हैँ | में आपको 
यह बतलाना चाहता हैँ कि शम, छृप्णं ओर दयानन्द 
बनाये नहीं जाते, प्रत्युत प्राथंनाओं के 8ाग चुलाये जाते 
हैँ | महान पुरुष कारखानों में तख्यार नहीं होते आर ने 
शुरुकुल में ही कोई ऐसा सांचा है जिसमे ढठारू२ कर ऋषि भेजे 
जाबे | हमारी कामनाएं ऋषियों ओर मुनियों का आवा 
करती हैं | माता के आधीन है कि वह राभ, कृष्ण ओर 
लक्ष्मण की आत्मा को पुकारें । उन्नत ओर शक्तिशाली 
सनुष्यों को बनाने में गुरुओर आचाये का मी भाग है 
परन्तु अधिक भाव माता की कामना ओर भावना का ही 
संसार दुःखों का घर नहीं । 

में आपको यह बतला रहा था कि हमारे शास्र 
सेसार को दुःखो का घर नहीं बतलाते। हमार यहां 
निराशा के लिए कोई स्थान नहीं । शास्र में आया है कि 
“आनन्दरूपमगृत यद्धिभाति! यह चांद और स्मे उसकी 
कृपा स हमारे लिए कल्याण ओर आनन्द के लिए 
प्रकाशमान हा रहे है। प्रक्राते का एक २ परमाणु भी हमारे 
लिए पवेष सिश्रत नहीं । फूलों के साथ जो .कांटे 
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सके ताकि मेरे अमृत पुत्र इन सुन्दर फूलों को दर तक 
देख सकें | वेद में कहा गया है कि नदियां हमारे लिए 
कल्याणकारी हैं, पृथिवी सधुमती है समस्त संसार हमारे 
लिये सुखदायी है, परन्तु यह तथ हो सकता है जब 
मनुष्या से भक्ति हो । सक्ति कब होती हैँ) जब सन्नुष्य 
प्रकृति में आनन्द को समझें । आपने भूमि पर आसन 
लगाया, उपसझे नीचे शीतछू जल वह रहा है परन्तु खोदने 
की आवद्यकता है। दो गज़ खोदो, चार गज खादो,दस गज 
खोदो, खोदने से आपके हाथ में कांटे छुरमेंगें, बदन पर 
धूल पड़ेगी, चेहरा मढीन होगा, स्थात्‌ इसी अवस्था को 
देखकर बोड़ और जैनियों ने संध्ार को दुःखों का घर 
कह दिया । परन्तु खोदते २ जब निमेर नीर निकल 
आवेगा और आप उम्रमें गोता लगावेंगे तो सब धूल धुल 
जवबेगी, सारा परिश्रम साथेक तथा मन शांव हो जावेगा । 
जिस प्रकार बाहर के अज्ञ हैं इसी प्रकार भीतर के भी 
अद्ग होते हैं जिस प्रकार बाहर के अगे को शुद्ध करने 
की आवश्यकता होती है इसी प्रकार अंतरीय अंगों को 
भी शुद्ध और नि करने की आवश्यकता है | अन्दर के _ 
भावों को शुद्ध करो, बाहर के अग खय्य शुद्ध हो जावेंगे | 
जिसके मन में तेज हों उसका चेहरा तेजखी नजर 
आता है, मन बुज्ञा हो, चेहरे को मरू २ कर कितना ही 
साफ़ करो, मलीनता कभी न हटेगी । 


( १४ ॥) 


आय धर्म की विशेषता । 

दूसरे मत बहम से स्थृढ्ञ की तरफ ले जाते हैं परन्तु 
आधख्य धर्म बद हे जिसकी प्रठ्धसि बाहर से अन्दर का 
ओर ले जाती है, यह स्थृत्त से व्क्ष्म में जाता है| 
दपण अपने सामने रखो आपको पत्ता छग जायगा 
हमारा आत्मा दया है | दसर धम्ा मे लाटथ दरए गृए 
है कि सरल के बाद भी लादियां शार द्च की नह 
मिलेगी, मे प्रिलिगें और भोग की वस्तुएं मिर्गी । 
परन्तु आये घ्म इसी संसार में स्थृल् वस्तुओं से ये: 
की आर ले जाता हैं | परलोक्क तो दर रहा ऋषि गु। 
इसा धम्म का वर्णन अपने आचरण से करते रहे और 
उप्तका प्रचार करना हमारा कतेव्य में | कमा का ध्यान 
फरना बड़ी उच्च श्रणी की बात है, कुछ लोगों का विचार 
हैं कि कम तो वन्‍्धन है, ओर वन्धन का परिणाम मुक्ति 
नह है| सकती । परन्तु आये धर्म बतलाता है कि बन्धन 
'का मूलकारण मिथ्या ज्ञात हे | इससे हुए वृत्तियां पेड 
होती है। मिथ्या। ज्ञान दूर होने स द्वेप दूर हो जाते हैं, 
जिम मनुष्य को यह ज्ञान हो गया कि लड़ना झ्गरना 
बुरा हैं उसके घर में आनन्द हो गया। ज्ञान होने पर 
अविद्या नष्ट हो जाती है | तो मेने आपको बतलाया कि 
आत्ता का बन्धन में डालने वाली यदि कोई वस्तु है तो 
पहे आधा है। एक शेर का बच्चा छोटी अबखा से 
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सअरों में चर रहा था उप अपने अस्तिख्व का ज्ञान न 
था | भेड़, बकरी, गीदढ़ जो चहता है उसपर आक्रमण 
करता है एक दिन उसके भाई ने उसे पहिचान लिया 
और उसे चतलाया कि तू शेर का वच्चा हैं, हन भेड़ों में 
तेरा क्या काम धपत, अपने अस्तित्व का ज्ञान होना था 
कि उसकी एक ही गज से सत्र छूअर डर गये। मनुष्य 
परमात्मा का अमृत पुत्र है । यह अप में पड़ कर दुःख 
पा रहा हैं। आत्मा वास्तव में आनन्दपय शक्ति है, इस 
लिए कप को चाहते हुए आत्मा को अपने हाथ से 
उठाना चाहिए | द्वाथी ओरों को उठाता दे परन्तु जब 
स्त्रय॑ं गिर जाता हें तो हाथियों से ही उठाया जाता है। एवं 
आत्मा आत्या से द्वी उठाया जाता है | अमृत, अमृत से 
उत्पन्न होता है । इस अमृत जछू को पान करने के लिए 
धर्म कम में प्रवृत्त होने की आवश्यकता है परन्तु हमारे 
यहां उल्दी गड्ढा वह रही है। या तो हम ज्ञानी हैं अथवा 
अज्ञानी, मध्यम दशा में रहना हमें पसन्द नहीं। तप 
हमने भूखे रहने को समझा रकखा है परन्तु महात्मा 
कहते हैं।-- 

४ जपिया तपिया बहुत हैं शीलवान कोई एक / 
तप करने वाले वहुत देखे जाते हैं, परन्तु मन को मारने 
वाला कोई एक ही द्वोवा है । तप ही है जो मनुष्य, को 
-ऊँचा ले जाता है| तप यह नहीं कि देह को जजेरीसृत 


( ) 


बनाया जाय । यह प्रकृति का काम है। हमारे कम 
ज्ञान पूवेक हों ओर उनके करने में हम सदेध तत्पर 
रहें यही सच्चा तप है। कम पहले हों अथवा ज्ञानशास्त्र 
बतलाते हैं कि पहले ज्ञान हो पीछे कम | पहले आंख 
बतलाती हैं कि इस मार्ग पर चलना हैं फिर पांव आगे 
बढ़ते है । यदि आंखों के इशारे पर न चलें तो ठोकर 
लग कर चक्षनाचूर हो जायें | जिसको ज्ञान नहीं वह पश्ु 
सम्तान है | वहा जातेया जावित जागृत हैं जनम ज्ञान 
को उच्च स्थान दिया जाता है । 

हसारा आदश ऊंचा होना चाहिए | 

मैंने आपको बतलाया कि हम परमात्मा के अमृत 
पुत्र हैं । अमृत पान करना हमारा लक्ष्य होना चाहिए। 
हमारा लक्ष्य उच्च होना चाहिए।हम हिमालय पर न 
चढ़ सके, परन्तु लक्ष्य हमार संशु्त यही रहना चाहिए । 
यदि हमारा आदशे महान्‌ू न हो तो हम संसार में 
सकुचित हो रहेरे | चेद मे प्राथेना आई है कि है इन्द्र | 
हमें सिद्धियों के मागे पर चलाओ, हे परमात्मन ! हमें 
ऐश्वय्ये दो । परमात्मा देता है परन्तु किनको ? जिनका 
कोष धम कार्य्यों के लिए खुला रहता है। कंजूस 
मक्खीचूस का कदाचित्‌ संसार सें ऐश्वस्यं नहीं वह 
सकता | प्रकाश चही धन्य है जो आरों के लिए चमकता है । 

पहना ओर भाशधया । जो जोवन आओरों के छिए 


रु 
>बरकर 


१ 


( ११७ ) 


है पी मंगल जीवन है । लोग एक और श्रम में पढ़ 
रहे हैं| सब्र कमे धर्म और ऐश्वय्य को छोड़ने के नाम फो 
लोगों ने त्याग समझ रकखा है | आये-धर्म ऐसे त्याग 
ही की निन्‍दा करता दे । 
भक्ति क्यों करें ? 
कई लोग पूछते हैं क्यों जी ! क्या परमात्मा खुशामदी 
है जो हम उप्की भक्ति करके उसको रिश्षार्य 
जब बह न्यायकारी है तो जैसे कमे हम करेंभे वैसा 
' ही वह फल देगा, उसने हमपर दया कौनसी की है जो 
हम उपकी भक्ति करें ? 
भाइयों | परमात्मा की दया बड़ी अपार है अपने 
शरीर की ओर ही देखो, उसने आंखे दी ओर वह भी 
उचित खान पर । 
बच्चा पाठशाला नहीं जाता, माता उसके दो थप्पड़ 
लगाती है उसमें दया भी है और न्याय भी । कोई 
किसीओ दो पैसे देता है वह उसकी दया का कृतज्ञ 
हो जाता है| परमात्मा ने हमें भूमि दी जिसपर हम एक 
दाना फैंकते हैं और वह हमें सहस्नों दानें देती हे। 
प्राणशक्ति दी, छथे ओर चांद दिये | थद्द परमात्मा 
की दया ही है| यह हमारे कोनसे कर्मों का फल है । 
माधयो ! परमात्मा खुशामदी नहीं और न उसे 
दमारी भक्ति और स्तुति की ही कोई चाह है, परन्तु जिसका ' 


( #९ं८ ) 
हम स्तुति करंगे उच्कईे गुण हममे प्रविष्ट होंगे | परमात्मा 


की भक्ति ओर स्तुति हम अपने द्वित के ।छए करते हैं । 
थन का सार यह है कि हमारा आदशे आर लक्ष्य 
ऊंचा होना चाहिए । 
प्रमात्मा की प्राप्ति हमारा लक्ष्य हो, प्रकृति खयभेव 
हमारी सेवा के लिए उपखित होगी । इन्द्रियो के सुखों 
का हमारे यहां तिरस्कार नहीं, यादे आदश भगवान्‌ की 
प्राप्ति हो | 
दयानन्द के चरणचिन्हों पर चलो । 
गौतम बुद्ध के समय जिन बातों की आवश्यकता 
थी, सम्भव हैं आज उनकी आवश्यकता न हो | बुद्ध के 
समय पश्चिमी लहर का नाम भी न था, इस लिए 
परमात्मा ने इस समय के अजुकृूछ हमारे लिए एक ऋषि 
भैज्ञा जिसकी कृपा से इस ग़ह्भा के पवित्र तट पर 
सहल्ों नर नारी एकत्रित ह्दो भगवान्‌ की भक्ति कर रहे 
हैं। घड़े २ महात्माओं ने सुधार ओर उद्धार का काम 
किया परन्तु उनको वह सफलता प्राप्त न हुईं जो 
दयानन्द को हो रही है | इस महात्मा के चरण-चिन्हों 
पर चढ़ बिना आपको सफलता प्राप्त नहीं हो सकती, 
सच्र लताएं भिन्न २ ऋतुओं में आकर सड़ जाती हैं 
परन्तु याद कोई लता किसी काल में भी नहीं कुम्हलाती 
ता त्रह आय्यसमाजरूपी अपर लछता हे जो माली 


( २१६ ) 


दयानन्द ने लगाई है | यह एक अशोक-लता है जो 
* आप के जीवनों को उज्ज्वल और शांत बनायगी । 

संसार में यदि सुख का जीवन व्यतीत करना है तो 
इस रंगोट बंद संन्यासी को अपना आदशे रदखो, जिसके 
तप से आज़ आयंसमाज सफल हो रहा है। आयेसमाज 
का गौरव तब तक ही खिर रहेगा जब तक यह उस ऋषि 
के चरण-चिन्हों पर चलता रहेगा | 


आाय्णसमाज के नियमों का महत्त्व । 


हुपि दयानन्दजी के काय-काल में आयेजनता में 
अप्रमूलक मन्तव्यों की भरमार थी। आर्य में कोन मुख्य 
आराधनीय देव है ओर उसका खरूप केसा हैं, यह निश्चित 
रूप से बताना कठिन था। देवमाला का ऐसा जठिल जाल _ 
विछा पढ़ा था कि उससे पार पाना परम दुष्कर हो गया 
था। हसी प्रकार विविध सम्प्रदार्थों के माननीय ग्रन्ध 
नाना होने से आयो में किसी एक पृस्तक की परम प्रतिष्ठा 
न थी। एक साधारण गाथा से लेकर चेद तक सभी 
ग्रन्थ एक हो गठरी में बाँध जाते थे | मूंगा और मोती 
एक ही भाव बिकते थे, काँच ओर कंचन एक ही तुला 
प्र तुरुते थे | इशवर और धम्म-पुस्तक के सम्पन्ध में इस 
अस्त-व्यस्त विश्वास ने आये-घम्मे को अतीच हुक और 
दीन बना दिया था। बहुत समीप था कि बेंदिक 
संस्कृति का स्वेलोप हो जाता, परन्तु विधाता ने 
श्रीदयानन्द ऐसे अद्वितीय सुधारक को भेजकर इस सृत्यु 
के महाम्रुख से हमें वाल वाल बचा लिया । 


सहांप॑ थे इश्वर आर इथर-प्रदत्त आदेश मे प्िश्ास 


जे 


के दो नियमों को-आयेसमाज के मन्तव्यों को-इतना 
सुनिश्चित और सुस्पष्ट कर दिया है कि उससे अधिक कुछ 


4, आज हाथ, 


कहा है नहीं जा सकता | ये दाता विश्वास आयेत्तमाज 





( शश१ ) 
की आधार-शिला हैं, इसके जीवन की मौलिक जढ़ हैं | 
श्री महाराज के काय पत्र में अवतरण के पूषे छोक- 
हित करना, जन सुधार में पइत्त होना, दीन-दुलित जनों 
को उभारना, आतुर और अनाथों के परित्राण में भाग 
लेना आधय्यावते के नाना मतों में धम्मे का कोई अंग नहीं 
समझा जाता था । मतवादों ओर साम्प्रदायिक ब्रत- 
बंधनों में बंध जाना ही धम्मे माना गया था । व्यव- 
हार में, व्यापार भें, आर सांधारक कामों में धम्मपृ्वेक 
सत्यानुमार बतेना चाहिये, यह बताना धम्म को सीमा 
बाहर था | धम्म-गुरु परोपकार का, मेल-मिलाप का, 
एकता का, ओर शिष्टाचार का उपदेश नहीं देते थ। इस 
कारण तत्कालीन आये धम्मे जहां विश्वास का वर्णन 
करने में मूक था, वहां जन-सेवा, सावेजानेक और लांक 
हित के कामों में निरा पंगुपन ग्रकट कर रहा था। इससे 
उसकी उपयुक्तता दिखाई नहीं देती थी। भ्रीदयानन्द्जी 
ने वैदिक सेदा-सट्ठ सुगठित करते समय तोसरे नियम से 
ऊपर के सारे नियम ऐसे बनाये जो मनुष्य का उदार, 
- सच्चा, सरल ओर विवेकी बनाते है, उसमें शत, सम्वता 
और शिष्टाचार भरते हैं आर उसे लकाहित और 
परोपकार की दाक्षा दंत हैं | | 
इन नियमों का अलुशीलन प्रत्येक आये-सभासद 
को करना चाहिये | ये द्शों नियम इतने उत्तर आर 


( श४२ ) 
इतने पूर्ण हैं |कि उनके अनुशीलन ते यह लोक और 
सर बप ।] ५. छोर ३३ जज. और ९ 
प्रलोक दोनों सुधर जाते हैं । आयेसमाजों में इनके 
समझने तथा विचारने का जितना प्रचार किया जाय, 
उतना ही स्वत्य है । 


दस नियमों की दीक्षा देकर आय्यस्तमाज का 
समासद बनाने की रीति इसी लिए रक्खी गई है कि एक 
स्वयंसवक-सेवा-संघ वन जाय और उससे काये में, 
धम्मे-प्रचार में ओर लोक-हित में इंड्धि हो । यदि इन 
नियमों के निर्माण का यह उद्देश्य न होता तो उनमें 
इतने कामों का करना नियत न क्विया जाता | इस लिए 
प्रत्येक आये-सभासद्‌ को समझना चाहिये कि वह 
धसम-सेना का एक सेनिक है, लोकद्वित का एक बती 
है। भीदयानन्दजी ने अपना कार्य-भार--वैदिक धम्मे 
का अचार--उसे सोंपा है । वह उनका उत्तराधिकारी 
हे, 'पैदिक धम्म का पुरुषाथी कर्माचारी है, पैदिक 
घम्मे, वेदिक संस्कृति तथा आपय-सभ्यता की 
उन्नति-अवनति और हानि-लाभ का उस पर पूरा पूरा 
उत्तरदायित्व है । 


आयेसमाज का धर्म वैदिक है । पवित्र बेद में 
जिन कतेव्य कर्मों के करने का विधान है, वे धम्मे हैं | 
_ चेदिक धम्मे मनुष्य को एक सर्वाज्ष सुन्दर और पूर्ण 
सनुष्य बनाता है । यह- लोक और परलोक अशस्यदय : 


कट 


( श१श३ ) 

ओर निश्रेयस--दोनों को सिद्ध करता है| यह अंथ और 
प्रमाथे दोनों का विधान करता है | ््ि 

चेद में देवाधिदेव की स्तुति की देंकड़ों . श्रतियाँ 
पाई जाती हैं। उसमें प्राथना और उपासना के अनेकानेक 
मंत्र मिलते है । “तमेव विद्त्वाइति सृत्युमेति नान्‍्यः 
पन्‍था विद्यतेड्यनाय ।? अथात्‌ उसी परम पुरुष को जान 
कर सलुष्य खृत्यु से पार जाता है, इसके है अतिरिक्त 
माक्ति का मागे दूपरा नहीं है | इस उपदेश से वेद नें 
इधरवाद को हद घ्म्मे रे परम पद ग्रदान किया है । 
इथर-मूलक धम्म भक्ति का धम्मे हुआ करता है, प्रेमशय 
धम्मे होता है, भ्रद्धा तथा विश्वास का धर्म होता है, सेवा का 
धम्म होता है, परोपकार का और आशा का धर्म होता है। 

उपयुक्त सर्वोत्तम धम्मे आय्योचते में छ्ततय हो 
गया था । जहां देखो बहड़ाँ अवैदिक गाथाएं गाई जाती 
थीं, अवेदिक कम्मंकाण्ड का प्रचार था, और अवैदिक 
पूजापाठ प्रचलित हो रहा था । आयों का धाभिक और 
सामाजिक रीति-नीति में इतना भारी भेद दिखाई देता 
था कि भारतभूमि पर कभी वेदिके-धर्म का प्रचार 
था, यह समझना भी कठिन हो गया था । उम्र युग में 
चैदिक आशावाद के आकाश में निराशा-निश्ञा का पूर्ण 
राज्य था | ऐसी भयडूर परिखिति को बदल डालने के 
लिए ही महषि दयानन्द का आग्रमन हुआ था । 


( शश४्ट 9 


महर्षि ने वेदिक धर्म के प्रचार तथा बिखर के 
लिए आध्येसमात की खापना की । यह एक प्रकार 
का वैदिक-सेवक सेना-सेघ संगठित किया। नियम निर्माण 
करके उसके विश्वाप्त को, लक्ष्य को, उद्देश्य को, घ्म को 
और करतेब्य-कर्म को सुनिश्चित कर दिया । महाराज ने 
आय्यों के लिए दस नियमों का एक ऐसा सरल, सुगम 
और सीधा राजमार्ग बनाया है कि उसपर चलते हुए 
अप, मूल, मय ओर भेद-भाव आदि कोई भी विध बाघा 
मांगे में नहीं पढ़नी चाहिए। सारे संशय मिट जाने 
चाहिये, और मलुष्यत्व का पूर्ण विकाश हो ज्ञाना 
चाहिये । परन्तु यह तमी हो सकता है जब इन दस 
नियमों का प्रतिदिन अनुशीलन किया जाय और उनका 
पूरा पूरा पालन हो । 


त्याग । 


| है -- आय 

श्रीमद्यानन्द त्याग ओर पेराग्य के अवतार-खरूप 
थे जिम परम वेराग्य से, जिस गदरी लग्म से, और जिस 
उच्च भाव से उन्होंने अपने सम्पत्तिशाली पिठग्ृद् का 
प्रित्याग किया, वह उनके त्याग-भाव का परिचायक परम 
प्रभाण ओर उनकी विशुद्ध पराग्य-विशपता का सचक है। 

निन दिनों भ्रीदयानन्द जिज्ञापु-रूप से हिमालय की 
यात्रा कर रहे थे, एक दिन वे ओखी-मठ में जा ठिके | 
उनके बुद्धि विकास, उनके युक्ति बल, उनकी तुरन्त उत्तर- 
पत्युत्तर देने की शक्ति ओर उनकी सरल, पर माधुरी मूरते 
पर उस मठ का महन्त सुग्ध हो गया। दयानन्द को 
चेला बनाने की लालपा से अपनी गुरादई। के गुणा का 
चखान करते हुए वह कहने लगा--“दयानन्द जी । 
आप हमारे शिष्प बन जाये तो आप हमारी सारी सम्पत्ति 
के स्त्रामी हों जायँगें। इतना घन पाकर स्वतंत्रता से मन- 
माना सुख मागेंगे, हमारे लाखों शिष्यों ओर सेपकों में 
खूब ही पूजा पावेंगे ।” 

महात्यामी परमदंस जी इस महत्त के मायामय 
महाजाल में भरा कब फंसने वाले थ। थे अंझला कर 
बोले,--महन्तजी ! यदि मेरे मन में माया की भूख 
होटी, तो में धन-धान्य-पूणण अपने पिहुप्रसाद का कया 


( एशर॒॑ई ) 


प्रित्याग करता ? वहां तो आपके चढ़ावे में चढ़े, पूजा 
पाठ से आये, यन्त्र-मन्त्र से कम्ाये, ओर नाना छीलाओं 
से लिए हुए रुपयों से कहीं अधिक ऐश्वये था | महाशय ! 
जिस वस्तु की खोज में मेंने घर-बार ओर सांसारिक सुखों 
की सदा के लिये जलाज्ञाहि दे दी है, में देखता हूँ, 
आप लोगों को उसका छुछ भी ज्ञान नहीं। इस कारण 
आपका चेला बनना तो दूर रहा, मेरा तो यहाँ रहना 
भी असम्भद है ।! 

महन्द महाशय उस मुनि के मुख से धन के प्राति 
पिकारध्वाने निकलती सुन आशधग्रचक्रित होकर पू 
लगे--फिर वह वस्तु क्या हैं जिसकी खोज में आपने 
यह भीपण महात्रत धारण किया हैं ?” 

महाराज ने कृदा--“वह वस्तु यथा योग्य आर 
आत्मपद का ग्राप्ति है ।” मठाधीश ने उनकी धुन की, 
उनकी घारणा की, उनकी तप्श्या की, सूरि थ्रूरि प्रशत्षा 
करते हुए आग्रह किया कि ओर नहीं तो कुछ दिन तक 
ता यहां अवश्य निवास क्लीजिये | परन्तु वायु के सदश 
अप्रतितृन्ध बिहारी बरागी ने केवल एक ही रात चहां 
वास किया । 


. एक बार राणा श्रीसजन पिंह जी ने महदेच के सन्दिर 
को गद्दी श्रीमहाराज के चरणों में अर्पण करते हुए के 
कि. इस मान्दर के साथ बड़ी भारी जाग्ीर लगी हुई है 


( २५१७ ). 


और राज्य भी इसी मन्दिर को अपत है । इस मन्दिर 
के महन्त बनने पर आप राजगुरु तो ही जायँँगे, 
परन्तु साथ ही आपको पुस्तक-प्रकाशन तथा धम्मे-प्रचार 
के कार्यों में भी बड़ी सुगमता हो जायगी | फिर आपको 
किसीसे सहायता लेने की आवश्यकता न रहेंगी । इसपर 
खामी जी आवेश-पूषक वोले--राणाजी | आप मेर सम्मुख 
प्रलोभन-पाश फेला कर सुझे परमात्मदंव से पराड्मुख 
करना चाहते हैं। यह रजोगुणी लोभ-लालहूच मुझ अनन्त 
ऐश्वयवान्‌ इंश्वर से विध्ुख नहीं कर सकता । एस वावेय 
कहने का साहस फिर कभी न कोजियेगा । 

अवधूत-बृत्ति में गल्ना-तीर पर ॒विचरण के दिला में. 
श्रीदयानन्द केबल कौपीन ही रखते थे । वे नगर में नहीं 
ठदृरते थे । बनों में, वृक्षों के नीचे, गड्डाजी को रत पर 
हीं शत काटा करते थे | एकान्त छाटया भें कहां कदा- 
चित्‌ ही विश्राम लेते | अति शीत-पात पर भी उनका 
यह दिगम्बर-इत्ति बराबर बनी रही थी। उनकी इस 
अवख्र अवस्था की दपस्या जो देखता, दांतों अज्नला दबाता 
और उनमें अलोकिक कमे की कल्पना करता | 

लोग थोड़ा सा तप-जप करने पर मी अपार अहड्डार 
-करने लग जाते हैं, दूसरों को तुच्छातितुच्छ समझने लगते 
हैं। पर पूज्य परमहंसजी में मद-मान् 'को मात्रा छवछश 
प्रात्र भी नहीं थी । एक दिन एक सजन ने उनसे. पूछा 


ी8 का इक, 
( शृश८ ) 


कि इतना तीव्र जाह्ा पड़ने पर भी आपकी काया को 
कैंपकँपी कम्पायमान नहीं कर रही है, इसका कारण क्या 
हैँ महाराज ने घुप्करा कर उत्तर दिया--“कारण हू 
नित्य नभ्न रहने का अस्यास | आप भी मुख-मण्हल को 
सदा नग्न रखते हैं, इसालिए आपके इस अगर को शौत 
| सताता | से सारा क्षरार नंगा रखता हू इसालए 
मेरे सारे तन भे छीत को सहने का सामथ्य हो गया ह। 
तपस्या के दिनों में श्रीदयानन्द अन्नाथ भी नगर 
में क्चित्‌ ही जाते थे । उनका आसन दिन रात प्राय: 
वृक्षयूल और गन्नाकूछ ही हुआ करता था | ऐसे निम्न 
स्थानों में जिम समय और जैसी भी रूखी-शब्बी चपातों 
कोई दे जाता, वे उस्तीपर नित्रांह करते | कह बार तो 
आप अनेक दिनों तक निराहार ही पड़े रहते, परन्तु 
माँगने न जाते | उन्होंने रसना के रसकोा एसा वश में 
किया था कि याद कोई जली-मु नी रोटी पहले ले आता 
तो प्रसन्नता-पूवेक उप्ती को खा लेते, और पॉछे से आये 
विधिध व्यज्ञनयुक्त स्रादु भोजन को स्पशे तक न करते | 
चासी के वेरागी बाबा को उनका वहां रहना नहीं भाता 
था| उप्ते डर था कि आस पास के राजपूत इनके अलु- 
यायी हो गये तो मेरी आजीविका जड़ मूल से जाती रहेगी। - 
मक्तजनों का भोजन आने के पहले ही व बात प्रति- 
दिन जंढे भने, अधकने दो तीन मोटे २ रोट उनके 


( २२५६ ) 


सामने रख देता ओर वे वीतरागी उसी को खाकर तृप्त 
हो जाने, ओर पीछे आये उत्तमोत्तम पदाथों की ओर 
रृष्टिपात तक न करते । उस बाबा ने सोचा कि ये मेरे 
अधपके टिकड़ों को बड़ी प्रसन्नता से खा जातेहैं, किर्साऊ 
आगे नाम तक नहीं लेते। यह तो कोई असाधारण 
सन्त हैं | विरोध-बुद्धि छोड़ कर इनकी सेवा से यह जन्म 
सफल करना चाहिये | तब से वह मनता, बाचा, कमेणा 

उनका अ ज्ञाकारी सेवक बन गया । ह 


घआरसथ-संगठन | 
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इस ससय, जहां देखो वहीँ हिन्दू सज्जन हिल्दू- 
संगठन को अनुभव कर रहे हैं। उनका विचार है कि 
हिन्द जाति जिस घुरी तरह बिखरी हुई है, भिशद्रियां 
की बन्दशों में बदी हुईं है, ऊच माँच के विचारों के 
गंदे कीचड़ भें फँसी हुई है, छुआछृत के अमसूत से 
ग्रतसी हुई है ओर सबसे बढ़ कर मतमतान्तारों के 
बड़े भारी भेद भावों में छिन्न मिन्न हो रही है, अगर 
इसकी यही हालत बनी रही ओर इसे समानता के 
किसा एक छत में न सुगठित किया गया तो एक दिन 
ऐसा जरूर आयगा जब इसका जमीन के तख्ते पर से 
नाप्ोनिशर मिंट जायगा। उनका इस बात पर भी 
गहरा ध्यान है कि आई मदमशुमारी में हिन्दू लाखों 
की सेख्या भें कम हो जाते हैं। इस घटती के दो ही 
परिणाप्त निकल सकते है, एक तो यह कि यदि हिन्दुओं 
वी मोजूदा हालत यही रही तो इनको दूसरे मत निगल 
जांयगे ओर घटठते घटठते हिन्दू जाति का जगत में. 
ख़ातमा हो जायगा। दूसरे, अगर हिन्दू किसी तरह - 
बच बचा कर रह भी गये तो थे संख्या से इतने कम 
ही जाये के जिससे घमुलकों ओर कोमी जिंदगी में 
उनकी कोई कीमत न होगी । बहु - संख्या के आगे, 


( शरऐ१े१ ) 


दासा का तरह, उनका सदा सिर नवाय पड़ा रहना 
पड़ेगा | उनके तन धन की, धर्म कम्ते की ओर लाज 
शर्म की रक्षा दूसरों के रहम पर ही होगी। यहूदियों की 
तरह, वे हिन्दू अपने पुरुखाओं के देश में, बहु संखरूया 
आर जबरदस्तों की लाठी की भेंस बने हुए सड़ सड़ 
कर ओर कुढ़ कुड़ कर कारूख और कलंक का कड़ा 
जीवन काटा करेंगे । 

तीसरा विचार भी हिन्दू जुक्ता नज़र के आगे एक 
खोफनाक ओर ख़तरनाक रूप धारण कर रहा है। 
ओर वह बिल्कुल दो तीन साल से प्रकट हुआ है | वह 
खिलाफत और उत्माओं की दबाव की नीति है ओर 
हिन्दुस्तान में दीन इसलाम के प्रचार से मुसलमानों के एक 
खासे हिस्से का जगह जगह खामखा, हिन्दुओं पर ज़ोरो 
जुरम पर उत्तर आना है, मारधाड़ मचा देना है, दिन 
दहाड़े छूट खस्नट करने लग जाना है । सबसे बढ़ कर 
शैतानी हरकत यह के हिन्दू ओरतों की अस्प्ृत पर 
हाथ डाला गया है। उनको तरह तरह से वेशज्जत किया 
गया है । देश के भाइयों की इन निरी हैवानी हरकतों से 
हिन्दू कांप गये हैं । उनकी इस द्वालत में पड़े, अब 
अपना भविष्य, भारी भयथावना दिखाई -देने लगा है। 
वे इस वहशीयाना सुर्सावत से पार पाने के उपाय 
सोचने लगे हैं-। परन्तु मौलाने श्तने सिर चढ़ गये हैं, 


*प 


( श३२५ ) 
दवाव डालने के इतने आदी हो गये हैं कि हि 
अपनी बिगड़ी बनाने से भी रोकते हैं । गिरे हिन्दुओं को 
उठाने जाने वालों को भी टठोकते हैं, दलितों के उद्धार 
सुधार में विध्त इाधा डालना, नीच से नीच उपायों से 
हिन्दुओं को बहकाना, उनको प्र उठाने से रोकना, 
मौलाना मण्डली के कुछ एक मनुष्यों का, आजकल 
आप काम हो रहा हैं | मालाबार के अत्याचारों को 
चुपचाप सद्द गये इस कारण दबाने की नीति 
उनमें घर कर गई हैं। उनको इसका स्वाद आगया है । 
कही हिन्दू अपने दुःख दर्द पर अगर हां भी करते हैं 
तो उल्पादल कट आंखें तिरे कर कहता है, देखो 
अगर रची चपड़ करोगे तो' एक ओर चपत 
खाओगे । दूसरे, तुम्हारे दुद्दाई भचाने से हिन्दू मुसलिम 
इतहाद का सरसबज्ञ बाग तबाह हो जायगा और 
खराज के रूय्ये को न चढ़ने देने का पाप तुम्हारे 
पिंड पर पड़ेगा । छुछ एक हिन्दू नेताओं ने भी यही 
समझ रक्खा हे कि युनिटी के जूए में जुत कर हमें 
कंधा नीचा किये चुपचाप चले चलना चाहिये । दूसरा 
जोड़ीदार सिर उठाये चले, सींग मारे, पर परवाह नहीं, 
हम तो गदन तक नहीं हिल।येंगे | इससे उस्मादरू को 
इतनी द्म्मत हो गई है कि वे लोग सारा बोझा हिन्दुओं 
पर ही डाल कर चलते हैं | उनके भाई जो जुरमो पितम 


हि 


करें उसमें वे अपन प़िस्मंदारी जरा भी नहीं मानते । 


( २३३ ) 


. यह घोर अत्त्याचार का प्रवाह तभी बंद हो सकता 
है जब हिन्दुओं की तरफ से खड़े होने वाले लीडर जरा 
इखलाकी जुरत से काम लें, पोचापाची की पतित पालसी : 
को त्याग दें। मुआमछे को दबाने और सत्य को छुपाने 
की निसबत अपने देश भाशयों को उनके अन्याय और 
अत्याचारों को मानने के लिए मजबूर करें ओर उद्म्ता 
को साफ कह दें कि अगर आप अपने हममजहबी भाइयों 
को ऐसे पशुपन के घोरतर पापों के लिए भी पश्माताप 
और ग्रायाथ्रेत्त करने को मज़बूर नहीं करते हो तो अम्नन्त 
और इतफाक की सुरे अलापना बच्चों को बहलाना और 
मर्कों को परचाना 

जिनका हिन्दू तन नहीं, हिन्दू मन नहीं, हिन्दू मस्तक 
नहीं ओर नांदी हिन्दू आचार विचार हैं वे हिन्दुओं के घराखिया 
चाहे जो कह परन्तु सच्चे हिन्दुओं का यह पक्का विश्वास है कि 
खिलाफत गरुबभठ हिन्दुओं के खिलाफ काम कर रही है । 
इस पार्टी ने अपने हममज़हबों को हेवानी हरकतों से 
रोकने की कभी पूरी कोशिश नहीं को। इसकी लौडरी में 
हमारे पर वे जुल्म ढाग्रे गये हैं जिनकी मिसाल किसी 
बहशी जमाने में भी नहीं मिलती । यह कट्टर और झुत्त- 
सव मौलानों की मण्डली है । इससे सच्चा मुहब्बत व 
उम्मीद करना अपने आपको धोखा देना है। पर हिन्दू 


: बैचारे क्या करें) उनके अकृप्तर अग्रवा सगदष्णा का 


प 


शे४ ) 


( 


जान बृझ्ञ कर जल मान रहे हैं। मारीच को माया को 
सोने का शृग समझ बेठे है। अगर आज भगवान्‌ 
दयानन्द यहां होते तो भारतवाधियों की इस राक्षसी काम 
को तुरन्त रोक देने फे लिए मज़बूर करके हो छोड़ते | 
अत्याचारियों को तोचा करने के लिए पित्रश कर देते । 
थे पेल के मनोहर नाभ से सीता ओर सापित्री की सन्तान 
रूप सतियों के सती धमं हरण को की भी सदन ने 
कर सकते। थे केसरी की तरह दहाड़ कर, मेघ की भांति 
गज कर ओर बिजली के समान कड़क कर पेदान में 
आते और पंडों की पाप भरी पोल का भांडा फोड़ करके 
ही आराम छेते | मेरा तो विश्वास यह है कि उस नर- 
जूदगी में इस पाप पिशाच कम को करने का 

सला ही न होता। भगवात्‌ दयानन्द दश- 
न्याय और सत्य के लिए खड़ा करते, बोदे 
ल लौडरों को भेड्ट बकरी की तरह महा पुच- 


लाना दल की मनप्रानी दा्तों के आगे दृब्बू ने 
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अगर युवक भारत के जन्मदाता, राजनीति के अवतार 
और ज्ञान के. सागर लोकमान्य तिलक महाराज भी 
जिन्दा होते तो जातीयसभा को भोलानों की मुद्ठी का 
पंछी न बनने देते | राजनीति की सुन्दर नाक में किसी 
-एक मत की नकेछ पड़ी न दिखाई देती। राष्ट्रीय 


आन्दोलन मुत्ततमवी मोलवियों की अगालेया के इशारों 
पर नाच नाच कर तमाश न करता फ़िरता | ऑर 
हिन्दुओं की इतनी दृत्या ओर हानि न होने पाती । 

महर्षि दयानन्द के काय्य-काल से पहले पादरों 
दल और , मौलबियों का मण्डल हिन्दुओं को उनकी 
कहानियों से और छुरीतियों से शर्मिंदा करके उनको 
अपने धर्म की ओर खींचता था | खास करके पादरी 
लोगों का यह काम बहुत बड़ा चढ़ा हुआ था। इसमें 
पाद्रियों को सफलता भी हो रही थी । परन्तु विरजानन्द 
जी की कुटिया से निकल कर ज्योहीं महाएें मतों के 
मंदान में कूद ओर लगे दलीली के दिलेराना वर करने 
तो तुरन्त ही मोलाबियों ओर पादारियां ने बंदान छोड़ 
दिया | अपनी ही पोधियों की पोल खुल जाने से उनको 
अपना घर सम्पालन है| के फिकर पड़े गई। 

महाराज यह जानते थे कि फेवल दूसरे मत वाला 

मुंह बन्द कर देने से आशय्ये-जाति और आस्यर्म 
मोद के मुख से छुटकारा नहीं पा सकते | इनके जविन 
के लिए संशोधन ओर संगठन दोनों साधन बढ़े जरूरी 
हूँ । वे रात दिन दोनों वरीकों को कामयाब बनाने के 
यत्न करते थे | 

इस सदी में वें पहले महात्मा थे जिन्होंने आय्ये 


4 


मर्यादा में रह कर चारों वर्णों को एक जाति, एक धमे, 


( ररेई ) 

और एक आदशे के तार में पिरो देने की कोशिश की । 
इसके लिए उनको कितने शा्तार्था के संग्राम लड़ने 
पड़े, कितने कृष्ट सहने पड़े, इस बात की सभी दिल 
दिमाग रखने वाल भारतवार्सी अच्छी तरद् जानते है । 

उनके लेख, उनके व्याख्यान, उनके शाद्धाथे 
ओर उनके जीवन के हाल इस बात की जोर दार 
गवाही देते हैं कि श्रीदयासन्द. आधश्यों में धस्मे की 
एकता करने में रात दिन यत्नशील रहते थे | संच तो 
यह है कि वे इस काम को अपने जीवन का उद्देश्य समझते थे | 

उन्होंने अमृतसर में ओर अजमेर में बड़े जिम्मेदार 
अंग्रज अफसरों के पूंछने पर यही उत्तर दिया कि मेरा 
उद्दश्य सब मतों को बंद की एक ही बेदी पर सुगठित 
करने का हैँ | वत्तत्रान हिन्दी के विधांता पंडित 
हरिश्रिन्द्र जी को उन्होंने प्रयाग में कहा कि में तो यह 

हता हूँ कि जेसे दो हाथ इकेंद्रे करेके मिलाये जाते 
हैं एसे हो सब मिल जाये। 


महाराज न देहरी में आय्यों, झुपलमानों और 
आह्मसमाजियों को एकत्र करके कहा कि आप सब _ 
मेल ।_लाप करके एक सहासंगठन बनाओ झजिससे 
भारत का सच्चा हित हो सके | 

श्री खामी जी ने आय्येसमाज का संगठन बना कर 
- अय्य-जनता के आगे रक्खा ओर बताये कि आये 


( २३२७ ) 
तिऔर सच्चे धस्मे को बचाने का यह मार्ग है| 
ओर सबसे बढ़कर, वे अपने आख़िरी दिनों भें, राजस्थान 
' के राजाओं महाराजाओं को एक उद्देश्य फे आसन पर 
घेठा रहे थे । उनका संगठन के सत्र समझा रह थे । 
महषि के सार काप्त को गहरी नज़र से देखे तो 
साफ मालूम हो जाता है किये आय्य-जाति में नया 
जीवन लाने के लिए उसमें चारों वण। का समठन 
चाहते थे, धम्मे की एकता कायप कर रहे थे ऑर 
इसकी दुर्बलता को दूर करने के लिए जनता को ब्रह्नचय्ये 
पालन और व्यायाम के करने का उपदंश देते थे। 


अपने समय के बड़े समालोचक। 
> जिन 


च्ड्द्र्स्रड्ण 


जिन महापुरुष्दो ने काय्ये क्षेत्र मं कक केंद्म रदेखा 
४ वे सभी थोड़े बहुत समालाचक अवश्य थे। यह होना 
भी चाहिये | क्योकि महापुरुषों को बनाने वाले राज्य, 
समाज, घम्म ओर विज्ञान आदि की उन्नति, अ'र सुधार क 
कम ही हुआ करते हैं। वेसे देखे तो सुधारक सज्जन है 
सहापुरुष हुये हैं आर सुधार का काम्त समालाचना 
के बिना कृदापि नहीं किया जा सकता | स्वामी . 
दयानन्द जी भी धार्मिक आर सामाजिक सुधारक थ। 
इसी कारण वे अपने समय के बड़े समालाचक थे। 

कि पा प है चर ल्‍८ 

समालोचना करना कोई बुरा काम नहीं है भत्युत 
जाति, समाज ओर घम्म के जीवन के लिए बहुत है 
जरूरी हैं। जस बाय में से घास पात नेकाल फैंस से 


फल और फूलों के पौँदों को अधिक पुष्टि मिलती है, 
कपड़े को धोने से उसकी असली हालत निखर आती 
है, बर्तत को मांजने से बह चफप्चमा उठता है और 
धातु पर लगे जंग को उतार देने से उसकी आयु ओर 
इढ़ता दोनों बढ़ जाती हैं ऐसे ही यदि जाति, समाज 

+ , 


आर घन्य से जा छुनातया आर छुरातेया आ जाता हैं 


| #०प 


उनका समालाचना द्वारा दूर कर दया जाय तो जाते, 





( १५३६ ) 


सम्राज और धर्म्म की काया खच्छ हो जाती है। वे 
पूरी पुष्टि प्राप्त कर छेते हैं। उनका असली स्वरूप मन्द 
नहीं होने पात। ओर उनका सच्चा जीवन अपनी मज़बूत 
जड़ पकड़ लेता है। स्वामी दयानन्द जी के लेखों को 
यदि विवेक ओर विचार से कोई पढ़ें तो वह सुगमता 
से यह जान जायगा कि उस महापुरुष ने जाति, समाज 
धम्म ओर मनुष्यम्रात्र के हित से प्रेरित होकर ही 
समालोचना को है | वे सम्रालोचना करते हुए अपने 
निमेलल भाव को इन शब्दों में प्रकाशित करते हैं “एक 
दूसरे को हानि से पृथक रह ( कर ) परस्पर को छाम 
पहुँचाना हमारा मुख्य कर्म है” । 

महापुरुषों को जहां पर हित की अधिक चिन्ता 
हुआ करती है वहां थे सत्य के भी परम उपासक ओर 
पक्षपाती हुआ करते हैं । श्रीराम ओर हरिश्वन्द्र आदि 
अनेक महालुभाव ऐसे हो गये हैं जिन्होंने सुख की' 
सब सामग्री छोड़ी, द्वास विलास का परित्याग किया, 
धन सम्पात्ते का तिलाजल। दा, आर सकड़ा तनत्त बाधाए 
झेलीं पर सत्य के पालन करने से जी नहीं चुराया | 
बुद्धदेव जैसे सन्त तो सत्य को ही धर्म और परमपद 
माना करते थे। ऐपे जनों की दृष्टि में जो असत्य था, 
भूल थी, और अप्त था उसका उन्होंने खूथ ही खंडन 


[७० 


किया । श्रीराम ने जो जाबालि के नासिक पक्ष का जिन 
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( २४० ,) 
शब्दों में सेंड किया उसे कौन ज्ञानी जन है जो नहीं 


जानता । बुद्धदेव पाखंड का खेंडन तो करते ही थे 


हि 


परन्तु बिगड़े हुए चंढे देवदत की पाल खालत के 
लिए भा उन्हाने साधुआ का सजा | कबार आंद सन्‍्ता 


* 
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मत प्रवत्तक अपने सत्य के प्रचार के लिए विरोधी 
विचारों के विरुद्ध बहुत कड़ा बोलते थे | आज भी ऐमा 
कोन सज्जन सारे थूमंडल पेर मिलता है जो अपने से 
प्रतिकूल पक्ष पर अपने वर्चनों की तेज् च्षों नहीं करता; 
अपने विरोधी दल की दलीलों का जबरदस्त से जबरदस्त 
उत्तर नहीं देता | सच तो यह है कि कांय्येक्षेत्र भें उत्तर 
कर हर एक सजन को अपने अपने माने हुए सत्य की 
पुष्टि और रक्षा के लिए तके तौर ओर खंडन की खड् को 
पकंडुना ही पड़ता है । 

खामी दयानन्द महाराज चेदों को सत्य ज्ञान का 
लोत मानते थे । उनका यह मत निश्चित था कि वैदिक 
धम्मे ही सच्चा धम्मे हैं | उन्होंने उसी अपने सत्य 
सनांतन वेंद की पुष्टि और रक्षा के छिए समालोचना 
दे! है । थे दिल से चाहते थे कि उत्तर प्रत्युत्तर से 
जनता में सत्य के खथ्ये का प्रकाश हो। उन्होंने 


समाद्ाचना - करते संमय अपने प्नोरथ को श्ख प्रकार 


( रछ१ ) 


प्रकाशित किया है “यह लेख केवल भनुष्यों की उन्नति 
आर सत्यासत्य के निणय के लिए (है) सत्यासत्य 
विषय प्रकाशित किये पर भी जिसको इच्छा हो वह न 
माने वा माने, किसी पर बलात्कार नहीं किया जाता” | 
समालोचक में यद्द भी गुण होना चाहिए कि वह 
दूधरे के सत्य को स्वीकार करे। उसकी अच्छी बातों 
को दशावे | जिन जिन बातों में प्रतिपक्षी मिलता हो 
उनको माने | इसके बिना समालोचना न्याय से बाहर - 
चली जाती है | यद्यपि शेकर आदि महापुरुषों ने कड़ी 
से कढ़ी समालोचना करते समय इस नियम को दृष्टिगत 
नहीं किया । अपने प्रतिपक्षी के मतों के अच्छे से अच्छे 
अंशों की प्रशंसा नहीं की परन्तु श्री स्वामी जी ने इस 
नियम का पालन अन्द््य किया है । उनपर यह दोष 
लगाना कि वे अपने से विरुद्ध मतों के अच्छे अंशों पर 
दृष्टि नहीं डालते थे, निरी अज्ञानता प्रकट करना है । 
महाराज मुसलमान मत पर टीका करते हुए कहते 
हैं “ज्ञो कुछ इसमें थोड़ासा सत्य है वह वेदादि विद्या 
(की) प्रस्तकों के अनुकूल होने से झुन्नको भी ग्राह्म है | 
ज्ैन धम्मे की समीक्षा के अन्त में श्री महाराज फ़रमाते 
5, “जल छान के पीना, ओर सक्षम जीवों पर नाम 


है ट किक है] |» ] 
मात्र की दया करना, रात्रि को भोजन न करना ये तीन 


बातें अच्छी हैं ।” 


हु 


हि | 


४५ ) 


सम्रालाचक का दिल सदा इस बात के लए खुदा 


रहना चादिए कि यदि उसके लेख में कोई भ्रूठ दिखावे 
तो तुरन्त उसे स्वीकार करें ओर उसे सुधार दे । अपनी 
लिखी गई और- कही गई बात के झूठा छिद्ध होने पर 
भी हृठ करना जहाँ दुराग्रह है व्ाँ समालोचक - के कमे 
के स्वेथा प्रतिकूल है । भगवान्‌ दयानन्द में यह दोप 
नहीं था । सत्य का स्वागत करने के लिए उनके दिल 


के दरवाजे के कियाड़ किस तरह सदा खुले रहते थे. 
उसका पूरा पता उन्हीं के इस लेख में मिलता है।- “इसमें 


जो कुछ विरुद्ध लिखा गया हो उसको सज्जन लोग 
विद्त कर देंगे, तत्पथ्रात्‌ जों उचित होगा तो मान 
लिया जायगा | क्‍योंकि यह लेख हठ, दुराग्रह, इंष्यों 
हपष, बाद विवाद ओर विरोध को घटाने के लिए लिखा 
गया है न कि इसको बढ़ाने के लिए । क्योंकि एक्क 

की हानि करन से एथक्‌ रह परस्पर को छाम पहुँचाना 
हमारा झुरूय कभे है |” समाछोचना का परिणाम यदि 
अच्छा निकल आये तो समालोचक सफल समझा जता 
हैँ । सब जन जानते हैं कि स्वामी जी की समालोचना 
का फूल अच्छा ही निकला हैं। उनके लेखों से मतों 
के सानने वालों ने अपनी मत-पुस्तकों के आगे से 
सुन्दर ओर अच्छे अथ करने आरम्प कर दिये हैं। उनमें 
उदारता भी आ गई थी। पिछले चार पांच वर्षों से 


। 
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हिन्दुस्तानियों का एक दल अमहनशाौरू बन गया है 
जिसका कारण केवल यह है कि नेताओं ने लगातार तीन 
चष तक खुशामद से अधिक काम लिया है | उन भाहयों 
की भारी भूलें मी उनको नहीं बताई गई । उनकी 
जियादतियों का वर्णन करना भी पाप समझा गया। . 
पाचापाची की कच्ची और भद्दी पालसी ही काम में 
लाई जाती रही । उनके अन्तःकरण की कोमलता की 
पुकार सभी सज्जन करते रह जिसका फल यह निकला 
कि आन्दोलन शान्त होते ही एक दर अत्यन्त असृहन- 
शी ओर अश्ान्त हो गया | 

स्त्राप्ती दयानन्द जी के व्याख्यान अधिकतर 
समालोचना से पूर्ण होते थे परन्तु पादरी और बड़े २ 
गुसछसाल सजन किस प्रकार प्रेम स उसका आदर करते थे, 
उनकी प्रशंघा करते थे और उनको ठहरने के लिए जगह 
अपनी कोटठियां खोल देते थे यह वात थोंडासा परिचय 
रखने वाले भी जानते हैं । जब तक फेवल आय्यसभमाज 
ही काम के मैदान में था उस समय भी हिन्दू मुसलंभानों 
के बढ़े २ मरकजों में दजारा हिन्दू छुसलमान इकद्ठ 
मिलकर चचो करते थे, अशान्दि का कहीं नांम तक 
नहीं हुआ करता थां। सभी धर्म्मो के लोग बड़ी भारी 
संख्या में मिल जुल कर बैठा करते थे । कहीं क्रोध की 
चगारा तक चमकने नहीं पाते! थी। यह बारादगाड़ ता 
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तबसे होने लगा जबसे बड़े नंद ऑं दोधों श॒जाएं ख़ 
कर समालोचना के विरुद्ध दुद्दाई दनी शुरू की आर ए्‌ 


मत के दल को मत की अवखा में राजनी में शामिल 
पृ 


ल्ल्न्प्टे 


|. 


किया | हिन्दुखान की राजनीति तो तभी पवित्र रह 


सकती है जब हर एक इसमें हिन्दुखानी की हेसियत. 
से शामिल हो | 


कद एक सजनों का कहना है कि खामी जी ने 
दूसरे धर्मों के मन्तव्यों को ठीक रूप में पेश नहीं 
किया । इसपर इतना कह देना ही आवश्यक हे कि दूसरे 
धम्मों का ठीक रूप जो कहा जाता है वह है ही खामी 
जी की समालोचना का फल। उनकी समालोचना से 
पूव इस रूप का जात-कर्म ही नहीं हुआ था । 

स्वामी जी ने उन्हीं मन्तव्यों पर समालोचना को 
हे जो उन मर्तों की धम्मेपुस्तकों में साफ हिल हैं | 
मिनके अथे आदि कारक से उन मर्तों के महन्त ऐसा 
है करते आये हैं । जिनके साथ परम्परा ओर इतिहास 
जुड़ हुआ है और उनके समय तक उन मतों के 
माननीय जन उनको ऐसा ही मानते थे । आज भी 
करोड़ों जनों की ऐसी ही धारणा है | हां ! कोई कट्पना 
से, नये हज से उन पुरकी की व्याख्या करे तो स्वामी 
जी महाराज को इसमें कोई हठ. नहीं है । उनका आश्षिप 
तो बेसा मानने वालों पर है। 


2 


५ 


9 
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कल्पना का क्या ठिकाना हैं ? लोग कल्पना करते 
समय परम्परा, इतिहास, अथसक्भति, प्रकरण, वर्णन का 
प्रयाजन ओर हज़ारों वर्षों से लोग इसे कया ओर कसा 
समझते आधे हैं इन सब बातों की भूल जात है। झुझे 
एक बार एक ऐसा मनुष्य पिला जो गन्‍्दे से मन्दे 
किस्से माफत में घटा कर बताया करता था। पत्ञाबों 
के प्सिद्ध हीर-रांझा के किस्से को आत्मा ओर चित्त- 
वृत्ति पर घटा कर बड़ी खूबी से वर्णन किया करता था | 

ओर तो ओर, महात्मा गांधी जी गीता का जसा 
वर्णन करते हैं संसक्षत की साधारण सुध घुध रखने वाले 
भी उसको कोरी कल्पना मानते हैं| उनका मत हैं रे 
गाता के साथ परम्परा हैं, संचा इतिहास हैं। आद 
काल से लोग ऐसा समझते और उसपर एसो व्याख्या 
करते आये हैं । सार यह है कि स्वामीजी के समय दूसरे 
मतों के महन्त सन्त अपनी धम्मे-पुस्तकों के अथ जैसे करते 
थे, उनका जैसा निश्रय था जेसा मन्तव्य था उसपर 
महाराज ने टिप्पणी की है। उनका भाव विवेक ओर बुद्धि 
को जगाने का था, सनातन सत्य के प्रकाश का था, 
लोगों में सहनशीछता पैदा करने का था और सबसे 
बढ कर एकता देवी के महामन्दिर में सबको मिल कर * 
बैठाने क। था। उनके परिणाम निकल भी जैसे हों 


रह थे | 


महर्षि दयाननन्‍्द का काम । 
--4#“2टिंडअकीस 
महापुरुषों की आवश्यकता 

पूजा के योग्य देवियों और भद्र पुरुषों! पोराणिक' 
देवमाला में एक खान पर एक भाव मिरता हैं कि जत्र 
कभी धम्प की हानि होती हे तब विष्णु भगवान्‌ संसार 
में जन्म लेते हैं। विष्णु कोन है इसका भी पता वहीं से: 
मिलता हैं| वहां लिखा हैं के ।वेष्णु भगवान के दा छ्ण 
हैं, एक प्रीति ओर दूसरा पुरुषा्थ । श्रीति ओर पुरुषा् 
के अवतार का नाप घष्णु है। जब २ संसार मं यह दाना 
गुण दूर होजते हैं देवता छोग प्राथना करते हैं कि काई 
ऐसा पुरुषार्थी महान्‌ आत्मा उत्पन्न हों जो इस दुष्काल 
से रक्षा कर। देवताओं के विनय से विष्णु मगवाब्‌ अबंतार' 
धारण करते हैं | यह एक अलज्ढार 

देवमाला के कई लक्षण होते हैं उनका उद्देश्य यह 
होता है कि शुष्क ओर नीरस विषयों को ऐसा बनाया 
जाय के मीठा और प्यारा मालूम हां और शुणी धुरुप 
इन सालिक ग्रन्थों का अवकोकन करें। जिस महान 
आत्मा की आज कथा आरमथ्म है जिधके निवाण प्राप्ति 
की आज वर्षगांठ है उस महान्‌ आत्मा में यद्द दोनों गुण 
विधपान थे, यही कारण . है कि हम्त उसे विष्णु का 


£4] 
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अबतार कहते हैं । इससे मेरा - यह प्रयोजन नहीं, कि 
परमात्मा जन्म लेता है यह बात कभी मेरे स्वप्न में भी 
नहीं आई । मरा कथन केवल यह है कि केवल शुद्ध 
आर पत्ित्र आत्माएं ही श्रीति और पुरुषा्थ फैलाने के 
योग्य होती हैं ओर वही इसी असार संसार में उद्धार 
के लिये जन्म लेती हैं । 

स्वासी दयानन्द का पहला काम । 


स्वामी दयानन्द भी एक ऐसी ही पवित्र आत्मा था 
जो प्रीति और पुरुषार्थ को साथ लिये हुए था । भह्दान्‌ 
आत्माओं की यह पहचान है कि उनके हृदय मे सबके 
लिए अगाध ग्रेम होता है । जब देवता छोग अन्धकार से 
पीड़ित होते हैं तब वह विलाप करते हैं ओर विष्णु को 
उनके विहाप पर दया आज़ाती है। महाराज शाम के 
कथनानुसार जब इस धर्मभूतति में लोग “ब्राहि मास २१ 
करने रुगत हैं तो महान्‌ आत्माओं का पुनः आविष्कार 
होता है। देवताओं के विछाप पर स्वामी दयानन्द को 
भी करुणा आई ओर बह महान्‌ आत्मा जो एकान्तवास 
को पसन्द करता था जो अपने मन को हंदयरूपी हुये 
में बन्द करके बेठना चाहता था, वह करुणा और दया 
से भर कर त्राहि ; त्राहि !!” करते हुए इस व्याकुल 
कायतषेत्र में आता है | प्रश्न होता हे कि हमको ऋषि के 
प्रेप्त का पता केसे लगे ? 
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ज्नगण ! मैं किसी महात्मा के लिए. अपमान के 
शब्दों का प्रयोग- नहीं किया करता, मेरा यह भाव दब 
चुका है | यह सत्य है कि बहुत से महान्‌ आत्माओं न 
इस देश के सुधार के यत्न किये, कहे छुद्ध हृदय महा- 
त्माओं ने कोशिश की, कि इस बाठिका से कार्ट आर 
कांटेदार झाड़ियों को उखाड़ फेक । परन्तु एक कांटा 
किसीसे न उसड़ सका ओर वह खराबी कभी दूर भी , 
हुईं तो खिर न हुई ! मेरे कथन का तात्पये यह हैं कि 
सत्र सुधारकों न ऊंचे छुलों में ही काम किया, परन्तु वह 
लोग जो करोड़ों की संख्या में भारत में रहते है, वह लोग 
जो तीनों वर्णा के बोन्न को उठाये हुए 6, उनमे कोई 
काम नहीं हुआ, उनका किसी को भी ध्यान नहीं आया । 
वेष्णवों ने उनके लिए कुछ काम किया, परन्तु दुभाग्य- 
वश वह लहर भी विरखायी न रही ओर शीत्र ही छख 
गई वा किसी दूसरी ओर को बह निकली । वेष्णव-धर्म 
के प्रचारकों के अतिरिक्त अन्य महालुभावों ने भी इस. 
सम्बन्ध में बहुत काम किया, परन्तु ऋषि दयानन्द का 
काम इन सबसे उच्च ओर चिरखायी रहा । स्वामी 
दयानन्द ने इन दीन हीनों की पुकार को सुन कर दया 

! जो लहर चलाई, वह आज तक चल रही हैः 


। स्वामी दयानन्द के-उपदेशों से यदि उच्च छुछ वालों 
_ ने छांभ्र उठाया तो इन दोन पुरुषों ने श्री ऋषि के चरंणों 
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में बेठ कर आनन्द लाभ किया और कर रहे हैं । सज्जन 
गण ; जो पुरुष स्नी केवल एक अपने सुन्दर आश्रृषणों 
से छदे हुए ओर बहुमूल्य वख्र॒पहिने हुए - साफ सुथरे 
बालक से ही प्रेम कर सकते हैं वह कदाचित्‌ प्रेमस्वरूप 
नहीं कहा सकते । प्रेमस्वरूप वह पुरुष है जो उन 
बालकों से प्रेम करे जिनके अंगों में कीचड़ लगा हुआ 
हो, जिनके वस्र फटे हुए हों, भोजन न मिलता हो, 
दरबदर ठोकरें खाते फिरते हों। जो ऐसे बालकों से प्रेम . 
करते हैं उन्हीं का मान होता है | 
सजनो | ऋषि दयानन्द में यह बात पाई जाती थी। 

स्वामी के प्रादुर्भाव से पूषे यद्यपि यह शरीर सा पूर्ण 
था तथापि एक अंग का दूसरे अग को स्वथा ध्यान न 

था, यदि पांव में कांठा चुभता था, तो द्वाथ सहायता 
नहीं करता था। मुंह ओर जिह्दा शुष्क होरहे थे कोई उफ 
तक नहीं करता था | झुंद्रों अथवा पांव में धर्म की ग्लानि 
हो रही थी, मारे मारे फिरते थे, परन्तु आंख को करुणा 

न आती थी, छुछ बिंदु आंसुओं के भी नहीं निकलते थे 

पांव की अंगुलियां कट रही हैं परन्तु आंड मस्त है। 

हाथ अपनी मुंदरियों ओर कंगणों पर ही मस्त हैं। वह 

समझते हैं कि हमें क्या $ कठती हैं तो. पांव की अगुलियां - 
कटती हैं | स्वामी दयानन्द ने जहां .शुद्रों से सवये प्रेम 

किया, चंहां तीनों वर्णों में उनके छिए दया का भाव 
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पैदा कर दिया । आज यदि यहां पांच को कष्ट होता है 
तो मद्रास में बेठा हुआ झुंह हाय कर उठता है, चेगाल 
में बेठी शुजा सहायता के लिए चुस्त होजाती है | यह 
भाव है, जो स्वासी जी ने हमें पेद्ा किया । 


ऋषि दयानन्द का दसरा कास । 


एक ओर कृपा ऋषि दयानन्द ने हमपर की ओर 
बह स््ियों में विद्या का प्रचार है | ववामी जी से पूषे देश 
में ख्री-शिक्षा का बहुत कम्त प्रचार था, इसमें संदेह 
नहीं कि कह महात्माओं ने इसका प्रचार किया परन्तु 
एक हुगे जो पौराणिकों ने बनाया हुआ था वह थे टूठा | 
यह दुगे एक श्राति थी, कि “खौशूदा नाधीयाताय/' 
अथाव स्त्री ओर शुद्र को पढ़ने का अधिकार नहीं। स्वामी 
जी ने इस दुगे को भ्रूमिसात्‌ कर - दिया। आज कोई 
नहीं बता सकता ,कि यह श्रुति कहांक्ी है ओर किस 
पुस्तक का यह वाक्य है । स्वामी दयानन्द ने स्ली-जाति 
पर गहरा उपकार किया और मारतवषे में आन्तरिक 
सुधार प्रारम्भ किया। बाहर का जीवन चिरस्थायी नहीं 
होसकता, परन्तु आंतरिक जीवन चिरस्थायी होता है। 
स्वामी ने बताया कि स्नी ओर शूद्र को पठन पाठन का 
पूर्ण अधिकार है । उन्होंने झुदो आत्माओं में अन्दर से 
शक्ति पहुंचाई। यह उस आत्मा का एक उज़बल काम था। 
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ऋषि दयानन्द का तीसरा काम । 
भगवान्‌ दयानन्द का तीसरा काम यह था कि उनके 


शुभागमन से पूषे आय्योवते में प्रत्येक गृह मृत्तिपूजा 
का केन्द्र बना हुआ था परन्तु मन्दिरों की दशा 
अतिहीन थी | वह कोओं ओर चीलों के विश्वाम-खान 
, बने हुए थे, जीवन मन्दिरों के सुधार का किप्तीको 
ध्यान न था। लोग केवल यूत्तिमानू ठाकुर जी को ही 
पूजा करने धर्म समझते थे | यह प्रायः प्रचलित बात 
थी कि परमात्मारूपी ठाकुर जी की हो पूजा करनी 
चाहिये और वह इस शरीररूपी मंदिर की किश्नित्‌-मात्र 
भी अपेक्षा न करते थे । इस शरीरकी रक्षा तथा पालन 
पोषण करने वाल बुरी दृष्टि से देखा जाता था, टूटे फूटे 
पन्दिर को सुधारना दिखावा समझा जाता था। स्वामी 
दयानन्द ने बतलाया 'के तुम्हारी मृत्तियां सुन्दर नहीं 
रह सकती जब्र तक तुम अपने मन्दिरों को दृढ़ नहीं 
बनाते | यह आत्मा अपनी ज्योति को भली प्रकार 
प्रकाशित नहीं कर सकता, जब तक उसका खान यह 
मन्दिर शुद्ध न हो, यह तीसरी बात थी जो स्वाप्ी 
दयानन्द ने हमको बतलाई।। अक्षचय्ये को धारण करो, : 
शरीर को पुष्ट बनाओ | ग्रृहस्थी लोग शरीर की रक्षा का 
साधन करें यह धरे है। हमारे प्राचीन . पुरुष बतलाते 
हैं कि खान करना धर्म हैं, ऋषि दयानन्द भी उनके ही 
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पद चिन्हों पर चलता हैं और स्थृतियों के अलुसार 
उपदेश देता है कि यदि यह शरीर रूपी मंदिर ठीक नहीं 
तो उसके अन्दर जो प्रवल सृत्ति आत्मा हैं वह इसमे 
कभी नहीं रह सकेगी । 
| कप किक 
ज्याष दयाननद का चांथा कांड । 
2 ९६ कै, ७९ है... 
स्वाप्ती जी महाराज का चौथा काये यह हैं |के 
आया में उसके शुमागमन से पूवे अनेक सम्प्रदाय होने 
के कारण कोई एक ऐसा स्थान न था जिससे सच 
आये मिल कर बैठ सके । आयो का कोई एक ऐसा 
मन्दिर न था जहां बैठ कर वे भगवान्‌ की मिल कर 
पूजा कर सके | भिन्न २ सम्प्रदायों के अतिरिक्त आया 
में एक जातिभेद्‌ की न्‍्यूनता भी थी, यह न्यूनता 
प्राचीन काल में न थी परन्तु स्वाप्तरी जी के ससयक्राल 
में बहुत वेग से प्रचलित थी। स्वामी जी ने बतलाया 
कि यह तुम्हारी प्रथक्‌ नहरें एक महान्‌ सिंधु की शाखाएं 
हैं और वह धर्म जिसको तुम्हारे बुज्गें मानते आये हैं 
वह वेद्किधम हैं| आओ और इसे मानो यह तुम्हारा 
सबका सांझा है | यह चाोथा दान था जो स्वामी जी ने 
हमें दिया | यध्यपि वेद पहले से भी यहां थे तथापि 
वे इस निन्ल हाथों में थे जो अपने वसख्च भी: न संभाल 
सेकेत थ यद्याप हाथा में छुद्रा ओर करण पड़े हुए थ 
तथाप बह गाजर मूली से भी बलहीन थे। स्वामी ने 
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कहा कि वेद को बुद्धि ओर ज्ञान के बलवान हाथों से 


पकड़ो जिससे कोई इसे तुमसे छीन न ले जाय । अंब 
आप चंद का वेद पर सब सम्प्रदायां को ।नम्तान्नेत कर 
सकते हैं। समय आयमगा जब तुम लोग तुच्छ भेदों को 


छोड़ कर एकत्रित होगे । 
पाषि दयानन्द का पांचवां काम । 

पांचवां काम जो स्वामी दयानन्द ने किया वह 
यह था कि हमको इश्वर का ज्ञान दान दिया । उनके 
प्रादुभोव के समय लोगों में आखतिकभाव बहुत शिथिल 
हो चुका था | लोग वेदिक ओर दाशनिक इश्वर को कोई 
ऐसा उच्च न समझते थे और इसी लिए वह दूसरे लोगों 
के इश्वरों को मानने रूग गये थे परन्तु मगवान्‌ दयानन्द 
ने बतलाया कि वेदिक इश्वर ही सबसे महान्‌ दे । 
. सम्प्रदायों के श्थर अछड्ढारों के पदों में छिपे हुए थे । 
स्वामी दयानन्द ने यह पांचवां काम यह किया कि माया . 
से ढके हुए परंमात्मा के सुन्दर झुख को उज्ज्वल रूप में 
प्रकट कर दिया | 
क्या स्वामी दयानन्द देब का प्रचारक था ? 

मैंने कहा था कि स्वामी दयानन्द प्रेम और पुरुषार्थ - 
का अवतार थां। आप कंहँंगे इसमें क्या प्रमाण १ 
सञ्ञनगण ! प्रेम का लक्षण ही यह है कि अपने से 
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निबलों का उद्धार किया जाय । राम ने मिलनी के बेर 
खाये, कृष्ण ने सुदामा के चावल राचे २ भोग लगाये । 
प्रेम किसी विश्षेप रह, रूप अथवा कुछ की अपेक्षा नहीं 
झरता । यदि समस्त भेद कहीं आकर पमिटते हैं तो बह 
प्रेम कौ लहर में आकर मिठ्ते हैं । स्वामी का पुरुषार्थ 
कितना महान और उमस्रका प्रेम कितना विशाल हैं 
उसके साथी मठों भें बेठे हुए सुख भोग रहे हैं परन्तु 
दयानन्द दण्ठी हाथ में दण्ड लिए दिन रात दोरा करता 
है । इस लिए नहीं कि वह अपना मठ बनाना चाहता 
हैं अथवा एश्वय बढ़ा कर अपनी पूजा करवाना चाहता 
है। प्रंत्युत इस लिए कि इस देवभूमि का उद्धार 
हो, आया में धर्म का प्रचार हो, लोगों में विधा की इंद्धि 
और अविद्या का नाश हो । 
._ प्ज्ञनगण | स्वासी दयानन्द ने जो लेख का काम 
किया वह स्वये एक महान काये था परन्तु इसके 
अतिरिक्त वह नगर २ छोगों को उपदेश देता ओर 
उठाता फिरा । यह कोई साधारण काम नहीं । यह किसी 
परम वेराग्य वाले योगी का ही काम है| छोग इंटें और 
रा आस छल से से 
पत्थर फ्ेंकते हैं, गालियां निकालते हैं, तलवार उठाते हैं 
ज़हर देते हैं. परन्तु वह प्रेत और पुरुषाथे का अवतार 
पीछे नहीं हटता । भ्रश्न होता है. कि ऐसा परम दयाछु 
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हित पुरुष दूसर सता पर एसे कठार आर कहु शब्दों 
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का प्रहार क्‍यों करता था ! यह दोप खाम्ी जी के जीवन 
में नहीं प्रत्युत उनकी मृत्यु के वाद उनपर आरोपित 
किया गया था । उनके जीवन में सब मतों के नेता 
उनकी प्रशंसा करते ओर सत्संग से लाभ उठाते थे । 
सज़ञनगण | यह असत्य है कि खामी जी ने किसीका 
दिल दुःखाया वह अपनी पुस्तक सत्याथप्रकाश में 
लिखते हैं कि मेरा उद्देश्य केवल सत्य-असत्य का निणय 
करना है । ग्रहण करने के योग्य सच्चाइयां सब पाई जाती 
हैं परन्तु अवांतर भेद है | पण्ठितों के विरोध से सवेसाधारण 
में ब्रोध होता है अतः पण्डितों को परस्पर मिल कर 
निणय कर लेना चाहिये मेंने यह लेख अन्य के विषय 
में इस लिए दिया हे कि थोड़ा २ ज्ञान सब मतों का 
सबको होजाय और लोग सत्यासत्य का निर्णय क्र 
अपने कतेव्य को समझ सकें। अंत में आप लिखते हैं 
कि जो कुछ उचित प्रतीत हो माना जाय, ऋषि दयानन्य 
अपनी सम्मति पर मोहर नहीं लगाते किन्तु खतन्त्रता 
देते हैं कि यदि उचित दे, तो मानों । 
सजनगण ! यह उसी महात्मा के प्रयत्त का फल 
है कि आज दस २ बारह २ सहस्र भिन्न २ विचारों के 
गे एक खान पर बेठ कर अपने महात्माओं के चरित्रों 
को सरण करते हैं । एकं बात कह कर में समाप्त करूंगा 
वह यह कि आज अंधेरी रात्रि में मगवान्‌ ने उस नव्वर 
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संसार से प्रखान किया था, खामी जी ने मरते हुए यह 
शिक्षा दी कि में तुम्हारे अंदर प्रीति ओर पुरुषार्थ का 
प्रचार कर यह अधरी रात्रि तुम्हारे लिए छोड़ जाता हूं 
ताकि देखे कि तुम भेरी ज्योति को कितनी देर तक 
सिर रखते हां । शागा जा के आज परद्धाकगमन का 
यही भाव है, कि तुम संसार में दोपक बन कर चमको | 
परन्तु स्मरण रखो कि दोपके पस पास रक्ख बहुत 
शोभा दिम्रा करते है अकेला दीपक टमाटमा कर रह 
जाता हैं । इस लिए तुम इक होकर एक कतार बन 
* ज्ञाओ, ओर अपने प्रकाश से देश देशांतर और द्वीप 
द्वीपांतरों को चमका दो । 


भगवान्‌ दयानन्द की जय। 
अचपपर 0३०० 
आये जनता ! आओ, अपने शुरु आचार्य की अपार 
दया के लिए कृतज्ञता प्रकाशित करते हुए, निर्वाण 
उत्सव मनाते हुए एक स्वर होकर बोलें, गुणनिधान, 
महान, महर्षे, भगवान्‌ आनन्दकन्द दयानन्द दयाहु 
को जय ; 


आदित्य ब्रह्मचारी अटल अखण्ड ब्रतधारी की जय, 
धर्म धुरन्धर ज्ञान समुद्र को जय । पाखण्डखण्डिनी 
झण्डी के झुलाने वाले को जय | आये. जाति 
की बिगड़ी को बनाने वाले, पतितों को उठाने वाले, 
और बिहुड्दों को मिलाने वाले की जय | आये जीवन- 
दाता वेदिक-धर्मत्राता. संन्‍्यासी परम धामवासी की 
जय। अधम उद्धारण, आय जाति की जागृति के कारण 
और पालक पोषक की जय | काशी के जेता, धर्म के 
नेता अद्वितीय वेदवेच्ा की जय | परमात्मा के प्यारे 
डइबतों के सहारे की जय।| आये युग के प्रवत्तक, क्ुरीतियों 
के निवर्तक, कलिकाल के नाशक, सत्ता के प्रकाशक, 
निष्कलक्ष की जय | चारों कोट में नामी, आनन्द्धामी, 
परमपदगामी, दयानंद सरस्वती स्वामी की जय । 
कुबीति गजकेसरी, दुध्ता रण को महेश्वरी (हुमा) 
की जय | न्याय के निधि आश्ये जगत्‌ के विधि ( अक्ला ) 
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की जय। तक के अवतार, शोभा के सार, याक्ति के 


[] 


भण्डार की जय । सुमाग प्रदशक, सजन मन-हपेक की 
जय । गुण कमे स्वभाव के अनुसार वर्णव्यवस्था की 
जय | गुरुकुल शिक्षा प्रणाली के बोधक, कुशिक्षा कै 
शोधक शांतिमूल शेकर की जय । ख्री-जाति को ध्मे- 
शिक्षा, दीक्षा दिलाने वाले, अबलाओं के सम्मान बढ़ाने 
वाले, गिरतों को उठाने वाले की जय । वेद प्रचार के 
चालक वेदिक समता के पालक, शप्र, दम, क्षमा सिंधु 
की जय | दया और आनन्द के सागर, चरण पन्दनीय 
दयानन्ंद की जय । सोतों को जगाने वाले, आये नाम 
बताने वाले, नमस्ते का दिव्यनाद बजाने वाले, मत 
मतांतरों की रंगभूमि में थृगालों को सिंह भअनाने वाले, 
चिड़ियों से बाज भगाने वाले को जय। सत्य के 
उपदेशक की जय । अहिंसा धर्म के वर्धक, प्रीति रीति 
के प्रचारक, राग देष के हारक की जय | सत्य सनातन 
वेदिक धर्म के ग्रसारक, भवसागर से तारक की जय | 


निराकार एक इर्वर के पूजक निर्लोभी, निरमिप्रानी, 


महाध्यानी दयानन्द यथाथे ज्ञानी की जय । सदा कम 


. धरम परायण महा कमेयोगी की जय । अल्मचय्ये शिक्षक 
प्रह्मपूजक ब्रक्नज्ञाता, अनाथों के नाथ संगी साथी और 


भआ्राता की जय । झुर्दों में सेनीचनी जीवनी भरने वाले, 


हि ६९ 


सकर संदेह समूह को हरने वाले की जय | पूर्ण काम, 


जा 


( २४६ ) 


सद्ध काज, तरण तारण जहाज, प्रश्नु दयानन्द महाराज 
की जय | है जग में आयंसमाजरूपी उज्ज्वल ज्योति 
जलान वाले जगत शुरु दयानन्द | तेरी राम २ से जय जय | 
युग २ में जय जय !! 
हक 7 4] 70 7000 (किरण पं कह 
# श्री नारायण स्वामोजी महाराज को नई अपूर्ष पुस्तक &) 


पर मृत्यु ओर परलोक 


। वोके परिश्रम तथा अनेक यंथीके स्वाध्याथ का फल. “२ 
पु प्रत्येक चर नारी जो दुखित अवस्था में शान्ति प्राप्त के 
कु करना तथा खझत्यु और परलोक के गढ़ रहस्यों को जानना :+ 

चाहता है उसे अचश्य यह पुस्तक वार २ पढ़नी चाहिये 


! हा, 


परिधि: 


< तथा हुए अपने मित्रों और सम्बन्धियों “है 
सें इसका प्रचार करना चाहिये। श्र 
रु पुस्तक की सक्षिप्त विषय सूची च् 

४ (३) खत्यु क्या है (२) इससे दुःख क्यों होता है (३) भ्रृत £5 
-+ प्रेत क्या है (४) मरने के वाद क्या गति होती है (५) किस २ “॥ 
#8 योनि में जीचात्मा को जाना पड़ता हे (६) गर्भ का द्रड' #; 
+ क्यों भोगना पड़ता है (७) ग्॒तलोक, पितृल्लोक, अ्रह्मलोक (“| 
#33 कहां हैं (८) मुक्ति क्या है और किनको मिलती है (६) मुक्ति 
5 में जीव किस अवस्था में रहता है (१०) अमेथुनि रष्टि की छह 
४- व्याख्या (११) क्‍या रुहे बुलाई जा सकती हैं ओर किस तरह > 
४3 (१२) मेज्ञ क्यों हिलती है ओर किस प्रकार लिखा जाता #: 
५५ दे (१३) रूहों से संदेश केसे आते हैं (१४) मैस्मरेज्म क्‍या 
३ चीज़ है इसी प्रकार के अनेक विषय इस ग्रन्थ में आये हैं। &| 
8 पुस्तक हर पक के पढ़ने योग्य है मुल्य ॥०) खुनहरी जिल्द१)) 8 
5+ पता--राजपाल ऐंड सन्‍ज अनारकली लाहार न ना 
५४४] 0४४४ 80 ॥ 202 | ५0922 5 4 ९ 00%) 





दयानन्द स्मरण आर दयानन्द ब्रत। 
---#अ०छछुछचूभ३०- - 

दीपमाला का दिन प्रत्येक आय्ये के लिये एक 
विशेष दिन है। इसी दिन महार्षिं दयानन्द ने अतुल परो- 
पकार करते हुए और घोर तप करते हुए परमधघाम में 
विश्राम लिया था | हमें चाहिये कि इस दिन हम अपने 
शुरुदेव के शु्णों का स्मरण करें। प्रत्यक्ष आये ग्रह में 
स्वामी के ग्रन्थों का पाठ, स्वामी के पवित्र चरित्र की 
कथा और स्वामी के शुभ गुणों की चर्चा होनी चाहिये । 
प्रत्यक आये को उस दिन स्वामी जी माहराज के असीम 
उपकार के लिए झतज्ञवा का प्रकाश करना चाहिये | इम 
ऐसा सुनते हैं कि जो जेसा स्मरण करता है बह बेसा ही 
होजाता है, परन्तु यह स्मरण एक .तीत्र लम्न से होना 
चाहिये | किसी दूर के दंश्टान्त की आवश्यक्षता नहीं । 
जिस पुरुषोत्तम के गुणों का कौन, यज्ञ का वर्णन और 
उपकारों तथा सुधारों का स्मरण होरहा है उन्हींके पवित्र 
चरित्र को देखिये | अनेक महात्माओं के सत्संग से योग 
के अंगों को अजुशीलत करके सिद्धि को प्राप्त, सुधोध, 
अनुभवी, शान्त-आत्मा, जितेन्द्रिय, तेजस्वी, कोपीनमात्र-. 
धार, एक अरूण्ड बह्मचारी, आदशे, आरप-व्याकरण और 
आये भ्रन्था को सौखने की इच्छा से महात्मा विरजानन्द 
को छुटी के द्वार पर खड़ा हे। विरजानन्द जी आज्ञा 


( २६१ ) 


करते हैं तुम तथ मेरे शिष्य तव बन सकते हो जब सब अनाये 

ग्रन्थों को झुला दो । इस कुटिया में केवल आये ग्रन्थों का 
ही मान है। 'गुरुजनों से किसी विनीत भाव से ज्ञान लाभ 
करना चाहिये! इस परत को जानने वाले महा।मुनि दयानन्द 
ने अपने नवीन विद्या-गुरू की इसी आज्ञा को प्रसन्नता 
से शिराधायं किया । छोटेपन से पढ़े हुए चिरकाल से 
स्मरण किये हुए ओर पुराने अपनाये हुए कोम्ुदी आदि 
अनाये ग्रन्थों की ममता ओर उनकी पण्डिताह के अमि- 
मान को मनके धनी, महान पुरुष ने तत्क्षण अपने हृदय 
से दूर कर दिया | विरजानन्द जी के चरणों में बेठ कर 
इस सादगी ओर सरलता से सीखने लगे, मानो उन्होंने 
पहले कुछ पढ़ा ही न था । स्वामी जी महाराज की गुरुमक्ति, 
गुरु की आज्ञापालन गुरुचरण सेबा ओर विनय अनुकरण 
करने योग्य आदश रूप हैं। इस प्रकार निरन्तर गुरु 
आराधन से स्वामी जी महाराज को अन्तःकरण भूमि से 
पुराणों के प्रेम का अकुर छेदन दोगया, अनाये ग्रन्थों 
का मान सवा मिट गया और पन्‍्थों की पोल का प्रत्येक 
पाश्व उन्हें स्पष्टटया दीखने छगा । सच पूछो तो ऋषि के 
हृदय में ऋषि मुनियों का मान बढ़ाने का कारण ऋषि 
आत्मा को कमेयोंग के विकट कार्यक्षेत्र में वीर धीर बनां 
कर उतारने का हेतु ओर ऋषि को वेदिक धर्म का उद्धारक 
आये जाति का सुधारक बनाने का साधन स्वामी 
पिरजानन्द का आराधन ही हुआ | 


( रदं* ) 
शिष्य का करतेव्य है के वह अपने गुरु के गुणों को 
अपनी आत्मा के अन्दर धारण करे | जो उत्साह आये 
ग्रन्थों के प्रचार ओर अनाय ग्रन्थों के रण्डन का महात्मा 
तिरजानन्द जी के अन्दर विद्यमान था, जो ग्रीति वेदिक 
प्रणाली के लिये उनमें पाई जाती थी, स्वामी दयानन्द्‌ 
में उन सब का पूर्ण प्रकाश था। इस ओश में विरजानल्द 
आराधन से दयानन्द विरजानन्द ही वन गये। जिस 
प्रकार लोहे का गोला अगश्ने में पड़ कर आने के रूप रंग 
को धारण करके अग्निमय होजाता है इसी प्रकार शिष्य 
का धर्म है कि सतशुरु सेवन, गुरु स्मरण और गुरु के शुभ 
कर्मों के अनुकरण से शुरु का अवतार ही बन जाय । ऐसे 
ही अनुयायी, अजुगामी, लग्म चाले भक्त लोग अपने 
आचार्यों ओर गुरुजनों के शुभ विचारों और सुधारों को 
सातपागरों से पार ले जाते हैं, नबखण्ड में केला दते हैं, 
उनके धर्म की जयध्यनि तीनो लोकों में तीन काल 
णूजती रहती है । 
हे आयेजनो ! आय्ये धमम का ऐसे ही स्वामी-भक्तों, 
धर प्रेमियों ओर स्वार्थ त्यागियों की आवश्यकता है। 
इस भाव को उत्पन्न करने के लिये स्वामी दयानन्द का 
स्मरण मूल मन्त्र है। स्वामी दयानन्द विशिष्ट गुणों का 
समूह था। उनके स्मरण से उनके गुणों के स्मरण क 


्छ 


..... ५, ओ, ९ है. पे 
तातये है। उनका जीवन हमें बताता है कि वह सत्य 


*फ 


जज 
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परायण थे और सत्य ही के लिए जीते थे। वह उत्साह 
ओर सहारे के पुश्न थे ।धम प्रचार के रह्न में गूढ़े रहे 
हुए थे। सुधार के अवतार थे | परोपकार की भूचि थे 
आमंमान राहेत अत्मत्यागी निभ्रय थे। वीर धीर थे | 
साते, जागते, चलते फिरते, उठते बेठते उनके मन में 
सदा एक ही हम्न और ही उद्दश्य रहता था और बह 
यह कि धर्म प्रचार हो ओर सम्राजिक सुधार हो । महर्षि- 
के गुणों का स्मरण ओर चरित्र पाठ ऐसा होना चाहिये 
के अपने चित्त की चादर पर उनके गुणों का रह बसने 
लग जाये । जिस प्रकार चुम्बक से लग कर लोहा भी 
चुम्बक होजाता है एवं दयानन्द के गुणों को धारण करके 
अपना आत्मा भी दयानन्द की कला से चमकने लग 
जाये | हृदय उसी उत्साह से भर आये। आत्मा में बही 
भाव जाग उठे और कम में चेसी ही श्वलता आजाय । 
यह सत्य कहा गया हे कि मलुष्य- झूठ और देव सत्य 
होते हैं । इस लिए देव-खरूप महर्षि को ही नेता, आचाये, 
गुरु और पथ-प्रदशक मान कर उनके कर्मा का अनुकरण 
करना हम आरयों का कतेव्य है। मनुष्य-उपासक बनना 
नहीं चाहिये । जब बालक अथवा यजमान दीक्षा लेता है 
तब उसे कहा जाता-है कि शुरू के त्रत तरे दिल में थ्रापित 
किये जाते हैं | तेरा चित गुरु के चित्त के अनुकूल हो । 
गुरु के बचनों को एक मन से सेवन, कर | परमेश्वर गुरु 


> 4 “ए्र्दुद्ः हि न 


के साथ ने भगवान्‌ 

द्यानन्द्‌: ु क परोपकार 

दाक्षा ली आपके धर्म 

गुरु हैं [७७० .... + , '... अने आपमें 

धारण करो | ह 
दया. जबंत। 


2 पुकमें, परापकार, धर्म प्रचार, इश्वर प्रेम ओर 
भक्ति; + व श्रद्धा, आये ग्रन्थों की प्रीति और सत्य के 
प्रकाश में. दा निभय वीर धीर बने रहना है | जहां ज़क 
बन पड़े उनके कप्त करो उनकी आत्मा को अपने आपके 
धारण करो। यहां तक कि दयानन्द जीवन की ज्वाला 
हृदय में सड़क उठ ; सन में धर्म प्रचार ओर सुधार की 
उम्नद्भ के नित्य नये अनगिनत तरह उठते रहें। सोते भी 
दयानन्द घनने के खम्त आने लग जावें। यह दशा 
दयाननन्‍्द त्रत धारण करने से अवश्य होगी | लोग अपने 
महापुरुषों के नाम से बत धारण करते हैं ओर भूखे रहते 
है में आपको ऐसा व्रत नहीं बता रहा। यह अत भूखे 
रहने का नहीं हैं | यह व्रत फलाहार का नहीं है, यह बत 
मसले पूजने का नहीं है ओर नांहीं यह ब्रत महात्मा सुना 
कर ठके बदोरने का ही है । यह व्रत दयानन्द के आये 
जीवन को ज्योति को अपने दिल में जगाने और दूसरों 
की वह ज्योति दिखाने. का है। स्मरण करो कि आपके 


६ २२९६५ ) 


गुरु त्यागी ओर नि।स्वार्थी थे । आपके वतों में भी त्याग 
और निःस्वाथेपन घुरूय होना चाहिये । 

, स्वामी जी महाराज ने सहस्तों आये बनाये, अनेक 
आयेसमाज स्थापित किये, लागों को मन्त्रो प्रधान आदि 
उच्चपद भी दिये परन्तु स्वयं किसी मठ की महन्ती के लिये 
. बिना सरोवर के पद्मककल की न्याई सब्र पदवियों से 
पृथक्‌ और निर्लेप रहे । अपने आपको अपने कामों के 
- फलों और नामों से निर्देप रखना कमेयोगी दयानन्द का 
घोरतर तप और महात्याग है | सब त्रतों से यह बड़ा ब्रत 
हैं। यही त्रत किसी गिरी हुईं जाति को उठाने और 
बिगड़े हुए धर्म को सुधारने का उत्तम साधन है यही व्रत 
आयेसमाज की आधारशिला है | यह वह व्रत है जिसके 
घारण करने वाले का कोई मुकाबला नहीं करता, जिसके 
धारण करने से उन्नति ही उन्नति होती है ओर कभी पम 
पीछे नहीं पइता । यह वह व्रत है जो विचारों ओर सुधारों 
को मनुष्य मंडल में पानी पर तेल की न्याई फेला देता 
है | दयानन्द के वत से ब्रती द्वोकर यद्द भाव फ्रेढा दो कि 
 बही उप्रदेशक पुरस्कार अथवा आदर के योग्य है जिसने . 
अपने उपदेशों से अधिक आये बनाये हैं | वे ही अधिकारी 
आगे को अधिकार दिये जाने के पात्र हैं जिन्होंने 
अपने अधिकार काल में आयेजन संख्या में बाद्व की है। 
आर्य जीवन बनाना और आये घमम फैलाना आयेसमाज 


( २६६ ) 


का काम है। यह करे हार्दिक उत्साह और गहरी रन से 
हो सकृता है। उत्साह और सच्ची छम्म का अट्ूूट मेण्डार 
आयों के लिए आनन्दकन्द दयानन्द का ज्वलंत जीवन 

| आपके जीवन की मशीन के पुर्ज दयानन्द वी जीवन 
शक्ति से सच्चे और सरल मार्ग पर अवश्यमेत्र हिलने छुग 
जादेंगे। अपने अन्तःकरण का सम्बन्ध उस तार के साथ 
कर दो जो दयानन्द के जीवन की बिजली की प्रवक्त धारा 
के बहने का सांग है फिर क्रिसीका हृदथ-इंडन क्रितना 
ही बोझल क्यों न हो, अवध्यमत चलने लगगा। उसकी 
गति सैकहों कोर्सों को पार कर जावेगी, वढ़ हज़ारों मन 
बोझ खींच सकेगा और सेकड़ों महुप्यों की अपन विठला 
हशस्थान को ले जाना उसके लिए सहज कार्य होगा। यह 
सब बर्कतें पहले दयानन्दू-अत दी ते आये को लाभ हुई 
थीं और आगे को भी होंगी । 
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4 श्री खामी सत्यानन्द जी महाराज कृत. | 


रे सरल गीता | 


2 हज़ारों नरनारी इस गीता को पढ़ कर झुग्ध । 


झ्र 

| हो गये हैं इतनी मीठी भाषा में अनुवाद क्रिया £ 
? गया है कि पढ़ कर आनन्द आ जाता है। स्री / 
2 पुरुषों में कथा तथा देनिक पाठ के लिए बढ़िया ६ 
# पोथी है, मादा टाइप रंगीन छपचाई, सुनहरी £ 
! जिरुद १) सादा हलका कागज ॥) उद में ॥) ६ 
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महर्षि के चरणं शरण म धन्यवाद 


5 [कप 
का पुष्पाञ्जाल । 
30322 7५८ 
आय्ये-मण्डल ! भगवान्‌ दयानन्द का निोण- 
उत्सव भानते हुए, अपने मन्दिरा को दोपमाला से शाभा 
बढ़ात हुए सत्याथेप्रकाश का उज्ज्वल छठा मे बेठ कर 
हृदयाकाश में दिव्यनेत्रा से महपिं के देवत्व आर [दृव्य 
स्वरूप के दशन करो ओर विनीत भाव से छुतज्ञता अका- 
शित करते हुए मुख से कहां कि आय्यं जीचन के दाचा 
आय्यंसमाज के वानी श्री स्वामी जी महाराज आपका 
न्यवाद हो | 
धन्यवाद हो संचे धर्मापदंशक शुभ दर्शन स्वामी 
आपका धन्यवाद हो । नर नारेयाो के उद्धार के दुए 
बिगड़ों के सुधार के लिए दुःख सागर में हृबता के नस्तार 
के लिए, नगर नगर और आराम आम में पर्यटन करके 
बेदिक धर्म के प्रचारक, सतत हंदया म सुख-संचारक 
मय स्वृत्ाव आर सन्‍व आपका धन्यवाद हां । 
हट पत्थर धूल कक्षर ओर कुवचनों की बछार सहन 
करते हुए सत्यु के भयानक च्व्य से भी न डरते हुए 
एकमात्र सत्य के विस्तारक महावीर परमधीर आंत गम्भार 
ओदयानन्द सरस्वतों जो महाराज आपका धन्यवाद हा | 


( रदथ ) 


मान अपमान, राग द्वेप दूर, प्रेम भगत से भरपूर, परस्पर 
दे खेह-छत्र में आये जनता को पिरोने वाले आयेजाति 
की काहिमा को धोने वाले, ऋषि गमरानियों की आन, 
परातन सनातन आये रीति के जीवन ओर प्राण, अद्ि- 
तीय विद्वान और गुणनिधान सहान्‌ महाइलि आपका 
धन्यवाद हो 

पुरुपाथे प्रिय, कतेज्य परायण, धर्म का मम जानने 
वाले एक इश्वर के मानने बाले, निर्लोभी, निेप आपका 
धन्यवाद हो । आरयो की सासमर्यादा के रक्षक, मंयदा 
पुरुषोत्तम आपका धन्यवाद हो । 

स्वार्थ के नाशक, परमाथे के प्रकाशक, परोपकार 
और परहित के सुख्योदेश्य दशक, तेजः पुझ, पृण्य 
धाम, पूरण काम्त धन्य नाम, आपका धन्यवाद हो | 

पाखण्ड खण्डन, सत्य के मण्डन आपका धन्यवाद 
हो । प्रेम को नहर चला के ज्ञान की निमेल गड्ढा बह के, 
विशुद्ध भक्तिमय जीवन के प्रदानकता पाप-तापहचों, 
भाग्यशाली, भक्तराज सफल मनोरथ पिद्ध काज भगवन्‌ 
आपका धन्यवाद हो । ; 


प्रद्ध भ्ञ्ठु के प्यार, हपारं आश्रय आर सहार, प्रश्ु 
आपका धन्यवाद हा । 


उज्ज्वल ज्याते (दखा कर मय भ्रप्न सु को मिटा 
कर पक्षपात आर दृर्धमोीं को हठा कर आणग्यंसपम्ाज़ के 


( २६8 ). 
फ ३ हर कप 
प्रवत्तेक कुप्त्‌ कुपनथ के निवर्तक' परिवाजकाचार्य 
पूज्यपाद जगत गुरु आपका बार २ धन्यवाद हो । 
कलियुग की कला मिटाने वाढे, सतयुग की आशा 
बंधाने वाले, आये पद्वी दिलाने वाले, हमारे उत्साह को 
बढ़ाने वाले, आये जगत्‌ के अधिपति संन्‍्यासी आपका 
सदा धन्यवाद हो । 
ब्रक्मज्ञान के अमृत-सरोबर में स्वान करवा कर 
अमर जीवन ओर शान्ति के दाता, ्रल्नज्ञानी, परमध्यानी, 
योगीश्वर आपका हार्दिक धन्यवाद हो । 
धीरज के घनी, आयय्य जाति के अमृल रत्न आपका 
धन्यवाद हो | 
महा तपस्था के धारी, अविद्या अन्धकार के हारी, 
अखण्ड ब्रक्मचारी यतिराज आपका धन्यवाद हो । 
' क्रम भूमि के पूज्यदेव ! कम काण्ड में श्रद्धा बद्धंक ४ 
परम कर्म योगी, आदशे जीवन, आपका धन्यवाद हो । 
. कार्य क्षेत्र में अटल वीर, सुख दुःख में अचल धीर 
आय्य-बाटिका में आंनन्द नीर, आपका धन्यवाद हो । 
हमारे मार्मदशक, आनन्दकन्द दयानन्द आपका 
धन्यवाद हो । हमारे प्रेम के पवित्र पात्र, श्रद्धा और भक्ति 
के-उ्तम भाजन, बोध के कारण, विद्या बाद्वै के भण्डार 
आपका धन्यवाद दो .! धन्यवाद हो !! धन्यवाद हो 
आपका हमारे गुरुदेव श्रीमदयानन्द सरस्वती स्वामी, परम 


(२१७० ) 
पदधामी, आपका हजार बार धन्यवाद हो । कोटिश: 


धन्यवाद हो, रोम राम से धन्यवाद हो, अन्तःकरण से 
धन्यवाद हो, ओर युग युगान्तर में धन्यवाद हो । 





॥ इति॥ . 
गीह जात गा ग ्माट्झगसाध्या] शा ; 


4 बेदिक सिद्धान्तों पर अपूर्व नई पुस्तकें ता 
| जाति निणशय (श्रीशिवशकर काव्यतीथकृत) १॥) आनन्द [| 
5] उमह ( भी स्वा० सवेदानन्दजी कृत) १) बेदिक सिद्धान्त 
| (श्रीस्वामी नारायणजी कृत) १॥) व्याख्यानमाला संस्कृत हा 

( श्री स्था० अच्युतानन्दजी )॥>, आकार उपासना ( श्री 
स्वासी सत्यानन्दज़ी ) &) बेदिकि भक्ति प्रदर्शन (श्री 
स्वामी सत्यानन्दज्ी )।5)॥ संध्यायोग (श्री स्वामी सत्या- 
नन्‍द्‌ जी )।-) आय्यसमाज क्‍या है ? (श्री नारायण 
स्थामी जी कृत ) ।-) शुद्धि सुदति तथा पद्धति ।-) 


छात्य्यास्यायार 


छास््यास्णातास्याः 
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किन इ ऐड सन्‍ज्त अनारकली लाहौर । कि 
मस्त स्टातस्या/ण्यगयास्ययाउक कम ्य 


[#] 
श्री स्वामी सलानन्द जी रचित अन्य पुस्तकें 
अण्ल्क्क जरूरत 

१-श्रीमहयानन्द प्रकाश--४णं भ्रद्धा और भक्ति के 
रंग में लिखा हुआ ऋषि दयावन्द्‌ जी का सचित्र 
जीवन चरित्र पांचवीं वार छुपा है १॥) 

२-दयानन्द-बचनामसृत--भ्रत्येक विषय पर ऋषि के 
विचारों का संग्रह ॥#) 

३-आध्येंसामाजिक धम्मे--भाय्येसमाज के दस नियमों 
को झुन्दर व्याख्या ॥) 

४-ओकार-उपासना--पएरमात्मा के मुख्य नाम ओम 
की व्याख्या &) 

७५-सन्ध्या योग-लन्ध्या तथा उसमें आई हुई क्रियाओं 
की अपूर्व व्याख्या |) उदू ।) 

६-सत्य-उपदेशमाला--इस पुस्तक में भक्तियोग, कर्म 
योग, ज्ञानयोग, राजयोग तथा पझन्य आध्यात्मिक 
विषयाँ की व्याख्या है १॥) उद में ॥) 

७-पैदिक भक्ति प्रदशन--यह पुस्तक स्वामी जी ने 
हिन्दूमात्र के दैनिक पाठ के लिए लिखी है ।-)॥ 

८-गीता--सय्ल भाषा अजुवादु-बहुत ही बढ़िया - 
पुस्तक है ॥०) रंगीन छपाई १) 
राजपाल एंड सन्ज-सध्यक्ष 


आय्य- पुस्तकालय, लाहोर । 


पुराणालाचन ग्रन्थमाला । 


५ (8££ प््मड 
ब्रिज चिट 
बल फदिि्द. इ्थ ऑस्च्िन 


दयानन्द उपदेशक विद्यालय की ओर से १८ पुराणों की 
ग्रालोचना तथा अन्वेषण का काम आरमस्म कर दिया गया है 
इस समय तक जिन २ पुराणों की आलोचना प्रकाशित होचुकी 
है उनको जनता ने बड़े आदर की दृष्टि से देखा है बाकी पुराणों 
की आलोचना तेयार हो रही है । 

स्थायी ग्राहकों को बिना किसी डाक तथा बी० पी खच्चे 
के घर चैंठे मृल्यमात्र में पुस्तक मिल जाती है। केवल्न १) देकर 
श्राप स्थायी प्राहक वन सकते हैं । 

१, घराह पुराणालोचना-इस पुस्तक में बराह 
पुराण की पूरी तरह छानवीन करके बड़े मनोरंजक रूप 
में उसका असल्ली चिन्न दिया गया हे! पढ़ने में उप- 
न्यास से भी बढ़कर आनन्द आता है। समल्य ॥) 

१२, शिंवपुराणालोचना-यह पुस्तक वहुत ही मनो- 
रक्षक है | हिन्दुमात्र को पढ़नी चाहिए । पुराणों में 
शिव की स्तुति की गई है था निन्‍्दा, यह इससे भल्री 
भान्ति पता लगता है| मूल्य १) ॥॒ 

३, गरुइपुराणांडीचना-मल॒ष्य के मरने पर हिन्दुओं 
सें गरुड़ पुराण की कथा कराई जाती है यह परलोक 
की बातों से भरा पड़ा है इसकी गण्प बड़ी मज्ञेदार 

. - हैं। पढ़ने से जानकारी सी बढ़ेगी 0)... 

४, लिंगपुराणालोचना-सारी सृष्टि की उत्पत्ति, 

स्थिति और प्र्नय की बड़ी खुन्द्र व्याख्या की गई है|: 
, राजपाल ऐंड सनन्‍जू--अध्यत्ष-भोय्ये-पुस्तकाल्य, लाहौर। 


